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Przedktadam raport w wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 i efektéw jego
realizacji w 2023 roku z prosbg o przeditozenie pod obrady czionkom Komisji Porzgdku Publicznego,

Zdrowia, Spraw Spotecznych i Samorzadowych na posiedzeniu 13 czerwca 2024 roku oraz pod

obrady Rady Miasta 20 czerwca 2024 roku.
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RAPORT Z WYKONANIA

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2024 i efektow jego realizacji w 2023 roku.

Gtownym celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest przeciwdziatanie powstawaniu uzaleznien oraz ograniczenie
negatywnych konsekwencji spolecznych, zwlaszcza szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykdéw oraz uzaleznien behawioralnych. Cel ten realizowany
jest poprzez pie¢ zadan:

I. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu i narkotykdw oraz os6b zagrozonych uzaleznieniem.

IL Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocg w rodzinie.

. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegodlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

V. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscig lokalna.

V. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych i osdb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemdw alkoholowych i narkomanii.

W 2023 r. w ramach powyzszych zadan zrealizowano nastepujgce dziatania:

. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem

Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Mens Sana w ramach
otrzymane] dotacji prowadzit dziatania motywujgce oscoby uzaleznione do rozpoczecia procesu
leczenia i wyjscia z uzaleznienia oraz prowadzit dodatkowe programy terapeutyczne i rehabilitacyjne
(nieobjete kontraktem z NFZ) dla oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem, spozywajgcych
alkohol ryzykowanie i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych — m.in. terapie
grupowa, indywidualny program szybkiej interwencji terapeutycznej, pomoc psychologiczng, trening
zachowan konstruktywnych, program redukcji szkdd. Natomiast w Punkcie Konsultacyjnym ds.
Uzaleznien i Przemocy prowadzonym przez Stowarzyszenie ,Trzezwos¢ Zycia® prowadzono
konsultacje dla osdb z problemem narkotykowym i alkoholowym.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych (MKRPA) podczas spotkan
w Zespotach Opiniodawczych prowadzila dziatania motywujgce do podjecia leczenia odwykowego
wobec o0sob zgloszonych do MKRPA, postepowania przygotowawcze o natozenie sgdowego

obowigzku leczenia odwykowego os6b uzaleznionych od alkoholu, w tym kierowala zgtoszonych na



badanie przez bieglych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

oraz formalne wnioski do sadu.

W ramach umowy z certyfikowanym specjalistg psychoterapii uzaleznien pracownicy Osrodka
Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Mens Sana uczestniczyli w superwizji
klinicznej w wymiarze trzech siedmiogodzinnych spotkan. W superwizji analizowano procesy
psychoterapii indywidualnej pacjentow uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych oraz czionkow
rodzin uzaleznionych. Weryfikowano kierunki pracy terapeutycznej z pacjentami zaréwno w terapii
podstawowej jak i poglebionej.

Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy

psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemoca w rodzinie.

Stowarzyszenie Trzezwos¢ Zycia prowadzito Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznier i Przemocy.
Zadanie adresowane bylo do os6b uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzin,
oferowana byla pomoc dla wszystkich jej czlonkdéw w zakresie réznych zjawisk charakterystycznych
dla rodzin z problemem uzaleznien: motywowanie, udzielanie wsparcia po leczeniu, pomoc
psychologiczna i prawna, rozpoznawanie zjawisk przemocy domowej iinicjowanie interwencji
w przypadku diagnozy przemocy domowej.

Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieh Mens Sana prowadzit terapie
wspierajgcg proces leczenia osdb pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym, oso6b
wspotuzaleznionych i dorostych wychowujacych sie w rodzinach z problemem uzaleznien oraz dla
os6b dotknietych problemem przemocy w rodzinie.

Przekazano $rodki finansowe na prowadzenie 5 placowek wsparcia dziennego w formie
opiekurnczej i socjoterapeutycznej wraz z koloniami/obozami wyjazdowymi dla dzieci i mtodziezy,
w tym:

- Caritas Archidiecezji Katowickiej Osrodek $w. Faustyna prowadzita placbéwke wsparcia dziennego —
w formie specjalistycznej dla 50 dzieci w wieku 3-15 lat;

- Stowarzyszenie na rzecz Edukacji, Rozwoju i Opieki ,SERIO” prowadzilo placowke wsparcia
dziennego — w formie specjalistycznej dla 30 dzieci w wieku 3-15 lat;

- Osrodek Christoforos prowadzit placowke wsparcia dziennego w formie opiekuniczej dia 50 dzieci
w wieku szkolnym;

- Osérodek Charytatywno-Spoteczny Oratorium pw. $w. Rodziny prowadzit placowke wsparcia
dziennego w formie opiekuriczej dla 30 dzieci w wieku szkolnym;

- Osrodek Benedictus prowadzit placowke wsparcia dziennego w formie opiekuniczej dla 30 dzieci
w wieku szkolnym.



Dodatkowo w 2023 r. dzieci i miodziez z rodzin z problemami uzaleznien oraz podopieczni
kuratoréw i pracownikéw socjalnych objetych programami profilaktycznymi mogly skorzystaé
z bezplatnych zaje¢ na miejskim basenie.

Przekazano $rodki finansowe do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej na prowadzenie filii
Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego przy ulicy Katowickiej 229/3 dla 20 podopiecznych
w wieku 7-16 lat wraz z programem profilaktycznym ,Zyciowe ABC” oraz dofinansowano Placowke

Pieczy Zastepczej ,Kwadrat” w ramach organizacji wyjazdéw wakacyjnych dla wychowankow
placowek opiekunczo-wychowawczych.

Osrodek Christoforos przy Parafii Rzymskokatolickiej bt. Karoliny Koézkéwny, w ramach
otrzymanej dotacji, zrealizowat kolonie letnie oraz wyjazdowy wypoczynek integracyjno-profilaktyczny
o charakterze edukacyjno-informacyjnym z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych wraz
z programami profilaktycznymi dla 190 dzieci i mtodziezy dzieci z rodzin zagrozonych uzaleznieniami
oraz przemoca w rodzinie.

Zrealizowano cykl szkolet/konsultacji, doradztwa merytorycznego dla wychowawcow
i kierownikow tyskich placdwek wsparcia dziennego. Dziatania miaty na celu wsparcie merytoryczne
pracownikdw tych placéwek w podejmowaniu efektywnych dziatan wychowawczych, opiekurnczych,
rozwojowych i korekcyjnych na rzecz dzieci, miodziezy i ich rodzicow, poszerzenie wiedzy
teoretycznej ipoglebienie rozumienia zagadnien kryzysowych rodzin zwigzanych z placowkami
wsparcia dziennego — zwtaszcza traumy, budowanie plandéw i monitorowanie dziatann pomocowych
wobec dziecka i rodziny oraz poszerzenie wiedzy teoretycznej i pogiebienie rozumienia zagadnien
kryzysowych, jak rowniez wypracowanie modelu pracy interdyscyplinarnej. Dziatania realizowat
Instytut Rozwoju Potencjatu Zycia Piotr Bednarczyk.

Zrealizowano szkolenia warsztatowe nt. wsparcia dla dzieci z FASD dla psychologow,
pedagogow, logopeddw, nauczycieli, pracownikéw $wietlic oraz zajecia poszerzajgce podstawowg
wiedze na temat tego jak alkohol wplywa na zdrowie i rozwdj dziecka w okresie prenatalnym.
Szkolenie dedykowano profilaktykom, pracownikom spotecznym, terapeutom uzaleznien, czionkom
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

Dofinansowano Osrodek Interwencji Kryzysowej - miejsce pomocy osobom doznajgcym przemocy
w rodzinie, w ktoérych wystepujg problemy alkoholowe.



lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

W 25 tyskich przedszkolach przeprowadzono rekomendowany program profilaktyczny pn.
.Poruszajgce Bajki o Emocjach”. Dziatania podejmowane w ramach realizacji programu miaty na celu
m.in.. wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych, radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami, komunikowanie swoich potrzeb i odczu¢, nawigzywanie i utrzymywanie zdrowych relacji
z rowiesnikami. Program pozwolit dzieciom rozwingé zdolnosci do rozpoznawania, regulowania emocii
i wyrazania ich w zdrowy sposob oraz rozwoj empatii wobec siebie i innych. Zajecia pomogly dzieciom
nawigza¢ glebokie relacje z innymi i lepsze rozumienie samego siebie. Program skierowano do
najmtodszych, aby na tak wczesnym etapie rozwoju, dziatania te daly solidny grunt do rozwiniecia sie
umiejgtnosci, ktére skutkujg dobrostanem psychicznym i stanowig czynnik kluczowy w prewencji

przysztych problemoéw psychologicznych i zachowan ryzykownych.

Fundacja Pasja Rozwoju ofrzymata dofinansowanie na realizacje:

» programu profilaktyczno-rozwojowego (profilaktyka uniwersalna i selektywna) dla dzieci
imlodziezy z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych
i uzaleznieniom behawioralnym zwigzanym z profilaktykg uniwersalng i selektywng. Zadanie
skierowane bylo do dzieci i miodziezy w wieku od 7 do 18 lat,

e programu ,Podréz w zycie” stuzgcemu wczesnej interwencji w zakresie profilaktyki uzaleznien,
ktory bazuje na strategii rozwijania umiejetnoci zyciowych, spolecznego uczenia sie,
ksztattowaniu pozytywnej samooceny, wyznaczania celow, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktdw, radzenia sobie ze stresem, krytycznego myslenia, podejmowania decyzji,
asertywnosci. Grupe docelowg projektu stanowili uczniowie tyskich szkét podstawowych
i ponadpodstawowych (ok. 40 os6b) oraz ich rodzice/opiekunowie i kadra pedagogiczna.
W ramach dziatar odbyly sie spotkania w szkotach i warsztaty.

Zrealizowano warsztaty profilaktyczne dla miodziezy szkot ponadpodstawowych pn. Platki $niegu.
Wychowani przez media prowadzone przez profilaktykéw uzaleznien z Centrum Szkoler
Profilaktycznych EDUKATOR Katarzyna Kudyba. W zajeciach wzieto udziat ponad 1500 uczniow z 71
klas szkot srednich. Warsztaty mialy forme interaktywng i angazowaty miodziez, ktora chetnie
podejmowata dyskusje z prowadzgcym. Uczniowie poszerzyli wiedze o zagrozeniach zwigzanych
z korzystaniem z nowych technologii, mieli réwniez okazje do refleksji i przemyslen na temat tego ile
czasu spedzajg w internecie i jak fatwo stajg sie pokoleniem "Ptatkow $niegu" - ludzi

przewrazliwionych, ktérzy tatwo sie obrazajg i koncentrujg swiat tylko wokét siebie i swoich uczué.



Omowione zostaly réowniez mechanizmy "gier interpersonalnych" rozgrywanych w serwisach
spotecznosciowych, w ktoérych pokazujemy wyidealizowang wersje siebie, co moze prowadzi¢ do
stanow depresyjnych. Uczniowie przedstawiali swoje refleksje w odniesieniu do mozliwych
konsekwencji zycia w bance iluzji oraz dzielili sie swoimi spostrzezeniami na temat tresci
przegladanych w mediach spotecznosciowych. Podczas pracy w grupach, polecali sobie wzajemnie
obszary sieci, ktore wplywajg na samorozwdj i budowanie pozytywnych wzorcéw. Dzielili sie swoimi
dotychczasowymi doswiadczeniami odnosnie nawigzywanych relacji w sieci, okreslali obszary
zagrozen i mozliwosci.

Caritas Archidiecezji Katowickiej Osrodek $w. Faustyna realizowat dziatania profilaktyczne dla
rodzicow i opiekundéw pn. ,Rodzina — dobre miejsce. Zajecia dla rodzicdéw/opiekundw rozwijajgce
i wzmacniajgce kompetencje wychowawcze i zapobiegajgce uzaleznieniom” .

Udzielono dotacji na realizacje zadania: ,Zycie jest tylko jedno” - program profilaktyczno -
edukacyjny dla dzieci i miodziezy w zakresie przeciwdzialania narkomanii. Dzialanie w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych dla ok. 600 ucznidw zrealizowalo Stowarzyszenie Trzezwo$¢
Zycia. Celem zaje¢ prowadzonych w formie prelekciji i warsztatow bylo m.in. przekazanie wiedzy oraz

uswiadomienia zagrozen wynikajgcych z eksperymentowania ze srodkami psychoaktywnymi.

W czterech szkotach ponadpodstawowych odbyly sie profilaktyczne zajecia psychoedukacyjne
dla uczniéw pn. ,Fakty i mity dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan
ryzykownych ze szczegdlnym uwzglednieniem uzywania marihuany, psychodelikdw i lekow
psychotropowych”. Uczniowie zapoznali sie z takimi zagadnieniami jak m.in.: naduzywanie marihuany
a ryzyko depresji, syndrom amotywacyjny, stany psychotyczne i schizofrenia, wptyw diugotrwatego
uzywania konopi indyjskich na kondycje psychiczng oraz pamie¢ i koncentracje, ryzyko uzywania
lekow (réwniez tych dostepnych bez recepty) bez wskazan lekarskich itp. W sumie odbylo sie 15
warsztatow, w ktérych wzieto udziat ok. 800 uczniéw. Zajecia poprowadzita Maria Banaszak,
certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien i psychoterapeutka poznawczo-behawioralna
taczgcg wieloletnig prakiyke kliniczng oraz prace naukowg w zakresie leczenia uzaleznien.
Terapeutka w Osrodku Monar w Giloskowie oraz dyrektor Hostelu dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Peinomocniczka Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia Monar ds. badan i rozwoju,
przewodniczgca Towarzystwa Naukowego Psychoterapii Uzaleznien oraz doradczyni naukowa
PredictWatch. Nominowana do Nagrody Prezesa Rady Ministréw za wybitny wkiad w nauke.

W celu zbadania zjawiska uzywania alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i przemocy roéwiesniczej wsrod tyskiej miodziezy,
przeprowadzono badania socjologiczne wsrod ucznidw | i Ill klas szkot srednich (proba losowa).
Badanie dostarczyto réwniez informacji niezbednych do przygotowania i realizacji miejskiego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na

kolejne lata, w tym sformutowanie wnioskéw i rekomendacji dla strategii dziatan w tym obszarze.



Badanie realizowato Konsorcjum firm: MIRABO Pracownia Badawczo-Psychologiczna Mirostawa
Prajsner oraz Ogodlnopolskie Stowarzyszenie ,RoOPSAN — Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu

Nieletnim”

Teatr Maly prowadzit edukacje profilaktyczng w zakresie uzaleznieri w ramach udzielonej
dotacji. Dziatania mialy na celu uswiadomienie osobom pozostajgcym w abstynencji, osobom z rodzin
alkoholowych oraz uczniom wyzszych klas szkdt $rednich w Tychach, zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami (w szczegolnoéci uzaleznieniu od alkoholu), poprzez stworzenie mozliwosci czynnego
uczestnictwa, jako publiczno$¢, w spektaklu pt. ,40% do milosci”, realizowanym w oparciu o

interaktywng forme teatralng pn. ,teafr forum”.

Zakupiono materialy edukacyjne i informacyjne zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw uzaleznien, przemocy domowej, {j.:
»  Kksigzki:
» ,Cyberzaburzenia cyberuzaleznienia” (autorzy: Mariusz Jedrzejko, Agnieszka Taper, Tomasz
Koztowski),
e ,Jestem DDA - Notatki z terapii. Jak wyj$¢ z toksycznego domu” (autor: Joanna Szczerbaty),
o ,Uwiezieni w stfowach rodzicow” (autorzy: Agnieszka Kozak, Jacek Wasilewski),
e ,Wiez. Dlaczego rodzice powinni by¢ wazniejsi od kolegéw” (Gabor Maté, Gordon Neufeld),
» ,Wspdluzaleznieni. Jak zatroszczy¢ sie o siebie i budowa¢ zdrowe relacje z osobami
uzaleznionymi” (autor: Joanna Flis),
» ,Nastolatki na zakrecie. Jak wspiera¢ zdrowie w glowie miodych ludzi. Poradnik dla rodzicéw,
pedagogow i opiekundw” (autorzy: Katarzyna Waszynska, Edyta Zmuda)
> oraz broszury:
e ,Ochroni¢ sie przed przemocg - poradnik dla osob krzywdzonych”.

Powyzsze materialy edukacyjno-informacyjne zostang przekazane do tyskich szkét i bibliotek.

IV. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscia lokalna.

Fundacja Internationaler Bund Polska podpisata umowe na realizacje zadania publicznego, ktérego
celem byla odbudowa i podtrzymanie umiejetnosci w zyciu spolecznosci lokalnej i petnienia rél
spotecznych. Z przyczyn niezaleznych od zleceniobiorcy, zadanie nie zostato zrealizowane (na mocy

zawartego porozumienia dotacja w calosci zostata zwrdcona).

V. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych stuzacej

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Realizowano dziatania wspierajace abstynencje i trzezwienie oséb uzaleznionych od alkoholu,

majgce na celu rozwijanie umiejgtnosci interpersonalnych, promowanie stylu zycia wolnego od



:

uzaleznien oraz motywowanie do trwatej abstynencji i pomaganie innym w jej osiggnieciu. Dotacje na
zadania otrzymaly stowarzyszenia abstynenckie: Abstynencki Klub Zeglarskiego Paprocany oraz
Tyski Klubu Abstynentow Bosman.

Stowarzyszenie Ogien Wsparcia 2022 zorganizowat dziatania profilaktyczne promujace zdrowy styl
zycia wolny od uzaleznien, zwiaszcza od alkoholu, stanowigce jednoczeénie alternatywe wobec
uzywania alkoholu i innych érodkéw psychoaktywnych. ,Bieg do trzezwosci® stat sie wydarzeniem
zrzeszajgcym cate rodziny a z poszczegélnych kategorii biegu mogli skorzysta¢ zaréwno dorosli jak
I dzieci. Wydarzeniu towarzyszyta mozliwo$¢ konsultacji z psychoterapeutami ds. uzaleznier
z Osrodka Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Mens Sana.

Czionkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA), Straz Miejska
oraz pracownicy delegowani na kontrole punktéw sprzedazy alkoholu uczestniczyli w 16 kontrolach
przedsigbiorcow sprzedajgcych napoje alkoholowe. Dodatkowo czionkéw MKRPA wzieli udziat
w dwudniowych warsztatach szkoleniowych pn. ,Dialog motywujgcy jako skuteczna metoda
motywowania do zmiany destrukcyjnych zachowan”. Uczestnicy szkolenia mieli okazje do wymiany

doSwiadczen oraz ¢wiczenia konkretnych umiejetnoéci z  wykorzystaniem technik dialogu
motywujgcego.

Zorganizowano Xl Zjazd Profilaktyczny, ktérego tematem przewodnim byly dobre relacje i ich
wplyw na uzaleznienia. Wyktady wyglosili: Maria Banaszak, Mariusz Jedrzejko i Andrzej Niemczyk.
Wydarzenie zgromadzito blisko 250 oséb, w tym. m.in.. nauczycieli, pedagogéw, psychologow,
pracownikow MOPS-6w i OPS-6w, przedstawicieli miast. Dla uczestnikéw Zjazdu przygotowano
wyktady i warsztaty, na ktérych poruszano takie tematy jak psychospofeczne skutki pandemii, relacje,
rozumienie potrzeb, emocji, skuteczna komunikacja, radzenie sobie ze stresem, stawianie granic i ich
rola w zapobieganiu uzaleznieniom.

Opracowaly: Edyta Kokuta i Ewa Czekaj



