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Sprawozdanie ze stanu oferty Dziennego Domu Pomocy Spotecznej ,,Wrzos”
w 2024 r.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,Wrzos” realizuje zadania wiasne Miasta Tychy
w zakresie pomocy spotecznej: _

e przeciwdziatania samotnos$ci i instytucjonalizacji ludzi w podeszlym wieku,

e zaspokajania potrzeb rekreacyjno-kulturalnych,

e zaje¢ w ramach terapii zajeciowej stuzgcej do utrzymania sprawnosci

psychofizycznej,

e wyzZywienia.
Zadania te realizowane sg (na podstawie decyzji MOPS Tychy) w dwéch zakresach:
l. Pobyt (tzw. | zmiana).
i Wydawanie positkéw (tzw. Il zmiana).

Wsparcie w formie pobytu jest realizowane w dwéch miejscach:
W DDPS przy ul. Batorego 57 dla 50 oséb
W Filii DDPS przy ul. Edukacji 11 dla 30 os6b.

Zajecia w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej odbywajg sie od poniedziatku
do pigtku, w godzinach 7,30-15,30.
Bloki tematyczne zaje¢ w DDPS:

¢ Zzajecia terapeutyczne w ramach rehabilitacji ruchowej,

e Zzajecia usprawniajgce pamiec¢ i sprawno$é manualng (m.in.: trening pamieci,
gry planszowe, karty, krzyzéwki, tamigtowki, szachy, kodowanie, terapia reki,
rekodzieto, rysowanie),

o warsztaty zdrowego stylu zycia (gotowanie, odzywianie, zdrowie, uroda,
relaksacja),

e warsztaty bezpieczenistwa (prowadzone przez przedstawicieli Policji, Strazy
Miejskiej, Strazy Pozarnej, O$rodka Interwencji Kryzysowej),

o formy wsparcia dla seniora (spotkania z Miejskim Rzecznikiem Konsumenta,
prawnikami),



zajecia tematyczne i okolicznosciowe (m.in. Dzieh Kobiet, Dzien Seniora,
Dzien Blusa, Dzien Wiosny),

wydarzenia kulturalne (film, teatr, ksigzka, spotkania, koncerty),
zabawy (karnawatowa, biesiada $laska, andrzejki, sylwester),
aktywizacja psychospoteczna (prowadzona przez psychologa),

indywidualne poradnictwo psychologiczne (prowadzone przez psychologa),

W ramach realizowanej dziatalno$ci DPPS prowadzi Klub Seniora (w Fili DDPS
~Wrzos” przy ul. Edukacji 11). Spotkania odbywajg sie od $rody do pigtku,
w godzinach popotudniowych tj. 15,00 - 18,00

Bloki tematyczne zaje¢ w Klubie Seniora

zajecia ruchowe (gimnastyka, taniec, spacer, nordik walking...),

zajecia usprawniajgce pamiec¢ i sprawno$¢ manuaing (brydz, szachy, trening
pamigci, gry planszowe, karty, krzyzowki, tamigtéowki, szachy, kodowanie,
terapia reki, rekodzieto, rysowanie),

warsztaty zdrowego styld zycia (gotowanie, odzywianie, zdrowie, uroda,
relaksacja),

spotkania dot. zagadnien zwigzanych z ofertg wsparcia skierowana
do tyskich seniorow oraz bezpieczenistwem (spotkania prowadzone przez
Miejskiego Rzecznika Konsumentéw, prawnikéw, Osrodek Interwenciji
Kryzysowej, Policje, Straz Miejska, Straz Pozarna),

udziat w wydarzeniach kulturalnych oraz spotkaniach z ciekawymi osobami
(film, teatr, ksigzka, spotkania, koncerty, biblioteka, kawiarnia),

grupowy trening umiejetnosci spotecznych (prowadzony przez psychologa).
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