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Zgodnie z porzadkiem prac komisji, przedktadam sprawozdanie dotyczgce oferty miejskiej dla
seniorow — programy, jednostki, placéwki aktywizacji senioréw w miescie, z prosbg o przediozenie
pod obrady cztonkom Komisji Porzadku Publicznego, Zdrowia, Spraw Spotecznych i Samorzadowych
na posiedzenie w dniu 19 sierpnia 2024 r.
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Sprawozdanie dotyczace oferty miejskiej dla senioréw - programy,
jednostki, placéwki aktywizacji senioréw w miescie.

PROGRAM AKTYWNI 60+

Odpowiedzig na potrzeby seniorow jest miedzy innymi dziatajgcy w Tychach od 2012 roku
Program ,Aktywni6Oplus”, przyjety uchwatg Rady Miasta Tychy 29 marca 2012 roku.
Program ,Aktywni60plus” to zestaw ulg i znizek oferowanych przez partneréw akcji dla oséb,

ktére ukonczyty 60 rok zycia. Jego celem jest:

e podniesienie poziomu aktywnosci i sprawnosci senioréw,
e zachecenie do uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych i sportowych,
e umozliwienie rozwijania talentow, zainteresowan, pasji,

o wigczenie oséb starszych zagrozonych wykluczeniem w zycie tyskiej spotecznosci.

Warunkiem uczestnictwa w Programie jest ukonczenie 60. roku 2zycia oraz state
zameldowanie w Tychach. Potwierdzeniem uczestnictwa jest posiadanie karty
~Aktywni60plus” weryfikowanej przez partneréw Programu poprzez okazanie dokumentu
tozsamosci. Karte mozna otrzymacé, wypetniajgc wniosek w punkcie Obstugi Klienta Urzedu

Miasta Tychy.

W 2024 roku tyscy seniorzy mogli skorzysta¢ z szerokiej oferty znizek oferowanych przez
instytucje miejskie oraz partnerow Programu. Znizki oferowane byly miedzy innymi:
w zakfadach optycznych, gabinetach stomatologicznych, rehabilitacyjnych, czy zaktadach

fotograficznych. Przyktadowe oferty:

o 25% rabatu na oprawy korekcyjne,

e 20% rabatu na seans w Komnacie Solnej,

¢ darmowa konsultacja podologiczna,

o 15% rabatu na zajecia plastyczne,

e bezpfatne badanie stuchu,

e atrakcyjne rabaty w miejscowosciach wypoczynkowych: Ustron, Swieradéw Zdroj,
teba, Miléwka, Jastrzebia Gora,

e tansze zakupy u jubilera, w sklep z dewocjonaliami, zabawkami dla dzieci itp.,

e znizki w szkotach jezykowych, zaktadach fotograficznych, kancelariach prawnych itp.

Petna lista partneréw znajduje sie na stronie internetowej: https://umtychy.pl/seniorzy

w zaktadce Aktywni60plus.


https://umtychy.pl/seniorzy

Program ,Aktywni6Oplus” ma na celu takze promocje zdrowego stylu zycia seniorow oraz
tworzenia wiezi spotecznych. W 2024 roku posiadaczom karty ,AKTYWNI6GOPLUS”

oferowano nastepujgce zajecia sportowe:
Nordic walking

Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu, we wtorki o godzinie 9.00 na terenie Os$rodka
Wypoczynkowego Paprocany. Obejmujg udziat w treningu z zakresu prawidlowego marszu
z kijami nordic walking. Celem zaje¢ jest ksztattowanie podstawowych zdolnosci

motorycznych, takich jak sita, szybkos¢ i wytrzymatosé.
Zajecia z Tai Chi

Treningi odbywajg sie na sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 14 przy ulicy Brzozowej
24 w Tychach w pigtki o godzinie 18:00.

Zajecia gimnastyczne Zdrowy kregostup

Zajecia realizowane sg w Strefie Fitness przy ul. Fabrycznej 2 w kazdg srode o godzinie
10.00. Cwiczenia sg dobrane tak, aby eliminowaé¢ dolegliwoéci bolowe kregostupa
wynikajgce z nadmiernego napiecia miesni lub jego przecigzenia. Ponadto wptywajg na

wzmocnienie miesni oraz stabilizacje kregostupa.

Promocja DRUGA GODZINA GRATIS W WODNYM PARKU TYCHY

Promocja ,Druga godzina gratis” w Wodnym Parku Tychy od kilku lat cieszy sie
niestabngcym zainteresowaniem. Beneficjenci Programu, wykupujgc bilet wstepu na
pierwszg godzine, majg mozliwos¢ skorzystania z dwoch godzin pobytu na czesci

rekreacyjnej i sportowej w poniedziatek, srode i pigtek w godzinach od 10:00 do 15:00.

ZADANIA REALIZOWANE W RAMACH POLITYKI SENIORALNEJ

Klub Senior+

W Tychach funkcjonuje Klub seniora prowadzony przez Fundacje Rozwoju Ekonomii
Spotecznej przy ul. Barona 30/428, tel. 500 224 293 wraz z filig przy ul. Arkadowej 2,
tel. 501 696 543. S3 to lokale udostepnione przez miasto. Kluby powstaty dzigki Srodkom

programu Senior+.

Kluby oferujg seniorom bezptatne wsparcie w postaci oferty zaje¢ prozdrowotnych,
w zakresie aktywnos$ci ruchowej, a takze zaje¢ edukacyjnych, rekreacyjnych i opiekunczych,

w zaleznoéci od potrzeb. W ramach dziatalnosci klubu udostepniana jest infrastruktura



pozwalajgca na aktywne spedzanie wolnego czasu. Uczestnicy angazowani sg rowniez

w dziatania samopomocowe i na rzecz srodowiska lokalnego.
W 2024 r. w klubach zorganizowano m.in.:

» zajecia o charakterze kulturalnym, rekreacyjnym, towarzyskim — z komunikacji spotecznej

i rozwoju osobistego;

» spotkania ze specjalistami w celu stalej edukacji seniorbw — m.in. ze specjalistami

z zakresu rehabilitacji, zdrowia, urody, bezpieczenstwa, a takze z ludzmi réznych pasiji;

* grupy hobbystyczne — zajecia kulinarne, taneczne oraz gry towarzyskie, dziatania w ramach

wolontariatu miedzypokoleniowego;

* Punkt Pomocowy, w ktérym udzielano informacji na temat mozliwosci wsparcia senioréw
w zakresie realizacji podstawowych/bytowych potrzeb (w codziennych czynnos$ciach takich

jak utrzymanie czystosci, zakupy, sprawy urzedowe itp.).

Osrodki wsparcia dla os6b po 60. roku zycia

W Tychach funkcjonujg 3 osrodki wsparcia prowadzone przez organizacje pozarzgdowe:

1. Osrodek Christoforos przy parafii bt. Karoliny, Tychy ul. Tischnera 50, tel. 32 217 80 98

Osrodek zapewnia opieke 30 osobom po 60. roku zycia od poniedziatku do pigtku

w godzinach 10.00 - 14.00, i oferuje szeroki wybér zajec:

- edukacyjne/ tematyczne, np. ,Kuchcikowo” — zajecia kulinarne — przygotowanie
i degustacja potraw, okazja do wymiany doswiadczen w dziedzinie gotowania, ,Moda na
zdrowie” — pogadanki na temat wiasciwosci zdrowotnych produktéw zywnosciowych,

promowanie zdrowego stylu zycia,

- aktywizujgce, np. ,Rusz glowg” — zadania i ¢wiczenia usprawniajgce pamiec¢, ,Spotkanie

z piosenkg” potgczone z Klubem Dyskusyjnym,

- integracyjne, np. zabawa taneczna, ,Ruch to zdrowie” — gimnastyka dostosowana do

wieku, stanu zdrowia i mozliwosci osob korzystajgcych z zajec,
- zajecia manualne, np. szydetkowanie, wyréb ozddb $wigtecznych.

2. Osrodek Charytatywno-Spoteczny Oratorium p.w. $w. Rodziny, Tychy ul. Elféw 29,
tel. 737-634-407



https://www.google.com/search?q=christoforos+tychy&client=firefox-b-e&sca_esv=ea85460ec5208a83&sca_upv=1&ei=jBPkZsKgB-CU9u8P0q3W2Ac&ved=0ahUKEwjClpPa2r-IAxVgiv0HHdKWFXsQ4dUDCA8&uact=5&oq=christoforos+tychy&gs_lp=_E8&sclient=gws-wiz-serp

Osrodek czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30-13.30. Zapewnia wsparcie
30 seniorom w wieku 60+, u ktérych pojawiajg sie lub nasilajg réznego rodzaju problemy
somatyczne lub psychiczne. Osrodek zapewnia wtasciwg opieke, seniorzy mogg skorzystaé

z odpfatnego positku oraz zaje¢ aktywizujacych, np.:

- edukacyjne — warsztaty z udziatem dzielnicowego oraz pracownikow Osrodka Interwencji

Kryzysowej dotyczgce szeroko pojetego bezpieczenstwa,
- aktywizujgce — cykl zaje¢ na sali gimnastycznej,

- integracyjne — spotkania z przedszkolakami.

3. Osrodek wsparcia dla oséb po 60. roku zycia ,PLATYNA”, Tychy ul. Edukacji 11,
tel. 322191010

Osrodek prowadzony jest przez fundacje Internationaler Bund Polska. Osrodek oferuje
szeroki wybor zaje¢ tematycznych dostosowanych do potrzeb, zainteresowan i mozliwosci

0s0b starszych, np.:

- warsztaty z rekodzieta (tworzenie: decoupage na drewnie, odnawianie odziezy,

wykonywanie elementéw dekoracji wnetrz (wazony, swieczniki),

- spotkania grupy wokalno - muzycznej, wokalno - kabaretowej, pasjonatéw i twércéw poezji,

zajecia z gimnastyki oczu i relaksacji, treningi pamieci.
Prowadzenie Tyskiej Srebrnej Linii dla Seniora

Dzwonigc pod numer 793 516 576, osoby starsze mogg uzyskaé np. wsparcie
psychologiczne, informacje o wydarzeniach i ciekawych inicjatywach dla senioréw, drobne
doradztwo prawne. Dodatkowo w ramach infolinii udzielane sg takze informacje
0 dostepnosci i mozliwosci zarezerwowania lekow w aptekach na terenie miasta, jak réwniez
informacje pomocne w rozwigzywaniu probleméw z obstugg telefonu komérkowego czy

komputera.

Infolinia dostepna jest od poniedziatku do pigtku przez 3 godziny dziennie.



Program edukacyjno-integracyjno-rehabilitacyjny

Od 2007 roku Tychy realizujg program edukacyjno-integracyjno-rehabilitacyjny w formie
stacjonarnej bagdz wyjazdowej dla oso6b  starszych, samotnych, a takze
z niepetnosprawnosciami. Jego gtdwnym celem jest podtrzymywanie aktywnos$ci zyciowej,
poprawa jakosci zycia seniorow, propagowanie idei aktywnej starosci oraz przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu. W 2024 r. w ramach programu organizowane sg m. in. wyjazdy
integracyjne oraz zajecia plenerowe na terenie ogrodkéw dziatkowych, a takze zajecia
edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowia. W ramach programu odbywajg sie réwniez zajecia
komputerowe i rehabilitacyjne, zgodne z zainteresowaniami uczestnikow i dostosowane do

ich stanu zdrowia.
Realizatorami zadania sa:

1. Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi w Podesztym Wieku ,Dar serca”, Tychy ul. Batorego 57,
tel. 32 227 42 58

Program ,Zy¢ lepiej’ to wsparcie o0sdb starszych, samotnych a takze
Z niepetnosprawnosciami w ich aktywnosci osobistej i spotecznej. Celem zadania jest
stworzenie miejsca i warunkow do spotkan, w trakcie ktérych osoby starsze mogg ciekawie
spedzi¢ wolny czas, zaspokoi¢ swoje potrzeby psychofizyczne i edukacyjne. Zadanie

realizowane jest w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej ,WRZOS” przy ul. Edukaciji 11.

2. Polski Komitet pomocy Spotecznej Zarzad Wojewodzki, Katowice ul. Francuska 70,
tel. 32 205 45 14

Spotkania edukacyjne, aktywizujgce i integracyjne odbywajg sie 2 razy w miesigcu

(z wytgczeniem lipca i sierpnia) w lokalu przy al. Niepodlegtosci 188. Sg to m.in.:

- biesiada slgska - impreza wyjazdowa z muzyka i cateringiem: piknik i integracja, ruch przez
taniec,

- zajecia edukacyjne dla seniorow - tematem spotkan jest ekonomia w domu, ekologia na co
dzien, poprawa zdrowia psychicznego, ¢wiczenia pamieci, zdrowa kuchnia i inne zgodne

Z potrzebami senioréw,

- spotkania integracyjne - spotkania w grupach, przy matym poczestunku, gry towarzyskie,

zajecia manualne i inne zajecia zgodne z zainteresowaniami uczestnikow.

3. Osrodek Christoforos przy parafii bt. Karoliny, Tychy ul. Tischnera 50, tel. 32 217 80 98



https://www.google.com/search?q=christoforos+tychy&client=firefox-b-e&sca_esv=ea85460ec5208a83&sca_upv=1&ei=jBPkZsKgB-CU9u8P0q3W2Ac&ved=0ahUKEwjClpPa2r-IAxVgiv0HHdKWFXsQ4dUDCA8&uact=5&oq=christoforos+tychy&gs_lp=_E8&sclient=gws-wiz-serp

Program w formie wyjazdowej ,Podréz za jeden usmiech”. W ramach zadania planowane sg

trzy jednodniowe turnusy, w czasie ktérych odbeds sie zajecia:

- edukacyjne — z zakresu zdrowego stylu zycia, warsztaty terapii zajeciowej majgce na celu

poprawe sprawnos$ci manualnej,
- integracyjne — wycieczki, spacery, gry, zabawy, konkursy,
- aktywizacyjne — gimnastyka, zajecia na zewnetrznej sitowni, spotkanie z fizjoterapeuta.

4. Fundacja Internationaler Bund Polska, Tychy ul. Edukacji 11, tel. 32 219 10 10

Cykl warsztatbw o charakterze edukacyjnym, integracyjnym i aktywizacyjnym
dostosowanych do potrzeb oséb starszych. Warsztaty odbywajg sie w Tychach przy
ul. Edukaciji 11a.

Tematyka warsztatow:

- warsztaty psychoedukacyjne — ich celem jest wzmocnienie wewnetrznych zasobow
posiadanej wiedzy, umiejetnosci, talentdéw, cech charakteru, przekonan czy wartosci,
wskazanie, jak dba¢ o swoj psychiczny komfort oraz wsparcie oséb starszych w radzeniu
sobie z wyzwaniami wieku emerytalnego. Proponowany blok tematyczny dotyczy m.in.:
obszarow swiadomego i zdrowego starzenia sie, radzenia sobie z samotnoscia, przejsciem
na emeryture, aktywnego spedzania czasu na emeryturze, problemow z pamieciag, depresji,
demencji (np.ch. Alzheimera), stresu i radzenia sobie z nim, rozwijania poczucia wtasnej

wartosci, radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych - choroba, strata bliskiej osoby, itp.,

- warsztaty dotyczgce zdrowego zywienia — prowadzone przez wykwalifikowanego dietetyka;
sktadajg sie z dwoch czesci — teoretycznej oraz degustaciji. Warsztaty dotyczg szerokiego
spektrum wiedzy niezbednej dla osob starszych dotyczgcej codziennego odzywiania,
komponowania zdrowych positkbw, dobierania i tgczenia sktadnikow, a takze interakcji

zywnosci z lekami i zachowania wtasciwej diety przy uwarunkowaniach medycznych;

- warsztaty ruchowe - zajecia grupowe z zakresu terapii ruchem, tancem i relaksacji
prowadzone przez wykwalifikowanego trenera. Warsztaty petnig istotng funkcje leczniczg,
ktora wykorzystuje ruch do wspomagania zdrowia zaréwno psychicznego, jak
i fizycznego. Warsztaty choreoterapii sg doskonatg alternatywg tradycyjnych
i wymagajgcych treningéw fizycznych, dopasowang do potrzeb oséb starszych, w tym
0 ograniczonych predyspozycjach ruchowych, a nawet osdéb z orzeczonym stopniem

niepetnosprawnosci.


https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=international+bund+tychy

