Sprawozdanie z dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tychach

Rok akademicki 2023/2024
11 wrzesnia 2024 — 15 czerwca 2024

oraz
Uniwersytet Letni
24 czerwca - 18 lipca 2024

Rok akademicki 2023/ 2024 byt 16. rokiem funkcjonowania Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tychach.

Uniwersytet w petni powrdcit juz do aktywnosci sprzed czaséw pandemii, z uwagi na prosby Stuchaczy kilka grup uczacych sie
jezyka angielskiego mogto nadal realizowa¢ nauke w trybie on line.

W zajeciach dydaktycznych i ruchowych organizowanych przez UTW Tychy w roku akademickim 2023/2024 uczestniczyto
ponad 1100 Stuchaczy.

W roku akademickim 2023/2024 UTW Tychy wspdtpracowat z nastepujgcymi partnerami:

- Fundacja ,,Z sercem do pacjenta” oraz Grupa American Heart of Poland
- Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,e” w Warszawie

- Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Wrzos w Tychach

- Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego DOGMA

- Powiatowy Urzad Pracy w Tychach

- Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Katowicach

- Fundacja Instytut Inicjatyw Lokalnych im. Walerego Panki w Katowicach
- Centrum Rehabilis w Katowicach

- Spoteczne Stowarzyszenie Hospicjum im. Kaliksta | w Tychach

- Gabinet Tlenoterapii w Tychach

- PKM Tychy Sp. z 0.0.

- Osrodek Rehabilitacyjny REHAB MED w Katowicach

W listopadzie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tychach odebrat nominacje do tytutu Spotecznik Roku 2023 w kategorii
Instytucja za organizacje Festynu chleba w czerwcu br. oraz specjalne wyrdznienie za otrzymywanie nominacji we wszystkich
dotychczasowych edycjach konkursu (2019 — 2023).

Inicjatywa organizowana jest przez Fundacje Rozwoju Ekonomii Spotecznej od 2019 roku.

Remonty

Z kwoty zabezpieczonej na remonty w 2021 roku w roku 2023 wykonano zaciemnienie szyb w sali komputerowej,
zamontowano 5 kamer wokét siedziby UTW Tychy.

Harmonogram wydarzen realizowanych na UTW Tychy w roku akademickim 2023/2024

Semestr zimowy
11 wrzes$nia — 2 grudnia 2023

Wyktady poniedziatkowe

25 wrzesnia — Wsparcie seniora w aspekcie dziatan podejmowanych przez Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Wrzos w Tychach
— Joanna Bebek, kierownik Centrum Ustug Spotecznosciowych/ oddziatu DDPS Wrzos w Tychach

9 pazdziernika — Homo sapiens — bracia mniejsi. Co nas taczy, co nas dzieli? — dr Agnieszka Zarebska — Mazan

23 pazdziernika — lwaszkiewicz — znany i nieznany — Jan Mazurkiewicz

Wycieczki
29 wrzesnia — wycieczka gorska



Przetecz Salmopolska — Grabowa — Kotarz — Przetecz Karkoszczonka Chata Woja Toma
Dtugosé trasy: 10 km

11 paidziernika — wycieczka gérska
Ustron Polana — Czantoria Wielka — Schronisko PTTK Soszow — Przysidtek Jurzykéw — Wista Dziechcinka
Dtugosé trasy: 10 km

4 grudnia — wyjazd do Krakowa — wizyta w Krakowskiej Akademii, czas wolny na Rynku Gtéwnym (jarmark bozonarodzeniowy)

11 grudnia — wyjazd do Krakowa — wizyta w Krakowskiej Akademii, czas wolny na Rynku Gtéwnym (jarmark
bozonarodzeniowy)

Wydarzenia

12 wrzes$nia — dyzur pracownikdéw Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia UM Tychy — pomoc w oddawaniu gtoséw na projekty
zgtoszone do 10. edycji Budzetu Obywatelskiego

18 wrzesnia — uroczysta inauguracja roku akademickiego 2023/2024

19 wrzesnia — |ll Wojewddzka Konferencja Senioralna i Targi Seniora Silver Silesia — wystep zespotéw UTW Tychy: Live Music
oraz zespotu wokalno-muzycznego pod dyrekcjg Marcina Wielgata

21 wrzesnia — udziat Stuchaczy UTW Tychy w Centralnym Klubie Pacjenta w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w
Katowicach

26 wrzesnia — Muzyczne Rozpoczecie Roku Akademickiego (koncert zespotu Live Music)

13 pazdziernika — Przy kawie o prawie — cykl realizowany przez Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego
DOGMA:

Prawo spadkowe i rozporzadzenie za zycia i na wypadek smierci

Pomoc dla senioréw

17 paidziernika — Dzien Seniora z ZUS

W tym roku wydarzeniu patronowato hasto ,,Senior Manager ds. wtasnego bezpieczeristwa”, co miato zwrdcic¢
szczegdlng uwage seniorow na kwestie bezpieczenstwa finansowego - kazdy senior powinien by¢ swiadomym
managerem swojego bezpieczeristwa i umiejetnie nim zarzadzad.

W czasie spotkania na UTW promowano kampanie informacyjno-edukacyjng ZUS , Bezpiecznie, zdrowo,
bezgotéwkowo”, w ramach ktérej z pracownikami ZUS mozna byto porozmawiac¢ m.in. o aplikacji mZUS oraz
mLegitymacji emeryta i rencisty

20 pazdziernika — Klub Pacjenta

27 pazdziernika — Oczekiwania pracodawcéw wspdtczesnego rynku pracy — spotkanie z doradczyniami zawodowymi

z Powiatowego Urzedu Pracy w Tychach w ramach prowadzonej przez PUP Tychy akcji ,Praca dla seniora”.

W czasie spotkania mowa byta o tym, jakie sg oczekiwania ,,dzisiejszego pracodawcy” , jak zrobi¢ dobre wrazenie na
pracodawcy oraz jak napisa¢ CV zeby byto atrakcyjne, dlaczego witasnie seniorzy sg poszukiwani na rynku pracy, ktére zawody
to zawody przysztosci

8,9,22,23,30 listopada — Cykl spotkan ,Niepetnosprawnosé w jasniejszych barwach czyli psychologia pozytywna w rehabilitac;ji’
— projekt KA AFM, prowadzenie dr n. med. Maria Borczykowska — Rzepka

Spotkania przyblizyty Stuchaczom UTW Tychy problematyke niepetnosprawnosci jako sytuacji, ktéra bezposrednio dotyka 15%
ludnosci na catym swiecie, ale potencjalnie kazdy cztowiek moze doswiadczy¢ pogorszenia stanu zdrowia, doznac choroby
przewlektej, czy niepetnosprawnosci.

Celem praktycznym wyktaddw byto pokazanie, ze niepetnosprawnos¢, czy choroba przewlekta sg tylko jednym z aspektow
zycia niezaleznie od wieku i nie muszg przesgdzac o jego jakosci. Prezentowang problematyke utrzymano w paradygmacie
pozytywnie ukierunkowanym, ktdry postuluje zastgpienie pytania o konsekwencje ograniczenia sprawnosci, pytaniem

)

o mozliwosci dziatania i rozwoju cztowieka z niepetnosprawnoscig i chorobg przewlekta. Bazg teoretyczng omawianych
zagadnien byta psychologia pozytywna, ktéra jest naukg o szczesciu, zdrowiu, sile i zaletach cztowieka. Koncentruje sie miedzy
innymi na optymizmie, nadziei, madrosci oraz zadowoleniu z zycia

20 listopada — Rozganianie Jesiennych Smutkow (koncert zespotu Live Music)

27, 28 listopada — Uniwersytecki Kiermasz Bozonarodzeniowy

28 listopada — Rehabilitacja reki z wykorzystaniem funkcji biofeedback — wyktad dr n. med. Wiestaw Rycerski — po wyktadzie
konsultacje indywidualne

5,6,7 grudnia — Oszustwa i Internecie i Ochrona przed nimi — szkolenie dla Stuchaczy UTW Tychy oraz cztonkdow Tyskiej Rady
Senioréw, zorganizowane przez instruktoréw z Fundacji Instytut Inicjatyw Lokalnych prof. Waleriana Paniki w Katowicach



Szkolenie zorganizowane przez Fundacje w ramach projektu ,Seniorzy aktywni w sieci”. W czasie spotkan poruszono
nastepujgce kwestie: podniesienie kompetencji cyfrowych, bankowos¢ internetowa, swiadome i bezpieczne korzystanie z sieci,
social media dla Seniordéw, psychoanaliza - jak Social Media wptywajg na psychike. Fundacja w celach szkoleniowych
zapewnifa uczestnikom tablety

8 grudnia — koncert koled i pastoratek w wykonaniu zespotu Live Music

15 grudnia — warsztaty wykonania ozddéb choinkowych dla uczniéw klasy 6a SP nr 22 w Tychach

17 grudnia — wystep zespotu UTW Tychy Live Music w czasie 15. Tyskiego Jarmarku Bozonarodzeniowego

Cykl bezptatnych mini warsztatéw i wyktadow z udziatem terapeuty zajeciowego oraz diagnosty neurologicznego

10 listopada — Terapia Bilateralnej Integracji w neuroplastyce
24 listopada — Neurologia a zaburzenia motoryki i koordynacji ruchowej pamieci po Covid-19
1 grudnia — Neuroplastyka a dysfunkcje po udarze i stwardnieniu rozsianym

Prowadzacy: dr Grzegorz Klachacz - terapeuta zajeciowy z certyfikatem z neurobiologii Collegium Copernicus oraz
certyfikatem z psychologii i psychologii klinicznej. Absolwent Polskiej Akademii Bilateralnej Integracji oraz Uniwersytetu
Jagiellonskiego — specjalno$é prymatologia kognitywna oraz nauki kognitywne, licencjonowany terapeuta i diagnosta
neurologiczny, wpisany na liste krajowa terapeutdw neurologicznych.

W czasie spotkarn mowa byta o tym, jaki wptyw na koordynacje ruchowg majg mozg

i uktad nerwowy, o neuroplastycznosci czyli mozliwosci odnawiania potgczen neuronalnych i mozliwosci uczenia sie po udarach
i innych neurologicznych jednostkach chorobowych, o komunikacji z osobga chorg (afazja, aleksja, agrafia), wzmacnianiu

i ¢wiczeniu pamieci po Covid- 19. Poruszono takze temat czucia gtebokiego, czyli umiejetnosci czytania pozycji naszego ciata

w stosunku do otoczenia. Uczestnicy cyklu poznali takze podstawy jezyka migowego.

Bezptatne konsultacje pracownikéw ZUS Oddziat Tychy: 19 wrzesnia, 17 pazdziernika, 21 listopada
Dyzury przedstawicielek Samorzadu Stuchaczy UTW Tychy: 25 wrzesnia, 9 i 23 pazdziernika, 20 listopada

Semestr letni
12 lutego — 15 czerwca 2024

Wyktady poniedziatkowe

26 lutego — Alina Bednarz — Kobiety w Sejmie Slaskim — prelekcji towarzyszyta wystawa
11 marca — Antoni Winiarski — Tajemniczy swiat Inkéw

15 kwietnia — Jan Mazurkiewicz — Mitosz- Rézewicz- Herbert - wiara, poezja

Spotkania

16 lutego — Jak ugryz¢ 1,5% podatku? Spotkanie z perspektywy Organizacji Pozytku Publicznego - prelekcja Sylwii
Jaworskiej ze Spotecznego Stowarzyszenia Hospicjum im. Sw. Kaliksta | w Tychach

5 marca - Odkrywamy naturalne sciezki do zdrowia i witalnosci. Jak korzystajgc z nowoczesnych i naturalnych metod
regeneracji i wspomagania organizmu mozna poprawié swoje zdrowie i jakos¢ zycia — prelekcja Moniki
Szczepanskiej, prowadzgcej Gabinet Tlenoterapii w Tychach

Woycieczki — wspétpraca z PTTK o/ Tychy

24 marca — Niedziela Palmowa w Opolu i Muzeum Wsi Opolskiej w Bierkowicach

17 kwietnia — Zwiedzamy polskie Hollywood — wycieczka do studia filmowego Alwernia Planet, zamku Tenczyn w
Rudnie oraz do Krzeszowic

14 maja — Poznajemy uroki Beskidu Zywieckiego: Przetecz Glinka (845 m n.p.m.) — Pientkula (1043 m n.p.m.) —
Krawcow Wierch (1080 m n.p.m.) — Polana Krawcula — Bacowka PTTK Krawcéw Wierch — kaplica w Glince

Cykl wyktaddéw z dr. Grzegorzem Klachaczem — terapeutq i diagnosta neurologicznym
12 kwietnia — Neurologia a stres, motywacja i zdrowie psychiczne

26 kwietnia — Neurologia a kregostup

10 maja — Neurologia a arteterapia

17 maja — Neurologia a funkcje poznawcze i pamieé



Wydarzenia muzyczne — koncerty zespotu Live Music
8 marca — Uniwersytecki Dzienl Kobiet
17 czerwca — Muzyczne zakonczenie roku akademickiego

Bezptatne konsultacje ZUS
20 lutego

19 marca

16 kwietnia

21 maja

Cykl porad prawniczych ,,Przy kawie o prawie”

15 marca

Zachowek

Egzekucja komornicza

Prowadzgca: Aleksandra Wactawczyk-Karkut

Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego DOGMA w Tychach

Bezptatne rozliczanie PIT-u i przekazania 1,5% podatku na rzecz Spotecznego Stowarzyszenia Hospicjum im. Sw.
Kaliksta | w Tychach

20 lutego

20 marca

16 kwietnia

Klub Pacjenta - wyktady, konsultacje ze specjalistami oraz badania.

19 kwietnia

Wyktady

mgr Kinga Ekiert, fizjoterapeutka z Uzdrowiska Ustron, ktéra wygtosi prelekcje "Jak zy¢, zeby przezy¢. Czynniki ryzyka
i profilaktyka choréb uktadu krazenia";

przedstawiciel Panstwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach, ktéry opowie o profilaktyce zwigzanej z
chorobami odkleszczowymi;

mgr Sylwia Mann, pielegniarka American Heart od Poland podpowie, jak radzi¢ sobie z nadcisnieniem tetniczym.
indywidualne spotkania ze specjalistami - przedstawiciele PSSE w Tychach oraz Slgskiego OW NFZ Delegatury w
Rybniku

badania - pomiar ci$nienia, pomiar poziomu cukru, pomiar poziomu natlenienia krwi, analiza sktadu masy ciata

Uniwersytecki Kiermasz Wielkanocny
18 - 19 marca

Warsztaty bizuterii dla uczniow SP nr 22 w Tychach
8 marca

Ponadto
oprowadzanie autorskie po wystawie fotografii ,,Przemiany” Marcina Zimnala, zorganizowane dla Stuchaczy UTW
Tychy, SDK Tecza — 17 stycznia

organizacja polsko-wtoskiej wizyty studyjnej w ramach projektu , Multikulturowa i cyfrowa edukacja seniora”
w projekcie Erasmus+: Partnerstwa na matg skale w sektorze edukacji dorostych — 27 marca

organizacja Tyskiej Wiosennej Spartakiady Senioréw — we wspoéfpracy z MOSIR Tychy:
16 kwietnia — rozgrywki sportowe na terenie OW Paprocany

17 kwietnia — turniej szachowy — DDPS Wrzos

18 kwietnia — turniej brydzowy — DDPS Wrzos

wycieczka do PKM Tychy Sp. z 0.0. - 25 kwietnia



wspotorganizacja Tyskiej Senioriady 2024 — wraz z Miejskim Centrum Kultury w Tychach oraz Tyskg Radg Seniorow-
18 maja

organizacja na terenie UTW Tychy stoiska informacyjnego dotyczacego bezptatnej rehabilitacji domowej dla
Osrodka Rehabilitacji REHAB MED w Katowicach — 4 czerwca

Dyzury Samorzadu Stuchaczy UTW Tychy
26 lutego

11 marca

15 kwietnia

Uniwersytet Letni
24 czerwca - 18 lipca 2024

W ramach tegorocznego Uniwersytetu Letniego zrealizowano nastepujace zajecia:

Konwersacje w jezyku angielskim
Prowadzaca: Joanna Mirewska

Terminy i godziny spotkan:

26 czerwca i 17 lipca ($roda), godz. 9.30

27 czerwca i 18 lipca (czwartek), godz. 12.30

Letni kurs florystyki

Prowadzaca: Aleksandra Farbicka

Terminy i godziny spotkan:

25 czerwca, 2, 9 16 lipca (wtorek), godz. 9.20 lub 11.00

Letni kurs sztuki (malarstwo i rysunek)
Prowadzacy: Wojciech tuka

Terminy i godziny spotkan:

24 czerwca, 1, 8 i 15 lipca (poniedziatek), godz. 9.00

W czasie Uniwersytetu Letniego zrealizowano takze — §ladem lat poprzednich — wycieczki we wspotpracy z tyskim
Oddziatem PTTK:

Poznajemy uroki Beskidu Slgskiego: Pasmo Stozka

Data wyjazdu: 20 czerwca 2024 roku

Trasa: Przetecz Kubalonka — Schronisko PTTK Stozek — Wista tabajéw
Dtugos¢ trasy: 10,8 km

Poznajemy podkrakowskie dolinki: Dolinka Bedkowska i podziemia Olkusza
Data wyjazdu: 26 czerwca 2024 roku
Trasa: Bedkowice — Brama Bedkowska — agroturystyka Brandysowka — Jaskinia Nietoperzowa

Poznajemy uroki Beskidu Matego: Pasmo Magurki Wilkowickiej
Data wyjazdu: 9 lipca 2024 roku

Trasa: Wilkowice — Schroniska PTTK Magurka — Czupel — todygowice
Dtugosc¢ trasy: 12,4 km



