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Maciej Jędrzejko

Przewodniczący
Komisji Porządku Publicznego, Zdrowia,
Spraw Spraw Społecznych i Samorządowych

Sprawozda n ie

z działalnoŚci Tyskiej Rady Seniorów za okres od 1 stycz nia2o23 r. do 31 grudnia 2o23 r.

TYska Rada Seniorów została powołana uchwałą Nr XLV|/926/L4 Radv Miasta Tychy z dnia 30
PaŹdziernika 2OL4 r. W sprawie powołania Tyskiej Rady Seniorów oraz nadania jej statutu.

Obwieszczeniem Rady Miasta Tychy z 26 października 2023 roku ogłoszony został jednolity tekst
uchwałY nr XLVI 1926114 Rady Miasta Tychy z 30 pażdziernika2o14 r. w sprawie powołania Tyskiej rady
Seniorów oraz nadania jej statutu.

W związku z zakończeniem ll kadencji TRS i ze zmianą składu Rady oraz osoby przewodnic zącej ,
sPrawozdanie za rok2O23 z dzialalnoŚci ll i Ill kadencji Rady zostało opracowane w dwóch częściach:

W tYm: - z działalnoŚci TRS ll kadencji od 1 styczn ia 2O23 r do wrześn ia 2023 r. - zał. nr L

- z działalnoŚci TRS lIl kadencji od wrześni a 2O23r. do 31 grudnia 2o23 r.- zał. nr 2

z wyrazamiszacunku 1r1ro caf O -ełrerą
Teresa 

'"n"rr{Przewodnicząca
Tyskiej Rady Seniorów
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Tyska Rada Seniorów ll kadencja od kwietnia 2019 do 30 czerwca 2023

SPRAWOZDANlE

z działalności Tyskiej Rady Seniorów ll kadencji za okres od 1 stycznia2023 r. do 30 czerwca 2023 r.

1. Podstawy organizacyjno - prawne działalności Tyskiej Rady Seniorów

Na podstawie ań.Sc ust. 2 i ust, 5 ustawy z dnia 8 marca ,1990 
r, o samorządzie gminnym iwolontariacie

(Dz.U. z2013 r., pozycja 594zpóżniĄszymizmianami, Rada Miasta Tychy podjęła Uchwałę NR
XLVI/926/2014 z dnia 30 października 2014 r. w sprawie powołania Tyskiej Rady Seniorów i nadania jej
Statutu.
Tyska Rada Seniorow została powołana na wniosek zainteresowanych środowisk senioralnych

Link do statutu Tvskiei Rady Seniorów http:/lbip.umtvchv.pl
Link do stronv z informaciami dotvczacvmiTyskiei Radv Seniorow http:llbip,umtvchv.pl/tvska-rada-seniorow
Adres elektron icznv -,,rada. sen iorow@u mtychv. pl,,

Tvska Rada Seniorów posiada konto/ profil na platformie społecznościowei Facebook /Meta, \NhatsAPP ,.

umożliwiający komunikowanie seniorow o działaniach TRS, informowanie o wydarzeniach, zachęcanie do
aktywizowania się i nawiązywania kontaktów z innymi użytkownikami.
Portal został załozony i był prowadzony przez pzewodniczącą TRS ll kadencji- U.Polubiec

2, Skład osobowy Tyskiej Rady Seniorów wynosi 15 osób i w okresie sprawozdawczym nie zmienił się :

1. Polubiec Urszula - Przewodnicząca TRS
2, Janeczko Teresa - Wicepzewodnicząca
3. Andrzejewska Maria
4. Gawłowska Wadysława
5. Giedwiłło Longina
6. Krakowiak Halina
7, Krzy szIołik Kazimiera
8. Kzyzowska Teresa
9. KrowiakAndrzej
10.Miezejewska Aldona
11.Piotrowska Socha Krystyna
12.Puk Natalia
13.RutkowskiJan
14.Stefański Waldemar
1 S,Zaw adzka -Róg Dan uta

3. Działalność statutowa Tvskiei Radv §eniorów ll kadencii :

3.1 Posiedzenia TRS il kadencii
W l półroczu2023 roku odbyły się cztery posiedzenia oraz spotkania robocze, omawiające zgłoszone
problemy, jak kwestie organizacji senioriady, spańakiady, przestrzeni i prowadzonych modernizacji, lTS,
zamknięcia klubu seniora na ul.Hierowskiego, problemy z otwarciem DPS Kobiór orazzmian w Statucie TRS .

protokoły zzałącznikamiznajdują się w Biuletynie lnformacji Publicznej, Uzędu Miasta Tychy / Zakładka TRS.
Są one nurnerowane narastająco od numeru 1/TRSIl/20'l9, do ostatniego numeru 23iTRS il l2a23.

3.2 Dvżurv konsultacvine
Zgodnie z harmonogramem, dyźury prowadzono w siedzibie TRS, w każdy wtorek od '16.00 do 1B.00.

TÓma§ i intenrencjó senioralne zgłaszano osobiście w siedzibie TRS lub telefonicznie do wybranych _
członkow TRS. Dotyczyły jakości obsługi opiekuńczej seniora w domu, stanu technicznego dworca PKĘ
bezpieczeństwa pieszych na chodnikach, poruszania się rowerzystów iosób na hulajnogach, braku szaletow
pubiicznych .Seniorzy prosili o intenrencję w sprawie środkow finansowych na działalnośó klubów seniora i

realizowanych tam programow.
Seniorow ińteresowały nakłady miasta na zdrowotne programy profi|aktyczne, funkcjonowanie punktÓw

Darmowej pomocy Piawnejczy pomocy socjalnejsprawowanej przez MOPS. Odpowiedzi były udzielane
bezpośreónio zairńeresowanej-osobie tuo pz'Ót<azywane w korespondencji do kompetentnych osób/ instYtucji.

Data wygenerowania dokumentu: 2024-0$03 1 1,.27 iU
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. .3 Uchwałvpodięte w l półroczu 2023r.
Uchwała nr 1ITRS -lll2023 z dnia 20 stycznia - przyjęcie nowego sldadu zespołów robocżych na 2023 r.

Uchwała nr 2ffR§_lU2023 z dnia 20 stycznia - pvyjęcie harmonogramu dyżurów konsultacyjnych ,

Uchwała nr 3/TR§_lll2023 z dnia 28 marca - pnyjęcia Sprawozdania z działalnościTR§ za rok 2022 ,

3,4 Pisma / wnioski
Większośó korespondencji prowadzona była drogą elektroniczną z adre§u rada.senłorow@umtychy.pl
Nadzór nad korespondencją prowadziła Przewodnicząca TRS lub wyznaezona osoba.
Członkowie Rady otzymywali robocze wersje pism wychodzących do weryfikacji oraz korespondencję
pzychodzącą do wiadomości i/lub wykonystania w działalności senioralnej środowiska, które reprezentowali .

Korespondencja wychodząca dotyczyła interuencjiw sprawach bezpieczeństwa drogowego.

Wnioskowano do TZUK w sprawie dokarmiania ptaków w karmnikach na terenie parków tyskich- realizacja w
7 punktach, jako potrzeba aktywizowania seniorów i pzykład do naśladowania przez młodsze pokolenia.
Wnioskowano do TZUK nt udziału członków TR§ w spacerze badawczym w Parku Łabędzi, opracowywania
załozeń do rewitalizacji parku, udział członkow w wizualnej prezentacji w Urzędzie Miasta Tychy .

Wniosek do TZUK w sprawie zaangażowania seniorów w akcje nasadzania drzew i krzewów w mieście.

V$stąpiono pismem do MOP§ w tematach opieki pomocowej seniorów w domu, jakości sprawowanej pieczy
oraz usług socjalno opiekuńczych - uwagiwychodziły od seniorów i ich interuencji 

"

Zaproszono przedstawicieli MOP§, P.Dyrektor MOP§ i K-ka Działu §enioralnego do udziału w posiedzeniu
TRS ll kadencjicelem omówłenia programów pomocowych.

3.5 PańnerstrĄla" z organizaciami pozarządqwvmi i podmiotami senioralnvmi
- współpracowano z lnicjatywą Tyską i udział w śniadaniach na trawie , wiosna 2023,
_ uczestniczono w szkoleniach i poradach prawnych, interpretacjiaktów prawnych dotyczących działania
organizacji pozaaądowych, §tatutu TRS, Budżetu Obywatelskiego, prawa spadkowego i konsumenckiego ,

* uczestniczono w konferencjach tematycznych np, bezpieczeństwa w §ieci, zdrowia, poradnictwa obsługi
kompuiera ismańiona,
- współpraca z ROPS, zorganizowanie występów seniorałnych dta publiczności na §lLVER §lLESl
- wspołpraca z organizacją w projekcie Erasmus+,podsumowanie działań przy tworzeniu międzynarodowej
platformy ekologicznej GreenerAGE, zorganizcwanie warsztatów ekologicznych i nagranie spotu promującego
zachowania ekologiczne,

4. lniciatvwĘ.wępołorganizgwane działania : - współorganizacja kolejnej Senioriady i §pariakiady senioralnej
na stadionie le}<koatletycznym AR§NA , - wspołorganizowanie senioralneych rozgrywek brydżowych w czasie
§partakiady, _ wystąpiono z wnioskiem do dyrektora CUSAffrzos o umożliwienie seniorom stałych tutniejów
szachowych w klubie CU§ na §dukacji
- prowadzenie akcji charytatywnych i pomocowych
, organizowanie świątecznych paczek dla potnebujących seniorów, wolontariatu na ftaaz hospicjum, zbiórka
odzieży izywności dla bezdomnych męźczyzn z Betlejemki
- współpraca przy realizacji cyktu wywiadów, ukazujących się z lokalnej gaeecie, wyszukiwanie osób starszych
do opowieściz cyklu Babciu, dziadku, opowiedz miswoją historię ,

§, podsumowanje Zaangażowanie członkow TR§, ich wiedza o potnzebach osób starszych, potrzebach
emocjonalnych akiyłizowania iintegrowania się w środowisku, dała możliwości inicjowania działań,
crganizowania iwspołorganizowania wielu nowatorskich praedsięwzięó narzecr osób starszych.
§ą jednak sfery życia senioralnego, gdzie są większe oczekiwania działań wymagających większego
budżetowania programów profilaktykizdrowia czy włączenia osób niesamadzielnych do programów
pgmoc§wych, asystenckich realizowanych pze wyspecjalizowany personel opiekuńczy

Zaangażowanie Członków TR§ łl kadencjiw różną działalnośó seniaralną została zauważona, doceniona
wyróźnieniami za aktywnośó, za nowatorstwo, uhonorowana dyplomami i nominacjami do tytułu
sPoŁE§ZNlKA ROKU,

Tychy, dnia 1ż maroa 2Q24 r,

Sprawozdanie za l półrocze spoządziła Paewodnicząca TRS ll kadencji- Urszula Polubiec
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Załącznik nr 2

do §prawozdania z działalności Tyskiej Bady §eniorórłl lll kadencji za okres od 19
pażdziernik a 2023 roku do 31 grudnia 2023 roku.

Ttresa Janeczko Przswodnicząca TR§ In kadencji
lVładyslawa §obczyk Wiceprzewodnicząca TR§ In kadencji
Longinn Giedwillo §ekretarz TR§

Sklad Rady:
1. ANDRZEJEW§KA Maria

Z. GAWŁOWSKA Włady§awa

3. G|EDW!ŁŁO Longina

4. JANECZKO Teresa

3. KORYTOWSKA Weronika

6. KRAKOW|AK Halina

7. OGŁODEK Krzysztof

8. POLUB|EC Urszula

9, PUK Natalia

10. RZYŁA Janina

11. SOBCZYK Władysława

12. STAN|CZEK Halina

l3. sTEFAŃsxl Waldemar

14. TARNOW§KA Elźbieta

15. WĘ§|ER§KA - RU§EK Barbara

Pienrusze posiedzenie TRS lll kadencji odbyło się 19 pażdziernika 2a23 roku, na którym
dokonano wyboru Przewodniczącej, Wicepaewodniczącej i §ekretarza TR§.

Na 2 posiedzeniu w październiku 2023r, powołane zostały ZespĄ Rady:

1/ Zespół ds, współpracy z organizacja,mi senioralnymi i świadczącymi usługi na rzecz
Seniorów,

2lZespoł ds. profilaktyki, zdrowia i bezpieczeństwa Seniorów,

3/ Zespoł ds, oświaty ,kultury, turystyki,i rekreacji Seniorów,

Data wygenerowania dokumentu: 202ł0903 1'l :27 :#
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4l Zespół ds.infrastruktury miejskiej i dostępności dla §eniorów.

Członkowie TRS zadeklarowali działanie w ramach po§zcze§ólnych zespołów roboczych.

Posiedzenia zespołów odbywają §ię raz w miesiącu wg przyjętego harmonogramu- w
kolejne wtorki miesiąca i stanowią jednocześnie dyżury TR§ dla §eniorów .

Na 3 posiedzeniu TRS w grudniu 2a23 r. Rada zapoznała się z planem programów
senioralnych i wysokoŚcią środków na ich zrealizowanie na 2024 r,l580 tyś złl przez
podmioty wybrane w drodze konkursu,

Mimo krotkiego 3 miesięcznego okresu działalności TR§ lll kadencjiw 2023 roku, wykonano
znaczące działania zgodne z zapisami statutu a głównie wspierające aktywność ludzi
starszych, poprawę dostępu do kultury, nauki, spońu i rekreacji a także nawiązanie
wspÓłpracy międzypokoleniowej i tworzęnie pozytywnego wizerunku Rady. Uaktualniana
jest baza środowisk senioralnych, poszczegolni członkowie aktywnie uczestniczą w
działalnoŚci klubow rozpoznając potrzeby i problemy §eniorów. lstotne działania Rady lll
kadencjito:

-udział w §esjach Rady Miasta i posiedzeniach Komisji Rady, na których poru§zane §ą
§prawy §eniorów,

- wystąpienie do MZUM o wskazanie działań w kierunku likwidacji barier architektonicznych
w ramach planowanych na 2024 r" remontów,

- ustalenie z MOP§ w Tychach potrzeb w zakresie miejsc w DP§ oraz ilości i zakresu usług
opiekuńczych i mieszkań chronionych,

- zdiagnozowano tematy do monitorowania w 2Q24 roku: wysokości krawężników i ławek,
komunikacja miejska/ wjazdy w zatoki autobusowel, brak toalet na większości osiedli, brak
wiat przystankowych na niektorych przystankach,

- udział w uroczystościach miejskich,

- współudział w organizacji §zlachetnej paczki
Młodzieżowa Radą Miasta, t{ą

i kolacji wigilijnej, we współdziałaniu z

- zorganizowanie 3 dniowego szkolenia dla §eniorów z zakresu bezpieczeństwa w sieci
prowadzonego prz§z lnstytut lnicjatyw Lokalnych z Katowic.

- zorganizowanie spotkań świątecznych z §eniorami UTW, w klubach osiedlowych i
dziaĘących przy parafii,

- ustałenie terminu §enioriady w2024 roku na 18 maja,

- prowadzenie staĘ akcji zachęcania Seniorów do aktywności fizycznej, poprzez
promowanie zajęĆ sportowych w klubie RONIN i w ramach działalności UTW /hala
spońowa, basen/

-współdziałanie z UTW w organizacji wycieczek i wyjazdów §eniorów.
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