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SPRAWOZDANIE

z dzialalno$ci Dziennego Domu Pomocy Spolecznej ,,Wrzos” w Tychach ul. Batorego 57

- raport z dzialalno$ci sytuacji biezgcej

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,,Wrzos” realizuje zadania wiasne Miasta Tychy
w zakresie pomocy spoteczne;j:
- przeciwdziatania samotnosci i instytucjonalizacji ludzi w podesztym wieku,
- zaspokajania potrzeb rekreacyjno-kulturalnych,
- zajg¢ w ramach terapii zajeciowej stuzacej do utrzymania sprawnosci psychofizyczne;j,
- wyzywienia.
Zadania te realizowane sg w dwoch zakresach:

L Pobyt (tzw. I zmiana).
II. Wydawanie positkow (tzw. Il zmiana).

Pobyt Pensjonariuszy przyznawany jest decyzja Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Tychach. Odpfatno$¢ za pobyt jest pobierana na podstawie Uchwaly Rady Miasta Tychy
Nr XIII/265/19 z dnia 28 listopada 2019 roku w sprawie szczegdlowych zasad ponoszenia
odpfatnosci za pobyt w Dziennym Domu Pomocy Spolecznej ,,Wrzos” w Tychach
oraz Zarzgdzenia Prezydenta Miasta Tychy Nr 0050/404/23 zdnia 6 grudnia 2023 r. w sprawie
odpfatnosci za pobyt i positki w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej ,,Wrzos” w Tychach.
Koszty wynikajgce ze $wiadczonego wsparcia w postaci pobytu w DDPS ,,Wrzos” oraz filii DDPS
“Wrzos” sg pokrywane przez wiekszo$¢ pensjonariuszy oraz przez Miejski O$rodek Pomocy
Spofecznej w Tychach. Wysoko$¢ odptatnosci jest zréznicowana i uzalezniona od sytuacii
majgtkowej seniorow.
Wsparcie w formie pobytu (I zmiana) jest realizowane w DDPS przy ul. Batorego 57 oraz w Filii
DDPS przy ul. Edukacji 11.
W ramach realizowanych zadan w DDPS ,,Wrzos” ze wsparcia w formie pobytu w 2023 r

skorzystato 52 senioréw. Natomiast w Filii DDPS ,,Wrzos” ilo$¢ 0séb korzystajacych wynosita 39.
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Wedlug stanu na 11.10.2024 r. liczba os6b korzystajacych z pobytu w DDPS ,Wrzos” przy
ul. Batorego 57 wynosi 33 osoby oraz 31 0s6b na Filii.

Wparcie w ramach pobytu (I zmiana) jest $wiadczone w godzinach 7:30-15:30, prowadzone zajecia
majg na celu podtrzymanie jak najwiekszej sprawnosci tyskich senioréw korzystajacych ze
Swiadczonego wsparcia. Realizujemy nastepujace formy zajeé:

- zajgcia terapeutyczne w ramach rehabilitacji ruchowej;

- zajecia usprawniajgce pamigé i sprawno$é manualng (m.in. trening pamieci kodowanie, gry
planszowe, terapia reki, rekodzieto);

- warsztaty zdrowego stylu zycia (m.in. gotowanie, zdrowie, relaksacja, szeroko pojeta profilaktyka
zdrowotna);

- warsztaty bezpieczenstwa (m.in. spotkania z funkcjonariuszami Policji, Strazy Miej skiej);i

- formy wsparcia dla senioréw (m.in. spotkania z Miejskim Rzecznikiem Konsumentow);

-zajecia tematyczne i okolicznosciowe (m.in. Dzien Babei i Dziadka, Wiosna, Dzien Osob
Starszych);

- wydarzenia kulturalne (film, koncert);

- zabawy (karnawatowa, andrzejki); |

- aktywizacja psychospoteczna (prowadzona przez psychologa);

- indywidualne poradnictwo psychologiczne:

Warsztaty sa prowadzone przez zespot terapeutyczno-opiekuniczy, przy uwzglednieniu
indywidualnych potrzeb i sprawnosci poszczegdlnych seniordw.

W przypadku stwierdzenia pogorszenia si¢ funkcjonowania w w/w obszarach podejmowane s3
dziatania poprzez powotanie zespotu sktadajacego sie z pensjonariusza, cztonka rodziny, pracownika
socjalnego MOPS Tychy oraz przedstawiciela DDPS ,,Wrzos”, celem wdrozenia odpowiednich
dzialan zabezpieczajgcych seniora.

Dziatalnos¢ prowadzona przez DDPS ,Wrzos” to szeroka wspdlpraca z wieloma podmiotami
i jednostkami  organizacyjnymi miasta  oraz integracja  $rodowiska  senioralnego
1 miedzypokoleniowego. Owocem tych dziatan w 2023 r. byly wspolne imprezy organizowane wraz
z klubem seniora ,Platyna” dziatajacym przy Fundacji IB Polska jak réwniez szereg spotkan
z okazji Swiat z dzie¢mi z Przedszkola ,,Smyki”, Przedszkola Nr 1, Przedszkola nr 10 oraz Miejskim
Domem Kultury Nr 1.

Od poczatku 2024 r. udato sie zorganizowéc’ dla senior6w zabawy taneczne z okazji Dnia Babci
i Dziadka oraz zabawe karnawalowa. Zespét muzyczny z UTW dat koncert koledowy dla seniorow.

Znajdujacy sie przy budynku DDPS Wrzos ogréd oraz wiata ogrodowa przy Filii, umozliwiajg
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w okresie wiosenno-letnim realizacj¢ zajg¢ na Swiezym powietrzu. Seniorzy maja takze mozliwosé
uprawiania ogrodu kwiatowego, co sprawia im duza przyjemnos¢ i jest dodatkowa aktywnoscia
ruchowa, a kwitngce rosliny sa dla nich zrodtem satysfakcji. Na zajeciach prowadzonych w DDPS
staramy si¢ takze przybliza¢ seniorom tematyke zwigzana z historig naszego miasta, poruszamy
takze tematy spotecznie wazne jak recykling i prawidtowe segregowanie odpadow.

Wspolne prace, rozmowy, spotkania zblizaja ludzi do siebie. Czesto rodza si¢ nowe znajomosci
1 przyjaznie. Wspdlne przedsiewzigcia kulturalne, towarzyskie, terapeutyczne maja istoiny wplyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne. Wyzwalaja one wiar¢ we wiasne sily, poczucie godnosci,
przeciwdziatajg osamotnieniu i wykluczeniu spotecznemu.

W ramach realizowanej dziatalnosci w godzinach popotudniowych tj. 15:00 — 18:00 od $rody
do piagtku, sg prowadzone dziatania w formie Klubu Seniora przez kadr¢ DDPS -, Wrzos”
na terenie Filii przy ul. Edukacji 11 w Tychach. Tematyka zaje¢ obejmuje m.in.:

- zaj¢cia ruchowe (gimnastyka, taniec, itp.);

- Zajgcia usprawniajgce pamigé i sprawno$¢ manualng (szachy, brydz , treningi pamieci, rekodzieto);
- warsztaty zdrowego stylu zycia (gotowanie, uroda, relaksacja itp.)

- spotkania dotyczgce zagadnien zwigzanych z ofertg wsparcia skierowang do tyskich seniorow

- grupowy trening umiejetnosci spotecznych;

- udzial w wydarzeniach kulturalnych. Czlonkowie klubu uczestniczyli w wydarzeniach

kulturalnych, wyjsciach do kawiarni, na spacery oraz na spotkania z ciekawymi ludzmi.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,,Wrzos” zgodnie z decyzjami Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Tychach zajmuje si¢ przygotowaniem i wydaniem positkéw dla mieszkancow miasta
Tychy:

a) ktérzy nie majg wiasnych $rodkow na zycie badZ je marnotrawig oraz dla oséb chorych,

dla ktérych positki zabierane sa do domu przez opiekunki,

b) z uwagi na trudng sytuacj¢ nie sa wstanie samodzielnie zabezpieczyé swoje potrzeby

w formie cieptego positku,
¢) korzystajacych z ushug Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi ,,Mozaika” w Tychach,

d) korzystajacych z ushug Srodowiskowego Domu Samopomocy Sw. Faustyna w Tychach,

¢) mieszkaniach chronionych przy ul. De Gaulle'a, ul. Trzech Staw6w oraz ul. Edukacji 11,

f) przebywajacych w mieszkaniu wytchnieniowym przy ul. Edukacji 11.

Dla korzystajgcych z pobytu (I zmiana) w 2023 r. przygotowano nastepujgcg ilo$é positkow:
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1. DDPS ,,Wrzos” przy ul. Batorego 57 przygotowywano $rednio 987 positkéw miesiecznie —
tacznie przygotowano 11 843 positkéw

2. Filia DDPS ,,Wrzos” przy ul. Edukacji 11 przygotowywano 977 positkéw miesiecznie —

tacznie przygotowano 11 722
Dla korzystajacych z pomocy ponizszych jednostek organizacyjnych miasta Tychy w roku 2023
przygotowano nastepujaca ilos¢ positkdw:

1. Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tychach II zmiana przygotowywano srednio 3240
positkéw miesigcznie — facznie przygotowano 38 879 positkoéw

2. Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Mozaika”
przy ul. Mikotowskiej 122 w Tychach przygotowywano $rednio 246 positkéw miesiecznie —
tacznie przygotowano 2 952 positkow. |

3. Srodowiskowego Domu Samopomocy Sw. Faustyna przy ul. Nowokoscielnej 56 w Tychach
przygotowywano Srednio 330 positkéw miesigcznie — facznie przygotowano 3 962 positkow.

4. Specjalistycznej Placowki Wsparcia dla Dzieci i Miodziezy ,,BAZA”, mieszczacej
si¢ przy ul. Batorego 57, przygotowywano $rednio 627 positkéw miesiecznie — lacznie
przygotowano 7 529 posilkéw;

5. Mieszkancow mieszkan chronionych i wytchnieniowych prowadzonego przez MOPS Tychy ,
mieszczacych si¢ przy ul. De Gaulle'a, ul. Trzech Staw6w oraz ul. Edukacji 11, $rednio 559
positkéw miesigcznie — tacznie przygotowano 6 707 positkéw.

6. Obywateli Ukrainy korzystajgcych z wsparcia Dziennego Domu Pomocy Spolecznej
»Wrzos” oraz Tyskiego Domu Pomocy Spotecznej ,,Dobre Miejsce”, $rednio 1595 positkéw
miesiecznie — tacznie przygotowano 4 784 positkow.

Oferta wsparcia dla obywateli Ukrainy w 2023 . bylg kontyﬁuach z 2022 r.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,,Wrzos” w Tychach przy ul. Batorego 57 zapewnial czasowe
zakwaterowanie oraz catodzienne wyzywienie dla obywateli Ukrainy.

Na dzien 01.01.2023 r. w naszej placowce przebywatlo 14 os6b, ktorzy wraz
z uplywem czasu zaczeli jg opuszczaé. W dniach od 12.01.2023 r. do 9.02.2023 . przebywato 9
0s6b. Od dnia 24.02.2023 pozostato tylko 4 osoby, ktére opuscily nasz osrodek 28.02.2023 1.

Podsumowanie

W roku 2023 i 2024 realizowane sa dzialania na rzecz $rodowiska senioralnego. Pracownicy
zatrudnieni w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej ,,Wrzos” dokladajg staran, aby poziom
swiadczonych ustug byt wysoki i uwzgledniat potrzeby senioréw korzystajacych z ushug placowki.
Wspdlpracujemy z pozostalymi jednostkami organizacyjnymi miasta Tychy i organizacjami
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pozarzagdowymi, aby zapewni¢ naszym uczestnikom dostep do informacji oraz mozliwosci uzyskania
dodatkowego wsparcia. Inicjatywy zwigzane z bezpieczenstwem senioréw oraz udziatem
w organizowanych wydarzeniach kulturalnych cieszyly sie duzym zainteresowaniem wsréd
senioréw. Realizowane dziatania, udowodnity, ze przy dobrej organizacji pracy zespotu oraz
stworzenia plaszczyzny do wspolpracy istnieja mozliwosci organizacji szeregu wydarzen oraz
dziatan na rzecz mieszkanca, w oparciu o istniejace zasoby przy braku kosztoéw dodatkowych.

W pazdzierniku br. nawigzano wspdtprace z Fundacjg Auxilium z Mikolowa, ktc’)ra. w ramach
programu Aktywni + zrealizuje na rzecz naszych senioréw zajecia z zakresu:

1) Zajecia sportowo — rekreacyjne - JOGA

2) Zajecia sportowo-rekreacyjne — NORDIC WALKING

3) Wycieczki/warsztaty przyrodnicze

4) Kurs obstugi komputera

S) Program informacyjno-edukacyjny ,,Bezpieczny Senior w Sieci”.

Trwajg prace na zawarciem porozumienia z Akademig WSB. Przedmiotem niniejszego
Porozumienia jest podejmowanie wspolnych dziatan majacych na celu umozliwienie seniorom,
korzystajgcym ze wsparcia Klubu Seniora DDPS ,,Wrzos™ oraz studentom Akademii WSB, spotkan
celem wspélnych rozgrywek brydza jak réwniez podejmowania inicjatyw i realizacji projektow

majacych na celu aktywizacj¢ spoteczng oséb starszych.

DYREKTOR
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej

Beik

mgr Joanna Bebek
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