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1. OCENA SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ W MIESCIE TYCHY

Sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych

W 2023 r. wykazano w meldunkach epidemiologicznych 4376 choréb zakaznych,
co stanowito 35,29 % ogdlnej liczby wykazanych choréb zakaznych przez Pafistwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tychach z powiatéw objetych nadzorem.
W porédwnaniu do 2022 r. spadia liczba zgloszonych choréb zakaznych, co gtéwnie
spowodowane bylo zmniejszeniem liczby zakazen wirusem SARS-CoV-2 (spadek o 75,23%).
W sposéb ciggly monitorowane byly zgloszenia zakazen oraz podejrzefi i zachorowan
na choroby zakazne. W kazdym przypadku wymagajacym wdrozenia dziatafi majacych na
celu zapobieganie rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej lub obowigzku monitorowania jej
przebiegu, przeprowadzano wywiady epidemiologiczne oraz obejmowano nadzorem
epidemiologicznym osoby z bliskiego otoczenia z chorym.

Ogoélem w 2023 r. wykazano 1862 zachorowania na COVID-19 (wykres nr 1),
co stanowito 39 % wszystkich zarejestrowanych choréb w miescie Tychy. Zachorowato 1154
kobiet i 708 mezczyzn. Z powodu choroby COVID — 19 ogétem z terenu objetego nadzorem
przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tychach zmarto 11 os6b, w tym
9 0s6b z miasta Tychy (7 kobiet i 2 m¢zczyzn).

Wykres nr 1
Ilo$¢é zachorowari w miescie Tychy spowodowanych zakazeniem SARS-CoV-2 w latach
2021-2023.
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Rycina 1. lo$é zachorowar w miescie Tychy spowodowanych zakazeniem SARS-CoV-2 w latach 2021 - 2023.

W 2023 r. zwiekszyta sig liczba chordb zgloszonych przez lekarzy zgodnie z wykazem
zakazen i chordb zakaznych ujetym w ustawie z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (w poréwnaniu do 2022 r. zaobserwowano
wzrost 0 44,76 %). Choroby dajace objawy ze strony uktadu pokarmowego stanowity 10,6 %
wszystkich wykazanych choréb z miasta Tychy, wsrod nich mozna wyrézni¢ migdzy innymi:
— 39 zatrué pokarmowych wywotanych pateczkami Salmonella;

— 107 bakteryjnych zakazen jelitowych wywotanych przez Clostridioides difficile;
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— 27 wirusowych zakazefi jelitowych wywotanych przez rotawirusy;

— 18 innych okreslonych (w tym spowodowanych adenowirusami);

— 258 biegunek i zapaleh Zotadkowo jelitowych BNO, o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu (w tym 79 u dzieci do lat 2).

Choroby szerzace sie drogg bezposredniego kontaktu z chorym stanowity 21,41 % wszystkich

wykazanych chordb z miasta Tychy, w tym wykazano;

— 258 plonic (wzrost w poréwnaniu do 2022 r. 0 330,77 %);

— 661 osp wietrznych (spadek w poréwnaniu do 2022 r. o 13,82 %);

— 18 zakazen wywolanych przez Streptococcus Pneumoniae.

Na uwage zashuguja wirusowe zapalenia watroby szerzace si¢ przez naruszenie ciaglosci

tkanek min. blon $luzowych lub skéry, kontakt z krwia nosiciela lub osoby chore;j.

Stwierdzono:

— 21 nowych zachorowan wywotanych wirusem zapalenia watroby typu B;

~ 8 wywolanych wirusem zapalenia watroby typu C.

Zarejestrowano 56 nowych nosicieli antygenu HBs i 37 nosicieli HCV.

Ponadto wystapily:

— 4 zachorowania na lambliozg;

— 3 sporadyczne zachorowania na listerioze;

— pojedyncze zatrucie naturalnie toksycznymi substancjami spozytymi jako pokarm
(grzyby) oraz zespot wstrzasu toksycznego wywotany Streptococcus pyogenes.

7 badan bakteriologicznych w kierunku pateczek Salmonella i Shigella préb pobranych od

0s6b chorych, ozdrowieficéw po przebytej chorobie, 0sob ze stycznosci z chorym wykryto 20

nowych nosicieli.

W miescie Tychy w 2023 r. zarejestrowano 13 ognisk zakazen epidemicznych.

W kazdym przypadku wdrozono dziatania przeciwepidemiczne. Przyczyna wystapienia

7 ognisk epidemicznych byt wirus SARS-CoV-2, ogniska te wystapity w szpitalach.

Poza ogniskami COVID-19 w powiecie wystapifo 6 ognisk o innej etiologii, w tym:

— 2 ogniska epidemiczne wywolane przez bakteri¢ Clostridioides difficile (ognisko
zarejestrowane w szpitalu);

— 1 ognisko wywotane przez bakterig Klebsiella pneumoniae NDM (ognisko zarejestrowane
w szpitalu);

— 1 ognisko wywotane przez bakteri¢ Klebsiella pneumoniae KPC (ognisko zarejestrowane
w szpitalu);

— 2 wywolane przez bakteri¢ Salmonella, stwierdzone wéréd dzieci uczeszezajgeych do
ztobkow.

Zachorowania na grype oraz przypadki grypopodobne wystepuja sezonowo. Obserwuje sig

najwickszy wzrost w sezonie jesiennym, zimowym i wiosennym. W 2023 r. na terenie

objetym nadzorem przez PPIS w Tychach zarejestrowano 663 (w tym w miescie Tychy— 227)

zachorowania na grype potwierdzong szybkim testem antygenowym. Zapadalno$¢ na 100 tys.

ludnosci wynosita 184. Najwigcej os6b zachorowato w I kwartale analizowanego roku tj. 130,

a najmniej w I1I kwartale tj. 4 osoby.

Nadzo6r nad wykonawstwem szczepien ochronnych

W miescie Tychy obowiazkowe szczepienia ochronne wykonywane byly w 35
punktach szczepiefi. W przypadku 0séb do 20 roku zycia program obowigzkowych szczepien
ochronnych obejmowat 24503 osoby.

W 2023 . na terenie objetym nadzorem zarejestrowano 1532 osoby uchylajace si¢ od
obowiazku szczepien, z tego w miescie Tychy — 446. W pordéwnaniu do ubieglego roku
odnotowano wzrost liczby uchylajacych sig od szczepien w miescie Tychy o 0,45 %. Wobec
opiekunéw prawnych dzieci podlegajacych obowigzkowym = szczepieniom ochronnym
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podejmowano dziatania tj. weryfikacj¢ spraw w zakresie uchylania si¢ od obowigzku
szczepien ochronnych, wezwania do wykonania obowigzku szczepiefi, przekazanie wniosku
wraz z tytutem wykonawczym w celu egzekucji administracyjnej obowigzku szczepien do
Wojewody Slaskiego (zgodnie z wtasciwoscia wynikajaca z przepiséw prawa).

W 2023 r. zarejestrowano 22 niepozadane odczyny poszczepienne, w tym 9 na terenie
miasta Tychy, ktdre zaklasyfikowano jako fagodne (wykres nr 3).

Wykres nr 3

Liczba zgtoszonych niepozadanych odczyndw poszczepiennych w roku 2023
Wg miejsca rozpoznania

miaStOTYChy _ 1

liczba zgtoszonych NOP z powiatéw objetych

nadzorem przez PPIS w Tychach 22
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W ramach nadzoru nad realizacjy Programu Szczepienn Ochronnych oraz
dokumentacja szczepiefi prowadzono szereg dziatan, migdzy innymi:

— przeprowadzono kontrole podmiotéw leczniczych w zakresie realizacji szczepien
ochronnych, w tym: nadzoru nad dystrybucja i przechowywaniem preparatow
szezepionkowych, postepowania na wypadek utylizacji preparatéw szczepionkowych,
postepowania z preparatami z krotka data waznosci, dziatah podejmowanych przez
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej wobec o0sob uchylajacych si¢ od obowiazku
szczepien,

— przeprowadzono kontrole instruktazowe nowych punktéw szczepier,

— udzielano poradnictwa w zakresie obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych,

— prowadzono nadzér nad poprawnoscig i terminowoscig sprawozdawczosci z realizacji
szczepieh  ochronnych, w tym  racjonalnego  gospodarowania  preparatami
szczepionkowymi, whasciwa dokumentacja wykonanych szczepien ochronnych
obowigzkowych jak i zalecanych,

—  nadzorowano terminowa zgtaszalno$¢ niepozadanych odczyndéw poszczepiennych,

— podejmowano i kontynuowano dziatania w zakresie egzekucji administracyjnej wobec
opiekunéw prawnych dzieci podlegajacych obowigzkowym szczepieniom ochronnym,

— rozpoczgto dystrybucje preparatéw szczepionkowych przeciw ludzkiemu wirusowi
brodawczaka (HPV) w ramach powszechnego programu szczepien. Dziafania
te wpisuja si¢ w realizacj¢ zatozen i celow Narodowej Strategii Onkologicznej na lata
2020-2030.

Ocena podmiotéw leczniczych

Sekcja Epidemiologii wg stanu na dzien 31.12.2023 r. obejmowata nadzorem 873
podmioty lecznicze, z czego w miescie Tychy - 363, co stanowi 41,6% ogdlnej liczby
nadzorowanych podmiotéw (wykres 4).
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W grupie nadzorowanych podmiotéw leczniczych sa podmioty realizujace stacjonarne
i calodobowe $wiadczenia zdrowotne — 8, ambulatoryjne §wiadczenia zdrowotne — 157 oraz
praktyki zawodowe lekarzy, dentystéw i pielggniarek — 198 (tabela 1). Stacjonarne
i catodobowe $wiadczenia medyczne w miescie Tychy realizowane byly przez 6 szpitali,
w tym 3 szpitale jednodniowe oraz 2 podmioty realizujace inne catodobowe $wiadczenia

zdrowotne.
Wykres nr 4
Liczba podmiotéw leczniczych objetych nadzorem przez PPIS w Tychach stan na
31.12.2023 .
873
363
ogétem pod nadzorem PPIS w Tychach miasto Tychy

Tabelanr 1 B S - - N
- Lp.  Rodzaj obiektéw realizujgcych $wiadczenia zdrowotne ilosés
. w Miescie Tychy w 2023 r. bgdacych pod nadzorem PPIS w Tychach :

1 stacjonarne i calodobowe $wiadczenia zdrowotne (szpitale, zaktady 8

 rehabilitacji leczniczej, inne)

2 | ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne 157

3 praktyki zawodowe (lekarzy, dentystéw, pielegniarek) 198

4 Ogélem 363

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego przeprowadzono 108 kontroli, w tym:

71 kontroli planowych, 37 ponadplanowych. Kontrole ponadplanowe dotyczyly oceny
realizacji szczepien ochronnych w podmiotach leczniczych, w tym oceny procedur
postepowania z preparatami szczepionkowymi, zglaszania podejrzenia lub rozpoznania
zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z ich powodu, podejrzenia wystgpowania insektow
w lokalach mieszkalnych, rekontroli wykonania nakazu decyzji administracyjnej.

Trzy kontrole wykazaly nieprawidlowosci w zakresie: braku wdrozenia i nadzorowania
procedury dotyczacej dezynfekcji powierzchni, nie zapewnienia w podmiocie sprzgtu
i urzadzen o powierzchni umozliwiajacej skuteczne przeprowadzanie proceséw dezynfekeji,
postepowania z odpadami medycznymi, wdrozenia i nadzoru nad procedurg w zakresie
przechowywania preparatéw szczepionkowych.

Wydano ogétem 15 decyzji administracyjnych w tym 4 nakazujgce usunigeie
nieprawidlowoéci w podmiotach leczniczych, 6 decyzji zakazujacych pracy, przy
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wykonywaniu ktorej istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne
osoby oraz 5 decyzji platniczych.

W 2023 r. rozpatrzono 5 skarg, ktére dotyczyly uciazliwosci dla ludzi w zwigzku
z wystepowaniem insektéw (pluskiew) w lokalach mieszkalnych. Skargi zaklasyfikowano
jako niezasadne.

Laboratoria z terenu podlegltego nadzorowi PPIS w Tychach, zgtaszaly biologiczne
czynniki chorobotwércze, ktére na biezaco analizowano i rejestrowano. W kazdym
uzasadnionym przypadku wdrazano dziatania przeciwepidemiczne.

W 2023 r. zarejestrowano ogdélem 714 dodatnich biologicznych czynnikow
chorobotwérezych. U mieszkaticow Miasta Tychy stwierdzono 293 czynniki potwierdzajgce
zakazenie, co stanowito 41,04 % wszystkich zgloszen;

W analizowanym okresie najwigkszy procent dodatnich biologicznych czynnikow
chorobotwérczych stanowity czynniki potwierdzajace zakazenie Clostridioides difficile,
Salmonella, Klebsiella Pneumoniae, wirusem zapalenia watroby typu C (HCV), Borrelia
Burgdorferi.

Whioski:

e Sytuacja epidemiologiczna zakazen i chorob zakaznych u ludzi nie budzi zastrzezen.
W poréwnaniu do poprzednich lat spadia liczba zgloszonych choréb zakaznych, co
gléwnie spowodowane bylo zmniejszeniem liczby zakazern wirusem SARS-CoV-2.
Podejmowane dziatania przeciwepidemiczne przez Panstwows Inspekcj¢ Sanitarng oraz
dziatania majgce na celu poprawg zglaszalnosci chordb zakaznych, mialy skuteczny
wplyw na ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ choréb zakaznych wsréd mieszkancow
miasta Tychy.

o Konieczne jest kontynuowanie zadaf dotyczacych ochrony zdrowia publicznego
w szczegélnoéci w zakresie nadzoru nad podmiotami leczniczymi ze szczegdlnym
uwzglednieniem nadzoru nad realizacja obowigzkowych szczepien ochronnych oraz
dziatan prowadzonych wobec 0sdb uchylajacych si¢ od tego obowigzku.

2. STAN SANITARNY ZAKEADOW ZYWNOSCI, ZYWIENIA, MATERIALOW
I WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

| Prawo zywnosciowe ma za zadanie zapewnienie wysokiego poziomu ochrony zdrowia
| i zycia ludzi. Zywno$¢, materiaty i wyroby do kontaktu z zywnoscig znajdujgce si¢ w obrocie
[ nie moga byé niebezpieczne, co oznacza ze czynniki, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla
| zdrowia cztowieka w nich nie wystepujg lub wystgpuja w dopuszczalnej, bezpiecznej ilosci.
| Zapewnienie bezpiecznej zywnosci wymaga szeregu dziatan podejmowanych w sposdb
| skoordynowany i zintegrowany.

W tym celu wdrozono szereg norm prawnych w zakresie kontroli higieny zywnosci
obowigzujacych zardwno rolnikéw, producentéw, przetworcow i sprzedawcdw. Wszystkie te
przepisy majg zapewni¢ spelnieniec zasady ,od pola do stotu”, czyli gwarantowaé
bezpieczenstwo produktéw zywno$ciowych na kazdym etapie faficucha produkeji
i dystrybuciji.

Podmioty prowadzace przedsigbiorstwa spozyweze uzyskuja, utrzymujg i przedstawiaja
dowody potwierdzajgce odpowiednia kulturg bezpieczefistwa zywno$ci.

Charakterystyka nadzorowanych zakladow
W 2023 r. nadzorowano 4546 zakladéw usytuowanych na terenie 4 powiatow.
Znaczna liczba zaktadéw zlokalizowana jest na terenach wiejskich i na peryferiach miast.
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Najliczniejszg grupe stanowig zaktady obrotu zywnoscia, nastepnie zaktady zywienia
zbiorowego oraz obiekty produkcji zywnosci, powyzsze przedstawia wykres nr 1.

Wykres nr 1

Odsetek zaktadéw na rynku spozywezym ujetych w rejestrze w 2023 r. wg. rodzaju dziatalnosci

3% 11%

@ Produkcja Zywnosci
O Obrét zywnoscia
@ Zaktady zywienia zbiorowego

@ Materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscia

Na terenie dziatania tutejszej Stacji dzialajg obiekty nowoczesne o wysokim
standardzie, spetniajgce wymagania sanitarno — techniczne, funkcjonujg réwniez zaktady
usytuowane w starym budownictwie, co wigze si¢ z ograniczonymi mozliwosciami ich
modernizacji.

We wszystkich obiektach objetych nadzorem przeprowadzono 1428 kontroli
urzedowych w tym 3 kontrole w wytwérniach i miejscach obrotu materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z Zywnoscig.

Wydano 108 decyzji administracyjnych, z czego 87 stanowig decyzje nakazujgce
usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci, 4 dotyczace unieruchomienia zaktadéw i 1 zakaz
wprowadzania do obrotu, 1 decyzja o odmowie zatwierdzenia oraz 1 decyzja zatwierdzajaca
warunkowo.

Winnych uchybiefi ukarano 152 mandatami. Ponadto skierowano 1 wniosek
o ukaranie do sagdu w trybie przepiséw Kodeksu postgpowania w sprawach o wykroczenia
z art. 100 ust. 1 pkt 8) ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia, 1 zawiadomienie do prokuratury o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa, o
ktérym w art. 96 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 roku o bezpieczefistwie zywnosci i
zywienia (Dz. U. z 2023 r., poz. 1448), poprzez wprowadzanie do obrotu $rodka
spozywczego powszechnie spozywanego szkodliwego dla zdrowia lub zycia.

W trakcie biezacego nadzoru sanitarnego pobrano do badan laboratoryjnych ogétem
616 probek, w tym 563 prébki zywnosci, 7 probek materiatéw i wyrobéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia, 20 probek zmiotkéw i wytrzepkéw z koszykéw oraz 26 prébek
zwigzanych z podejrzeniem zatrucia pokarmowego.

Ogo6lna ocena stanu sanitarnego zakladéw zywieniowych i ZywnoSciowych na terenie
powiatu tyskiego grodzkiego

W 2023 r. w ewidencji znajdowalo si¢ 1616 zakladow. We wszystkich zakladach
objetych nadzorem przeprowadzono 604 kontrole urzedowe. Wydano 70 decyzji
administracyjnych nakazujacych usunigcie stwierdzonych nieprawidtowosci. Winnych
uchybien ukarano 82 mandatami karnymi. (wykres nr 2).

|
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Wykres nr 2
Dziatania kontrolne i represyjne w latach 2021 —2023
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Liczba zakladéw | Liczba kontroli Decyzje Liczba
administracyjne mandatéow
@2021 1588 293 9 19
02022 1633 475 48 64
m2023 1616 604 70 82

Zaklady produkeji Zywnosci

W 2023 r. w ewidencji znajdowaty si¢ 94 zaklady, w ktérych przeprowadzono 57 kontroli
sanitarnych. Wydano 10 decyzji administracyjnych, natozono 6 mandatéw karnych.
Najczestsze uchybienia sanitarno-techniczne to: $ciany brudne, zawilgocone, pokryte
plesnig; brudne, uszkodzone podtogi; koszyczki do rozrostu i garowania ciasta z tworzywa
sztucznego bardzo uszkodzone, popgkane z ubytkami; obecnos¢ zanieczyszczef
biologicznych w tym zywych larw w zmiotkach i wytrzepkach z koszyczkéw do rozrostu
i garowania ciasta oraz w pomieszczeniach produkcyjnych; urzadzenia chtodnicze do
przechowywania surowcéw i gotowych wyrobéw brudne; brak segregacji w urzadzeniach
chtodniczych, co stwarza mozliwo$¢ wtérnego zanieczyszczenia zywnosci; prowadzenie
dziatalnoéci niezgodnie z decyzjg o zatwierdzeniu zakfadu; wykorzystywanie do produkeji
$rodkéw po uptywie daty minimalnej trwatosci oraz po terminie przydatnosci do spozycia.
Stanowiska pracy niewykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Tabela nr 1. Rodzaje i liczba zaktadéw produkcji zywnosci

Rodzaje zakladow produkcji ZywnoSci Liczba
zakladow
Wytwornie lodow 6
Automaty do lodéw 3
Wytwornie thuszczow roélinnych 0
Piekarnie 16
Ciastkarnie 15
Przetwdrnie owocowo-warzywne 2
Browary i stodownie 2
Zaklady garmazeryjne 2
Wytwoérnie makaronéw 1
Wytwdrnie wyrobow cukierniczych 1
Wytwornie koncentratéw spozywezych 1
Wytwornie substancji dodatkowych 1
Producenci pierwotni 3
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Dostawcy bezposredni 1

Producenci pierwotni i dostawcy bezposredni 19
Producenci pierwotni, rolniczy handel 5

detaliczny, dostawcy bezposredni

Producenci zywnosci w warunkach domowych 9
Inne wytwornie zywnosci 7

Zaklady Obrotu Zywnoscig

W 2023 r. w ewidencji znajdowato si¢ 920 zakladéw, w ktérych przeprowadzono
321 kontroli urzedowych. Wydano 29 decyzji administracyjnych, natozono 40 mandatow
karnych.

Najczestsze uchybienia sanitarno-techniczne to: brudne, zakurzone, zapajgczone $ciany
z ubytkami oraz zaciekami; sufity bardzo zapaj¢czone, brudne; brak doptywu biezacej cieplej
wody przy wszystkich punktach wodnych; zniszczona z ubytkami podtoga; niezabezpieczenie
obiektu przed dostgpem much; nieprawidtowe przechowywanie s$rodkéw spozywezych,
w tym nietrwatych mikrobiologicznie tj. w temperaturze niezgodnej z zaleceniem producenta,
poza urzgdzeniem chtodniczym; $rodki spozywcze nieopakowane, trwate mikrobiologicznie
niezabezpieczone przed wszelkimi zanieczyszczeniami w tym od stronu konsumenta.

Tabela nr 2. Rodzaje i liczba zakladow obroty zywnoscig

Rodzaje zakladow obrotu ZywnoScia Liczba
zakladow
Sklepy spozywcze w tym hipermarkety 506
Kioski spozywcze 73
Apteki 43
Magazyny hurtowe 48
Obiekty ruchome i tymczasowe 51
Srodki transportu zywnoéci 50
Inne obiekty obrotu zywnoscia 149

Zaklady Zywienia Zbiorowego (zywienie otwarte, mala gastronomia, Zywienie
zamknigte).

W 2023 r. w ewidencji znajdowaly sie 552 zaklady, w ktdrych przeprowadzono 222 kontrole
urzedowe. Wydano 31 decyzji administracyjnych, natozono 36 mandatéw karnych. Wydano 2
decyzje unieruchomienia zaktaddw w zwigzku z nieprawidlowym stanem sanitarno-
technicznym.

Ponadto skierowano 1 wniosek o ukaranie do sagdu w trybie przepiséw Kodeksu postepowania
w sprawach o wykroczenia z art. 100 ust. 1 pkt 8) ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia oraz 1 zawiadomienie do prokuratury o podejrzeniu
popehienia przestgpstwa, o ktérym w art. 96 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 roku
o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023 r., poz. 1448), poprzez wprowadzanie
do obrotu $rodka spozywczego powszechnie spozywanego szkodliwego dla zdrowia lub zycia
cztowieka.

Najczestsze uchybienia sanitarno-techniczne to: brak biezacej cieplej i zimnej wody we
wszystkich punktach wodnych w zaktadzie; brudne, oszronione urzgdzenia chiodnicze
i zamrazalnicze; brudne urzadzenia i sprzety; przechowywanie i eksponowanie pieczywa
w sposob niehigieniczny; nieprawidtowe warunki przechowywania $rodkéw spozywezych
nietrwatych mikrobiologicznie, niezgodnie z zaleceniem producenta; wprowadzanie do
produkcji $rodkéw spozywezych po uptywie daty minimalnej trwatodci/terminu przydatnosci
do spozycia; sktadowanie warzyw i owocéw o zmienionych cechach organoleptycznych.

l

Ocena stanu bezpieczenstwa sanitarnego powiatu tyskiego grodzkiego w 2023 r. — luty 2024 r.

| Strona 11 z45

)




Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tychach

Tabela nr 3. Rodzaje i liczba zakladow zywienia zbiorowego

Rodzaje zakladéw zywienia zbiorowego Liczba
zakladow

Zaktady zywienia zbiorowego otwarte IL3
Zaktady malej gastronomii 232
Stotowki pracownicze 10
Bufety przy zaktadach pracy 6
Bloki zywienia w szpitalach 4
Bloki zywienia w domach opieki spotecznej 10
Stotéwki w ztobkach i domach matego dziecka 25
Stotéwki szkolne 25
Stotéwki w przedszkolach 71
Stotéwki w zaktadach specjalnych i wychowawczych 4
Zaktady ustug cateringowych 10
Inne zaktady zywienia 42

Zaklady produkujgce i wprowadzajace do obrotu materialy i wyroby przeznaczone
do kontaktu z ZywnoScia.

Nadzorem objeto 7 wytwdrni i 43 miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoécig. W tej grupie zakladéw przeprowadzono 3 kontrole. Nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Jako$é zdrowotna Srodkéw spozywezych, materialow i wyrobéw przeznaczonych

do kontaktu z zywnoscia oraz kosmetykow.

W 2023 r. na terenie powiatu tyskiego pobrano do badan laboratoryjnych 166 prébek srodkow
spozywczych oraz materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig.
Kwestionowano 14 prébki zywnosci (wykres nr 3).

Wykres nr 3
Probki pobrane/kwestionowane w latach 2021-2023

250 W
200 A
150 A
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50

mPobrane
Kwestionowane

Przyczyng kwestionowania probek byta:

pod wzgledem zanieczyszczen biologicznych:

—  obecnoéé szkodnikéw zbozowo-macznych w wytrzepkach z koszykéw do rozrostu
i garowania ciasta oraz zmiotkach z podtég pobranych w piekarni;

— obecno$¢ martwego pasozyta w rybie wedzonej;
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pod wzgledem zanieczyszczen mikrobiologicznych:
— obecno$¢ bakterii Campylobacter w podrobach z drobiu;
— obecno$é bakterii Salmonella w przetworze migsnym, jajach i probkach pokarmowych.

Whioski i interwencje

Rozpatrzono 27 wnioskéw, z czego 10 bylo zasadnych. Wydano 5 decyzji administracyjnych,
w tym 1 decyzje¢ o unieruchomienie, 3 decyzje natychmiastowe, 1 decyzj¢ terminowa.
Pobrano do badaf laboratoryjnych 2 prébki produktéw: piwo - probke oznaczono jako
niekwestionowang i 1 probke ryby wedzonej — probke oznaczono jako kwestionowang.

Tabela nr 4. Liczba zgloszonych wnioskéw/ mandatow karnych/kwota
Whrioski o interwencje

rok | Liczba zgloszonych wnioskéw | Liczba mandatéw karnych/kwota
26 6/2100
20 9/2100
27 11/2900

Nadzo6r nad importem/eksportem

Import: W zwigzku z prowadzeniem nadzoru nad jakoscig zdrowotng zywnosci i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cia wykonano 6 kontroli, skontrolowano 8 partii
$rodkéw spozywezych, wydano 6 $wiadectw jakosci zdrowotnej. Do obrotu dopuszczono
wszystkie zgloszone partie.

Eksport: W zwigzku z prowadzeniem nadzoru nad jakoscig zdrowotng zywnosci wykonano 4
kontrole, skontrolowano 15 partii zywno$ci przeznaczonej na eksport, wydano 4 swiadectwa
jakosci zdrowotnej.

Nie przeprowadzano kontroli granicznej srodkéw spozywezych przywozonych z Ukrainy.

AKkcje i dzialania dodatkowe

1. Ocena placéwek wypoczynku dzieci i mlodziezy

W 2023 r. prowadzono nadzér nad przebiegiem wypoczynku zimowego i letniego dzieci

i mtodziezy. W ramach akcji w czasie wypoczynku:

— zimowego przeprowadzono 4 kontrole, w tym 2 kontrole zaktadéw zywienia zbiorowego
otwartego, 2 kontrole zakladow ustug cateringowych, ktére dostarczaty positki dla
uczestnikéw wypoczynku zimowego. W trakcie przeprowadzonych kontroli stwierdzono:
nieprawidlowe pobieranie i przechowywanie probek zywnosci. W zwigzku z powyzszym
natozono 1 mandat karny. Nie odnotowano skarg.

— letniego przeprowadzono 2 kontrole, w tym 1 kontrole zaktadu zywienia zbiorowego
otwartego, 1 kontrole zakladu ustug cateringowych, ktéry dostarczat positki dla
uczestnikéw wypoczynku letniego. W trakcie przeprowadzonych kontroli stwierdzono:
brak porzadku i czystosci w zaktadzie; $rodki spozywcze po uplywie terminu
przydatnosci do spozycia; przechowywanie $rodkéw spozywczych w temperaturze
niezgodnej z zaleceniami producenta; niesprawne technicznie urzadzenie chtodnicze,
w  ktérym przechowywano probki zywno$ci; nieprawidlowe przechowywanie
termoportéw gastronomicznych do transportu gotowych positkéw, tj. bezposrednio na
brudnej podlodze w korytarzy komunikacyjnym. Stwierdzone nieprawidtowosci
skutkowaty natozeniem 2 mandatéw karnych, wydaniem 1 decyzji unieruchomienia
dziatalno$ci zakladu oraz 1 decyzji administracyjnej z terminem natychmiastowej
wykonalnosci. W ramach dochodzenia epidemiologicznego prowadzonego w zwigzku
z wystapieniem ogniska choroby przenoszonej droga pokarmowsa, pobrano 5 prébek
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wymazdw sanitarnych oraz 3 probki pokarmowe positkéw, w tym 2 kwestionowano
w kierunku obecnosci bakterii Salmonella spp. w 25g. Nie odnotowano skarg.

2. Imprezy plenerowe/masowe

W okresie letnim skontrolowano dziatalno$¢ podmiotéw prowadzong na imprezach
plenerowych/masowych: 25-lecie AUKSO Orkiestry Kameralnej Miasta Tychy, Rock na
Plazy 2023 w miejscowosci Tychy. Przeprowadzono 4 kontrole zaktadéw. W 1 punkcie
stwierdzono nieprawidlowos$é polegajaca na braku biezacej cieplej i zimnej wody, za co
strona zostafa ukarana mandatem karnym.

3. Jednostki systemu oswiaty.

W roku 2023 przeprowadzono 11 kontroli w stotéwkach i wydawalniach szkolnych, 14
kontroli w stoldwkach i wydawalniach przedszkolnych. W 4 sklepikach szkolnych oraz
w 1 stoldwce w zakladzie specjalnym i wychowawczym przeprowadzono kontrole, ktére
dotyczyty zatwierdzenia dziatalnosci w zakfadzie.

W trakcie kontroli kompleksowej w 1 przedszkolu stwierdzono nastgpujace
nieprawidlowosci: brak cieptej wody przy wszystkich punktach wodnych w wydawalni
positkéw, nieprawidtows temperature w urzadzeniu chiodniczym, magazynowanie brudnych
jaj w urzgdzeniu chtodniczym stuzacym do przechowywania gotowych do spozycia Srodkow
spozywczych przeznaczonych dla dzieci. Powyzsze skutkowato natozeniem 2 mandatow
karnych oraz wydaniem 1 decyzji administracyjnej.

4. Ocena zywienia w szpitalach

W ramach polecenia dotyczacego wzmozenia nadzoru m.in. w zakresie zywienia w szpitalach
przeprowadzono 3 kontrole w trakcie, ktérych w 3 placéwkach wykonano oceng zywienia
z wykorzystaniem arkusza oceny dekadowej jadtospisow. W 2 przypadkach sposob zywienia
w szpitalu byt zadowalajacy, natomiast w 1 wymagal poprawy.

Do najczeéciej wystepujgcych nieprawidlowodci w analizowanych dietach podstawowych
nalezy zaliczy¢: brak petnowartosciowego biatka w niektérych gtéwnych positkach;
niedostateczng ilo§¢ mleka i przetworéw mlecznych w tym napojéw fermentowanych;
niezapewnienie odpowiedniej ilosci warzyw i owocéw w planowanych positkach,
w szczegOlnosci warzyw w postaci surowej; brak zréznicowania Kkolorystycznego
i smakowego oferowanych positkow.

5. Akcja WYTWORNIE LODOW, AUTOMATY DO LODOW

Z uwagi na sygnaty medialne dotyczace zlej jakosci zdrowotnej lodéw przeprowadzono akcje
wilasna, w trakcie ktdrej wykonano 2 kontrole. Natozono 3 mandaty karne. Wydano 2 decyzje
z terminem natychmiastowej wykonalnosci. Stwierdzone nieprawidlowosci: bardzo brudne
urzadzenia produkcyjne; brudne urzadzenia chlodnicze i zamrazalnicze; witryna
ekspozycyjna na ciasta z zaplesniatymi resztki zywnosci; bardzo oszronione urzgdzenie
zamrazalnicze shuzace do przechowywania zapasu lodéw; brudna szafa przelotowa oraz
zastawa stotowa, w niej przechowywana, szklanki tluste z zaciekami; stwierdzono obecnos¢
insektéw w pomieszczeniu produkcyjnym tj. muchy i mréwki w urzadzeniach chtodniczych
i na blatach produkcyjnych; pomieszczenie socjalne wykorzystywane niezgodnie
z przeznaczeniem jako pomieszczenie magazynowe wstawiono urzadzenie zamrazalnicze na
zapas lodéw, przechowuje si¢ réwniez materiaty opakowaniowe, brak porzadku; zalegajace
w magazynie duze ilodci $rodkéw spozywezych po terminie przydatnosci do spozycia, dacie
minimalnej trwato$ci.
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6. Akcja KEBAB

W zwigzku z licznymi interwencjami dotyczacymi niewtasciwych warunkéw sanitarno-
higienicznych w zakladach wprowadzajacych do obrotu dania typu KEBAB w ramach akeji
wlasnej przeprowadzono 15 kontroli, natozono 5 mandatéw karnych. Wydano 1 decyzjg
unieruchomienia, 3 decyzje z terminem natychmiastowej wykonalnosci.

Stwierdzone niezgodnosci dotyczyly: nieprawidtowego przechowywania —srodkow
spozywczych w urzgdzeniu zamrazalniczym; brudne urzadzenia zamrazalnicze, w ktorych
przechowywane sg $rodki spozywcze; magazynowanie srodkéw spozywczych - kebabdw,
w zmiennej, niestabilnej temperaturze urzadzenia zamrazalniczego, niezgodnej z zaleceniami
producenta; brak biezacej cieplej i zimnej wody w pomieszczeniu obrobki wstgpnej warzyw;
brak biezacej cieptej wody przy umywalce do mycia rgk w pomieszczeniu produkcyjnym
zaktadu oraz w ubikacji; brak droznosci w odptywie wody przy umywalce do mycia ragk
w pomieszczeniu produkcyjnym; brak prawidlowej odziezy ochronnej pracownikoéw tj.
personel przy produkcji bez odziezy ochronnej, brak nakrycia glowy; brak zabezpieczenia
zaktadu przed dostgpem owadéw, gryzoni, stwierdzono na zapleczu w $cianie otwor
wentylacyjny niezabezpieczony; zatrudnianie w zakfadzie os6b, ktére nie posiadajg
orzeczenia lekarskiego dla celéw sanitarno - epidemiologicznych o braku przeciwskazan do
wykonywania prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na
inne osoby; sosy majonezowe przechowywane poza urzadzeniem chtodniczym.

7. Akcja ,Mklik Préchniczek”

W ramach kontynuowania akcji wytypowano 2 zaktady, w ktérych pobrano 4 probki
zmiotkéw oraz wytrzepkéw do badafi laboratoryjnych w kierunku obecnosci szkodnikoéw i ich
pozostatoéci. Razem przeprowadzono 2 kontrole zwigzane z poborem probek. W zwiazku ze
stwierdzeniem w badanych prébkach obecnoéci szkodnikéw zbozowo-macznych, wydano
2 decyzje administracyjne z terminem natychmiastowej wykonalnosci nakazujacych
przeprowadzenie  dezynsekcji pomieszczen zaktadu i sprzetu. Za  stwierdzone
nieprawidtowosci natozono 2 mandaty karne.

8. Nadzér nad zywnoécig prozdrowotng (suplementy diety, nowa zywno$¢, Srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, Srodki spozywcze wzbogacane
witaminami i skladnikami mineralnymi).

W 2023 r. w zwigzku z prowadzonym nadzorem nad Zzywnosciag prozdrowotng

przeprowadzono 3 kontrole podmiotéw wprowadzajacych do obrotu suplementy diety:

w tym 2 kontrole stron internetowych, lkontrol¢ w magazynie. Podejmowane dziatania

dotyczyly m.in.: przypisywania §rodkom spozywczym wihasciwodci  zdrowotnych

i leczniczych. W nastepstwie podjetych dziatah przedsigbiorcy poprawili informacje na

stronach internetowych. Pouczono przedsigbiorcéw o obowiazujgcych przepisach prawa

Zywnos$ciowego.

W ramach nadzoru w 2023 r. pobrano do badan laboratoryjnych 13 prébek suplementow

diety, 5 probek srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym

zywno$é dla dzieci, 1 probkg zywnosci wzbogaconej. Probek nie kwestionowano.

9. Ocena sposobu Zywienia

Oceng sposobu zywienia objeto 2 ztobki z positkami dostarczanymi przez firmy cateringowe.
Teoretycznie przeanalizowano 2 probki zestawien dekadowych z zastosowaniem kalkulatora
dietetycznego Aliant. Najczestsze nieprawidlowosci dotyczyly m.in.: zawyzonej wartosci
energetycznej positkéw, nieprawidtowego rozdziahu energii pochodzacej z biatka i thuszezu
oraz zanizonej wartosci sktadnikéw odzywezych, w szczegdlnosci wapnia.
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10. Akcja lato

W zwiagzku z ww. akcjg oceng objeto: wytwornie lodéw, automaty do lodow, zaktady
zywienia zbiorowego otwartego, zaklady malej gastronomii, zlokalizowane przy trasach
turystycznych. Przeprowadzono ogétem 93 kontrole urzgdowe, natozono 3 mandaty karne,
wydano 19 decyzji administracyjnych. Pobrano do badan 5 probek kebabu mrozonego,
z ktérych 2 byly kwestionowane na obecnos¢ bakterii Salmonella.

Gléwne stwierdzone uchybienia sanitarno — porzadkowe to: nieprawidtowe przechowywanie
$§rodkéw spozywezych niezgodnie z zaleceniami producentéw na etykietach, w zawyzonej
temperaturze; stosowanie do produkcji srodkéw spozywezych po uptywie daty minimalnej
trwatosci oraz terminu przydatnosci do spozycia, a takze o zmienionych cechach
organoleptycznych- zaplesniatych; powtdrne zamrazanie produktéw (przechowywanie
w urzadzeniu zamrazalniczym, w stanie ponownego zamrozenia, skrojonego, odpieczonego
oraz niezabezpieczonego przed zanieczyszczeniem migsa typu kebab, przeznaczonego do
ponownego wprowadzenia do obrotu); brak segregacji $rodkéw spozywczych w urzadzeniach
chtodniczych, produkty gotowe przechowywane z surowcami (przechowywanie w urzagdzeniu
chtodniczym wyrobéw gotowych przeznaczonych do spozycia wraz z warzywami
niepoddanymi obrébce wstepnej);brak porzadku i czystosci w zaktadzie: brudne urzadzenia
chiodnicze wewnatrz oraz na zewnatrz, z zalegajacg warstwa brudu w uszczelkach, brudny
sprzet produkcyjny, zbedne rzeczy ztozone w przypadkowych miejscach, brudne podiogi
z widocznymi, zalegajacymi okruchami, resztkami poprodukcyjnymi, oraz brudny,
zatluszczony sprzet meblowy z widocznymi resztkami zywnosci; brak aktualnych orzeczen
do celéw sanitarno-epidemiologicznych pracownikow.

Wspolpraca z Inspekcja Weterynaryjng

- Pracownik Inspekcji Weterynaryjnej w Tychach przeprowadzit 2 szkolenia pracownikow
sekcji NS-HZZ, ktérych tematem bylo: Jako$¢ zdrowotna ryb. Nadzér Inspekeji
Weterynaryjnej nad stawami hodowlanymi; Listeria monocytogenes w produktach
pochodzenia zwierzecego.

- Udzielano sobie wzajemnej pomocy merytorycznej z zakresu obowigzujgcych przepisow
prawnych oraz udostepniano niezbgdne w wykonywanej pracy akty prawne/ procedury/
instrukcje.

- Przekazywano informacje dotyczace naruszen w zaktadach nadzorowanych zgodnie
z wiasciwoscig rzeczowg i miejscows.

- Wzajemnie przekazywano informacje o wynikach badan $rodkéw spozywezych
pochodzenia zwierzecego oraz listy zakladow, ktére oprécz $rodkoéw spozywezych
produkuja rowniez material paszowy dla zwierzat.

Wspolpraca z Inspekeja Farmaceutyczng:

Wypehiajac zapisy porozumienia o wspdlpracy przestano informacj¢ do Inspekcji
Farmaceutycznej o zamiarze przeprowadzenia kontroli tematycznej w zakladach
podlegajacych wspélnemu nadzorowi oraz o zamiarze poboru prébek do badan
laboratoryjnych.

Wspolpraca z Panstwowa Inspekeja Ochrony Roslin i Nasiennictwa, Inspekejg JakoSci
Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywczych i Inspekcja Ochrony Srodowiska:

W ramach wsp6idziatania tych inspekcji realizujac zapisy porozumienia przeprowadzono
2 kontrole, w trakcie ktérych pobrano do badan 1 probke owocéw migkkich oraz 1 probke
warzyw w kierunku zawartosci metali. Probek nie kwestionowano.
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Analiza i wnioski w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego zywnoSci.

Zwickszona liczba przeprowadzonych kontroli w 2023 r. skutkowata zwigkszong iloscia
wydanych decyzji i natozonych mandatéw karnych w poréwnaniu do 2022 r.

Pojawiajace si¢ zagrozenia w obszarze bezpieczefistwa zywno$ci wymagaja nieustannego
przestrzegania istniejacych Procedur Dobrej Praktyki Higienicznej i Dobrej Praktyki
Produkcyjnej oraz systemu HACCP, jak réwniez wzmozenia kontroli wewngtrzne;
w zakladach przez wszystkich przedsigbiorcéw uczestniczacych w taficuchu zywnodciowym
oraz wzmozonych dziatan PIS, i innych organéw urzedowej kontroli Zywnosci.

Reasumujac, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej stale podejmujg dziatania majace na
celu realizacje zalozonych przez prawo zywno$ciowe standardow, ktére majg na wzgledzie
zapewnienie wysokiego poziomu bezpieczefistwa i zdrowia konsumentow.

3. OCENA STANU SANITARNEGO URZADZEN I OBIEKTOW UZYTKU
PUBLICZNEGO

Nadzorem Higieny Komunalnej i Srodowiska objetych jest 1926 obiektéw, z czego
w powiecie tyskim znajduje si¢ facznie 645 obiektow, w tym 157 placéwek stuzby zdrowia.
W celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci
i uciazliwosci srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym choréb zakaznych
przeprowadzono na nadzorowanym terenie Iacznie 501 kontroli sanitarnych, wtym 161
kontrole na terenie powiatu tyskiego.

Obiekty uzytecznosci publiczne;j

Ustepy publiczne — w ewidencji 5 obiektow, przeprowadzono 5 kontroli.

W Tychach przy ul. Nad Jeziorem zlokalizowany jest ustep typu kontenerowego, ktory nie
posiada stalej obstugi. Obiekt administrowany jest przez Agencj¢ Ustug Wielobranzowych,
ktéra zatrudnia personel i uzupeinia $rodki myjace i dezynfekeyjne.

W ustgpach zapewniono biezaca ciepty i zimng wodg, $rodki higieny tj. mydto w plynie,
podajniki z recznikami jednorazowego uzycia oraz pojemniki na odpady. Urzadzenia
sanitarne sprawne techniczne, utrzymane w biezacej czystosci. Wszystkie skontrolowane
ustepy posiadajg stata obstuge. W trakcie kontroli stwierdzono odpowiedni zapas srodkéw do
dezynfekeji powierzchni i urzgdzen sanitarnych, rodki przechowywane sg w pomieszczeniu
obshigi bgdz w pomieszczeniu gospodarczym.

Baseny kapielowe — w ewidencji 6 obiektéw, przeprowadzono 6 kontroli, ktére nie wykazaty
nieprawidtowosci. Wszystkie baseny posiadaja umieszczone w widocznym miejscu
regulaminy korzystania z ptywalni oraz aktualne wyniki wody basenowej. Stan sanitarno-
higieniczny obiektéw nie budzit zastrzezeh. W trakcie kontroli Plywalni w Tychach,
w zakresie oceny biezgcego stanu sanitarnego stwierdzono, iz schody na hali basenowej przy
zjezdzalni s3 skorodowane i pokryte rdza. W zwigzku z nieprawidlowosciami wszczgto
postepowanie administracyjne i wydano decyzje nakazujacg usunigeie nieprawidtowosci.
W obiekcie zapewniony odpowiedni zapas $rodkéw myjacych i dezynfekeyjnych oraz
preparatéw do uzdatniania wody basenowej. W obiekcie prowadzone s na biezgco rejestry
parametr6w jakosci wody.

Park wodny — w ewidencji 1 obiekt, Przeprowadzono 2 kontrole (jedna w ramach
interwencji) dotyczace oceny biezacego stanu sanitarnego obiektu. Wodny Park Tychy
posiada opracowane plany higieny oraz harmonogramy czyszczenia niecek basenowych
i otoczenia. W obiekcie prowadzone sg systematyczne zapisy parametréw jakosci wody. Przy
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wejéciu na strefe basenowsa znajduje si¢ regulamin ptywalni oraz komunikat, o jakosci wody
dostgpny réwniez na stronie internetowej. W 2023 r. zmodernizowano instalacjg wody cieplej
w szatni rekreacyjnej oraz oddano do uzytku budynek sauny zewnegtrznej wraz z calg
infrastrukturg. Obiekt oceniono jako dobry.

Domy pomocy spolecznej — w ewidencji 8 obiektoéw, przeprowadzono 3 kontrole w dwoch
prywatnych domach opieki.

W trakcie kontroli jednego z doméw stwierdzono poprawe stanu technicznego. Odmalowane
zostaty éciany i sufity w czedci pokoi i w korytarzu komunikacyjnym. W tazienkach zostaty
odnowione szafki. Obiekt oceniono jako dobry.

W drugim skontrolowanym domu opieki zostata przeprowadzona kontrola interwencyjna.

W trakcie kontroli stwierdzono brudne, zakurzone $ciany w: gabinecie doraznej pomocy
medycznej; na korytarzach komunikacyjnych oraz w 11 pokojach pensjonariuszy.
W stosunku do wiladciciela wszczeto postepowania administracyjne oraz wydano decyzje
nakazujaca usunigcie uchybiei. W ramach biezacego nadzoru sanitarnego pobrano prébki
wody do badania laboratoryjnego na obecno$¢ bakterii Legionella sp. w instalacji cieptej
wody. Prébki zostaty zakwestionowane ze wzgledu na ponadnormatywna liczbg bakterii
Legionella sp. na wihadciciela nalozono decyzj¢ z obowigzkiem podjecia dziatania
zmierzajacego do redukeji liczby bakterii Legionella sp. w wodzie cieptej w obiekcie.

Noclegownie — w ewidencji 1 obiekt, nie przeprowadzono kontroli.

Hotele - w ewidenciji 7 hoteli, przeprowadzono 7 kontroli, skontrolowano 3 obiekty.

Trzech whascicieli tyskich hoteli zwrécito sie do PPIS w Tychach o przeprowadzenie kontroli
w celu wydania opinii wymaganej przy kategoryzacji hotelu.

W jednym z nich przeprowadzono remont we wszystkich tazienkach hotelowych i fazienkach
og6lnodostepnych. W restauracji $ciany i podiogi wylozone zostaly nowymi plytkami
ceramicznymi; zainstalowano nowa armatur¢ i biata ceramike. Ponadto wymieniono
wszystkie 16zka w pokojach, odnowiono Sciany i sufity wszystkich pomieszczen.

W pozostatych skontrolowanych obiektach nie stwierdzono nieprawidlowosci, obiekty
oceniono jako dobre.

Zaklady fryzjerskie, fryzjersko — kosmetyczne, kosmetyczne, tatuazu i odnowy
biologicznej: w ewidencji 312 obiektow.

Zaklady fryzjerskie - w ewidencji 124 zaktady, przeprowadzono 30 kontroli, skontrolowano
30 zaktadow.

Zaklady kosmetyczne - w ewidencji 128 zaktadéw, przeprowadzono 26 kontroli,
skontrolowano 26 zaktadéw.

Zaklady odnowy biologicznej — w ewidencji 33 obiekty, przeprowadzono 9 kontroli,
skontrolowano 9 obiektow.

Zakiady tatuazu - w ewidencji 10 obiektow, przeprowadzono 1 kontrolg, skontrolowano
1 obiekt.

Inne zaklady, w ktorych sa $wiadczone gcznie wigcej niz jedna z ustug fryzjersko-
kosmetycznych — w ewidencji znajduje si¢ 17 zaktadéw, przeprowadzono 3 kontrole,
skontrolowano 3 obiekty.

Zaklady tej grupy stanowity najliczniejsza grupe obiektéw komunalnych, charakteryzujaca sig
najwiekszym zréznicowaniem pod wzgledem technicznym: od niewielkich obiektow
obshugiwanych przez jedna lub dwie osoby, po salony fryzjersko-kosmetyczne, wyposazone
w sprzet najnowszej generacji. Pozytywnie ocenia si¢ wzrost liczby gabinetow,
wyposazonych w autoklawy. Pozostale skontrolowane zaklady posiadaja umowy na
sterylizacje¢ narzedzi poza gabinetami oraz stosuja narzedzia wylacznie jednorazowego
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uzytku. Obserwuje sig, ze coraz czesciej wladciciele rezygnuja ze stosowania bielizny
wielokrotnego uzytku na rzecz bielizny jednorazowej. Wymagania dla zaktadow, w ktorych
$wiadczone sa ustugi fryzjerskie, kosmetyczne i tatuazu regulujg przepisy ustawy z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi. Jedng
z wazniejszych regulacji jest art. 16 ww. ustawy, ktéry naktada na osoby podejmujace
czynnosci, w trakcie wykonywania ktérych dochodzi do naruszenia ciggtodci tkanek ludzkich,
obowiazek wdrozenia i stosowania procedur zapewniajacych ochrong przed zakazeniami oraz
chorobami zakaznymi. W skontrolowanych zaktadach nie stwierdzono nieprawidtowosci.
Przy obstudze klienta uzywa si¢ czystej bielizny, wigkszo$¢ zaktadéw stosuje bielizng
jednorazowego uzytku, natomiast w przypadku recznikéw wielorazowych skiadowane sg
w zamykanych pojemnikach, a nastgpnie prane poza zakladem. Bielizna czysta
przechowywana jest w higienicznych warunkach. Zaktady posiadaja podpisane umowy na
odbiér odpadéw lub oplata za wywo6z odpadéw uiszczana jest z oplatg czynszows za lokal.
Przybory oraz narzedzia fryzjerskie i kosmetyczne czyste, dezynfekowane preparatami
o szerokim spektrum dziatania. Ponadto, wiasciciele sukcesywnie wyposazaja zaklady
w wiasne autoklawy lub posiadaja zawarte umowy na sterylizacj¢ narzgdzi.

W skontrolowanych w 2023 r. solariach nie stwierdzono nieprawidtowosci. Wiasciciele
w widocznym miejscu umiescili informacj¢ zgodnie ze wzorem podanym w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 1. o tresci: ,,Zakaz udostepniania solarium osobom,
ktére nie ukoficzyty 18 roku zycia (art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie
zdrowia przed nastgpstwami korzystania z solarium); oraz o ryzyku zwigzanym
z korzystaniem z solarium - Minister Zdrowia ostrzega: korzystanie z solarium zwigksza
ryzyko zachorowania na nowotwor ztosliwy skory”.

Dworce, stacje kolejowe — w ewidencji 1 obiekt, przeprowadzono 1 kontrolg.

Utrzymaniem czystoéci wiat oraz sprzataniem nawierzchni i opréznianiem pojemnikow
zajmuja si¢ specjalistyczne firmy zgodnie z zawarta umowa. Ponadto, za biezacy stan
sanitarno-higieniczny holu gtéwnego, ustgpéw odpowiada firma zewnetrzna, pomieszczenia
sprzatane sg zgodnie z harmonogramem oraz w miarg potrzeb. W trakcie kontroli teren
dworca i budynku dworca utrzymany czysto. Obiekt oceniono jako dobry.

Tereny rekreacyjne, parki — w ewidencji 8 obiektéw, przeprowadzono 3 kontrole,
skontrolowano 1 obiekt.

Ogrodek Wypoczynkowy ,,Paprocany” w Tychach przy ul. Parkowej 17 jako teren parkowy
czynny jest caty rok. Kapielisko zostato otwarte od 24.06.2023 r., termin zakonczenia sezonu
31.08.2023 r. Na terenie ofrodka ustawiono pojemniki na odpady. W toaletach przy
umywalkach znajduja si¢ dozowniki z mydlem w plynie oraz podajniki z recznikami
jednorazowego uzycia i pojemniki na odpady. W szaletach zapewniona jest stata obshuga,
ktéra przeprowadza mycie i dezynfekcje urzadzeni i pomieszezen.

Cmentarze — w ewidencji 6 obiektéw, nie przeprowadzono kontroli w 2023 r.

Zaklady pogrzebowe — w ewidencji 4 obiektéw, przeprowadzono 1 kontrole
Przedstawiciele PPIS uczestnicza w ekshumacjach na cmentarzach, ktore s przeprowadzane
przez specjalistyczne firmy.

Obiekty sportowe —w ewidencji 10 obiektéw, przeprowadzono 1 kontrole.

Kontrolg przeprowadzono w Miejskim Ogrodku Sportu i Rekreacji w Tychach al. Marszatka
Pitsudskiego 12 — Hala widowiskowo-sportowa. Biezacy stan sanitarny bez uwag. Obiekt
oceniono jako dobry.
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Parkingi przy trasach turystycznych — w ewidencji 1 obiekt, przeprowadzono 1 kontrolg.
Skontrolowany obiekt prowadzi dziatalno$¢ w ciggu catego roku. Zakres kontroli obejmowat
sprawdzenie stanu sanitarnego toalet ogdlnodostgpnych oraz mozliwosé skorzystania
z natryskéw. Skontrolowane toalety wyposazone byly w sprawne urzadzenia sanitarne,
dezynfekowane, utrzymane byly w biezacej czystosci. Przy punktach wodnych zapewniony
jest doptyw biezacej cieptej i zimnej wody a takze Srodki higieny. Podczas kontroli
stwierdzono prawidtowa gospodarke Sciekami oraz odpadami komunalnymi. Dodatkowo
w okresie letnim rozstawiane sg na parkingach kosze na odpady.

Srodki transportu publicznego — w ewidencji 2 podmioty, przeprowadzono 2 kontrole.

W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego skontrolowano:

— Przedsiebiorstwo Komunikacji Miejskiej Sp. z 0.0. w Tychach, ul. Towarowa I,

— Tyskie Linie Trolejbusowe Sp. z 0.0. w Tychach, ul. Towarowa 3

Przedsigbiorstwo Komunikacji Miejskiej w Tychach przy ul. Towarowej 1, posiada na stanie
156 autobuséw. Skontrolowano 5 autobuséw. PKM obstuguje 4 powiaty: Miasto Tychy,
mikotowski, pszczynski, bierunsko-ledzinski oraz miasta Katowice i Oswigcim. Mycie
autobuséw odbywa sie zgodnie z podpisang umowa w obiekcie zlokalizowanym na terenie
bazy, ktorego dzierzawca jest firma zewngtrzna. Odpady usuwane sa do kontenera
zlokalizowanego na terenie Bazy PKM.

Tyskie Linie Trolejbusowe Sp. z 0.0. w Tychach, ul. Towarowa 3 posiadaja na stanie 30
$rodkéw transportu w tym dwa trolejbusy elektryczne. Kontrolg objgto 5 srodkéw transportu.
Pojazdy przystosowane sa do poruszania si¢ 0s6b niepetnosprawnych. Mycie i dezynfekcja
pojazdéw odbywa si¢ w godzinach nocnych w hali warsztatowej lub na placu postojowym.
Mycie z zewngtrz odbywa si¢ na myjni automatycznej nalezacej do firmy zewnetrznej
w zaleznosci od potrzeb, firma zapewnia $rodki myjace. Po skoficzonym kursie trolejbusy sa
gruntownie sprzatane i dezynfekowane przez pracownikéw spotki TLT. Skontrolowane
trolejbusy utrzymane byty w odpowiednim stanie sanitarno- porzgdkowym

W 2023 r. wplynely 3 interwencje. Przeprowadzono 3 kontrole sanitarne.

— Interwencja na uciazliwoéci zwigzane z hatasem w lokalu mieszkalnym w Tychach,
pochodzacym od urzadzen / agregatow w sklepie. Po przeprowadzeniu kontroli sanitarnej
w mieszkaniu przedstawiciele Oddziatu Laboratoryjnego Sekcji Badan Higieny
Komunalnej i Srodowiska Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Tychach
przeprowadzili nocne pomiary hatasu. Pomiary nie wykazaly przekroczenia
dopuszczalnego poziomu dzwigku w pomieszczeniach przeznaczonych na staty pobyt
ludzi. Stwierdzony stan faktyczny nie dat podstaw do wszczgeia postgpowania
administracyjnego w wyzej wymienionej sprawie. Strona wnoszaca interwencjg zostata
pisemnie poinformowana o sposobie zatatwienia sprawy. Interwencja bezzasadna.

— Interwencja przekazana przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dot. nie stosowania sig
do obowigzujacych przepiséw sanitarnych i niewlaéciwych warunkéw panujacych
w prywatnym domu opieki w Tychach. Przeprowadzono kontrolg sanitarng w zakresie
oceny biezacego stanu sanitarnego a wszczeg6lnosci wskazanego w interwencji
wystgpowania brudu, nieprzyjemnego zapachu oraz wystapienia $wierzbu w placowce.
Na dzien kontroli stan sanitarny obiektu nie budzit zastrzezer, nie stwierdzono réwniez
nieprzyjemnego zapachu. Po kontroli wystano zapytanie do przychodni sprawujacej
podstawowa opieke medyczna nad pensjonariuszami w temacie podejrzenia wystgpienia
$wierzbu w placéwee oraz informacji w razie jego wystgpowania czy wdrozono leczenie
i powiadomiono o ryzyku zakazenia personel placéwki. Koordynator medyczny pisemnie
poinformowat, iz lekarz sprawujgcy opieke medyczng w placowce rozpoznal §wierzb
ukilku podopiecznych. U wszystkich zdiagnozowanych wiaczone bylo leczenie
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a personel Domu opieki zostal poinformowany o ryzyku zakazenia i Srodkach
profilaktycznych. Natomiast z uwagi na stwierdzone podczas kontroli nieprawidiowoéci
dotyczace zakurzonych $cian i ubytkdw tynku wszezgto postgpowanie administracyjne
i wydano decyzje administracyjng. Interwencja bezzasadna.

— Interwencja na zbyt duzg zawarto$¢ chloru wolnego na terenie Wodnego Parku Tychach.
Przeprowadzono kontrole, podczas ktérej ustalono, ze administrator obiektu
systematycznie nadzoruje pracg urzgdzen oraz rejestruje wyniki pomiaréw jakosci wody
na plywalni migdzy innymi pod katem wystepowania chloru wolnego. Przeanalizowano
wyniki badan laboratoryjnych oraz raporty z pomiaréw technicznych z dni 15 — 17 lipca
2023 r. Ocena spetnienia wymagan, nadzoru pracy urzadzen oraz wyniki pomiaréw
jakosci wody na basenie nie budzily zastrzezen. Na terenie Parku Wodnego w Tychach
wszystkie $rodki stosowane do dezynfekcji oraz uzdatniania wody posiadajg karty
charakterystyki oraz atesty PZH. Przy wejsciu na halg basenows znajduje si¢ rowniez
regulamin ptywalni oraz komunikat o jako$ci wody. W celu zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego wody osobom kapigcym sie, zarzadzajacy plywalnia ma obowigzek
prowadzi¢ dezynfekcje wody na ptywalni. Osoba wnoszgca interwencj¢ zostata pisemnie
poinformowana o sposobie zatatwienia sprawy. Interwencja bezzasadna.

Jako$¢é wody przeznaczonej do spozycia i wykorzystywanej do kapieli i rekreacji.

W 2023 r. ocena jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi dokonywana byla
W oparciu o rozporzadzenie z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczone;
do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294) na podstawie ustawy z dnia 14 marca
1985 r. o Panstwowej Inspekeji Sanitarnej oraz ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu Sciekéw. Do zadan wiasnych gminy
zgodnie z cytowang Ustawa nalezy zbiorowe zaopatrzenie w wodg. Dystrybucja wody
przeznaczonej do spozycia na terenie Tychéw zajmuje si¢ Rejonowe Przedsigbiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji S.A w Tychach z siedziba przy ul. Sadowej 4. Mieszkaricy miasta
Tychy zaopatrywani sa w wode pochodzenia powierzchniowego kupowana od
Gérnoslaskiego Przedsigbiorstwa Wodociggébw w Katowicach, mieszkarcy dzielnic:
Wilkowyje oraz Makolowiec do ul. Powstaicdéw zaopatrywani s3 w wod¢ pochodzenia
podziemnego z ujecia wody ,Le$na” w Tychach nalezacego do RPWiK w Tychach.
Pafistwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi monitoring jakosci wody w celu oceny jej
zgodnosci z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz analizuje mozliwe zagrozenia zdrowotne
wynikajace z przekroczen wartosci parametrycznych i czasu ich wystgpowania. W ramach
monitoringu jakosci wody PPIS w Tychach pobiera probki do badan laboratoryjnych, zgodnie
z harmonogramem kontroli urzedowych oraz probki dodatkowe wynikajgce z biezgcych
potrzeb na przyktad zwiazane z interwencjami mieszkancow.

Badania jakosci wody realizowane przez przedsigbiorstwa wodociggowe w ramach kontroli
wewnetrznej byly zgodnie z ustalonymi rocznymi ,,Harmonogramami pobierania probek
wody” z czestotliwoécig okreslong w przywolanym powyzej rozporzadzeniu. Probki wody
pobierane byly gléwnie z punktéw zlokalizowanych na sieci wodociggowej (punktow
zgodnoéci) oraz  w stacjach uzdatniania wody (woda uzdatniona). Przedsigbiorstwa
wodociggowe przekazuja do PPIS w Tychach sprawozdania z badan, ktére wykonywane byty
w akredytowanych laboratoriach posiadajacych system jakosci badaf wody zatwierdzony
przez Pafistwowa Inspekcje Sanitarng. Probki wody w ramach kontroli wewngtrznej
i urzedowej badane byly w laboratoriach:

— Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach i Bielsku — Biatej

—  Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Katowicach;

—~ Centrum Badan i Dozoru Sp. z 0.0. z siedziba w Ledzinach,
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—  Wydzialy Badania Wody nalezace do Gérno§laskiego Przedsigbiorstwa Wodociggéw S.A.
w Katowicach odpowiednio w: Laboratorium Katowice, Laboratorium Goczatkowice,
Laboratorium Maczki w Sosnowcu;

— SGS Polska Sp. z 0.0. z siedzibg w Pszczynie.
Jako$é fizykochemiczna i mikrobiologiczna badanych probek wody (w ramach kontroli
urzedowej iwewnetrznej) nie budzila zastrzezen, w pobranych probkach wody nie
stwierdzono przekroczefi, ktére moglyby zagrozi¢ zdrowiu os6b spozywajacych ta wodg oraz
pogorszy¢ jej ocene organoleptyczna dokonywang przez konsumentéw. Woda jest w petni
bezpieczna dla zdrowia czyli jest zdatna do spozycia jesli spetnia okreslone wymagania
zawarte w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi.

Podstawowym kryterium, jakie powinna spelniaé woda do spozycia jest brak

mikroorganizméw chorobotwérczych i pasozytow, wszelkich substancji w stgzeniach

stanowiacych potencjalne zagrozenie dla zdrowia ludzkiego oraz brak agresywnych
wlasciwosci korozyjnych.

W 2023 r. zgloszono jedng interwencje w prywatnym budynku w Tychach na zi3 jakos¢ wody

przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Badania laboratoryjne nie wykazaly przekroczen

parametréw mikrobiologicznych.

Plywalnie / baseny kapielowe
— Pod nadzorem PPIS w Tychach znajduje si¢ 7 obiektow:
— 1 Kryta Plywalnia przy ul. Edukacji 9
— 1 Wodny Park Tychy przy ul. Sikorskiego 20
— 3 baseny hotelowe; Stara Poczta, Arena i Piramida
— 2 baseny szkolne — Sportowa Szkofa Podstawowa Nr 19 w Tychach; Zesp6t Szkét nr 5
przy ul. Edukacji 11
Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan,
jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach za zapewnienie bezpieczefistwa kagpigcych
si¢ 0sob jest odpowiedzialny administrator obiektu, ktéry prowadzi kompleksowa kontroleg
jakosci wody na ptywalniach oraz odpowiada za jako$¢ ustug $wiadczonych w obiektach.
W 2023 r. zarzadzajacy ptywalniami wykonywali badania zgodnie z harmonogramem
uzgodnionym i zatwierdzonym z Panhstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym
w Tychach. Wszystkie przeprowadzone badania jakosci wody na plywalniach byty
realizowane przez laboratoria, ktére posiadajg akredytacj¢ Polskiego Centrum Akredytacji.
Sprawozdania z badan jakosci wody na plywalniach wykonywane w ramach kontroli
wewnetrznej przekazywane byly do PPIS w Tychach. Zakresy i czgstotliwos¢ badan wody
byly zgodne zwymaganiami  mikrobiologicznymi i fizykochemicznymi ~ wody
na plywalniach, w tym wody doprowadzanej na ptywalnig, okreslonymi w zal. nr 112 do
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. W przypadku nieprawidtowych
wynikéw badan zarzadzajacy podejmowali dzialania naprawcze, a informacje o podjetych
dziataniach naprawczych przekazywano na biezgco PPIS w Tychach. Zarzadzajacy
prowadzili w sposéb udokumentowany biezaca obserwacj¢ wody na ptywalni oraz
wykonywali biezace pomiary (pH, potencjat redoks, chlor wolny, chlor zwigzany)
zapisywane w odpowiednich rejestrach. Na tej podstawie oraz na podstawie wykonanych
whasnych badan laboratoryjnych PPIS w Tychach wydawat zbiorcza oceng roczng wody na
plywalni. Zgodnie zcytowanym wyzej rozporzadzeniem zarzadzajgcy plywalnig
zamieszczali na tablicy informacyjnej aktualne komunikaty o jakosci wody na plywalni oraz
zbiorczg oceng roczng wody na ptywalni wydang w 2023 r.
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Kapielisko

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tychach pozytywnie zaopiniowat
przedtozony projekt uchwal Rady Miasta Tychy w sprawie wykazu kapielisk
zorganizowanych na terenie Gminy Miasta Tychy na 2023 r. oraz ustalenia sezonu
kapielowego w okresie od 24 czerwca do 31 sierpnia 2023 r. Organizatorem Kapieliska jest
Miejski Odrodek Sportu i Rekreacji (MOSIiR) w Tychach. MOSiR Tychy w porozumieniu
z Pafistwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Tychach ustalit harmonogram
pobierania prébek wody w sezonie kapielowym z kapieliska OW Paprocany w Tychach.
Przed rozpoczeciem sezonu kapielowego w ramach kontroli urzgdowej upowaznieni
pracownicy PPIS w Tychach dokonali oceny wizualnej kapieliska oraz pobrali probke wody
do badafi. Na podstawie oceny wizualnej wody stwierdzono nieprzydatnos¢ wody do kapieli
ze wzgledu na zakwity sinic w iloci powodujgcej zmiang barwy i metnosci, zgodnie
z wymaganiami zawartymi ww. rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r.
w sprawie nadzoru nad jakoscia wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym
do kapieli (Dz. U. 2019 r., poz. 255); natomiast W pobranej probce wody na podstawie
otrzymanych wynikéw laboratoryjnych nie stwierdzono przekroczen mikrobiologicznych.
Poinformowano Prezydenta Miasta Tychy o zakazie kapieli i umieszczono stosowng
informacj¢ - komunikat na stronie internetowej PSSE w Tychach, na portalu
spoteczno$ciowym Facebook oraz internetowym serwisie kapieliskowym.

Po przeprowadzonej ponownie kontroli urzedowej przez przedstawicieli Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tychach stwierdzono przydatnos¢ wody do kapieli
zgodnie z wymaganiami zawartymi ww. rozporzadzeniu Ministra Zdrowia.

Organizator kapieliska zgodnie z ustalonym harmonogramem w ramach kontroli

wewnetrznej pobierat prébki wody oraz dokonywat oceny wizualnej. Wszystkie probki
spelniaty wymagania zawarte w ww. rozporzadzeniu, w zwigzku z czym PPIS w Tychach,
wkazdym z tych przypadkéw, stwierdzit przydatnos¢ wody do kapieli. Orzeczenia
kazdorazowo wysylane byly do organizatora kapieliska oraz Prezydenta Miasta Tychy.
Od dnia 12 lipca 2023 r. kapielisko bylo otwarte do korica trwania sezonu kapielowego.
W oparciu o przepisy Ustawy Prawo Wodne oraz wymagania zawarte w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia w sprawie nadzoru nad jakoscig wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie
wykorzystywanym do kapieli, po obliczeniu percentyli w oparciu o wymagania
mikrobiologiczne dla wéd powierzchniowych dokonano oceny sezonowej — jako$c wody
uznano jako doskonats. Dokonano réwniez klasyfikacji czteroletniej dla kapieliska Osrodek
Wypoczynkowy Paprocany — Jezioro Paprocany, zlokalizowanego przy ul. Parkowej 17
w Tychach - jako$¢ wody oceniono jako: doskonata.

Analiza i wnioski

Sprawowanie nadzoru nad obiektami uzytecznosci publicznej przyczynia sig¢ do cigglej
poprawy warunkow §wiadczenia ustug. Na przestrzeni ostatniego roku nadzoru nad obiektami
uzytecznoéci publicznej, wyniki jednoznacznie wskazujg na poprawe stanu technicznego
i sanitarnego nadzorowanych obiektéw oraz wysokiego poziomu $wiadczonych ushig. Wiele
podmiotéw gospodarczych w swojej dziatalnosci dazy do poprawy funkcjonalnosci
pomieszczen, zmiany Wwystroju wngtrz, wyposaza swoje obiekty w nowoczesne, dobrej
jako$ci materialy sprzgty iurzadzenia, co idzie w parze z wymaganiami technicznymi
i sanitarnymi okre§lonymi w obowigzujacych aktach prawnych.

Jednak w dalszym ciagu dla pracownikéw dokonujacych czynnodci kontrolnych w zaktadach
kosmetycznych, fryzjerskich i tatuazu utrudniony jest sposob ich przeprowadzania. Powodem
jest brak aktu prawnego, ktory okreslatby szczegbtowe wymogi dla obiektéw $wiadczacych
ushugi z zakresu fryzjerstwa, kosmetyki, tatuazu i odnowy biologiczne;j.

We wszystkich skontrolowanych obiektach dodatkowo sprawdzano czy obowigzuje w nich
zakaz palenia, czy umieszczone sg znaki graficzne dotyczace zakazu palenia oraz czy zakaz
ten jest przestrzegany zaréwno przez pracownikéw jak i klientow.
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4. ODDZIAL LABORATORYJNY

Oddzial Laboratoryjny wykonuje badania i pomiary w zakresie probek wody, prébek katu
i wymazéw z kalu wkierunku nosicielstwa i zakazen jelitowych, badania probek
biologicznych wskaznikéw kontroli skutecznosci sterylizacji.
Zadania te realizowane sg odpowiednio w dwodch sekcjach: Sekcji Badan Higieny
Komunalnej i Srodowiska (OL/KS) oraz Sekcji Badan Choréb Zakaznych i Zakazen (OL/B).
Personel Laboratorium posiada wiasciwe wyksztatcenie, odpowiednie kwalifikacje, wiedze
techniczng, umiejetnosci i doswiadczenie. Personel jest réwniez merytorycznie przygotowany
do rozwigzywania probleméw klienta, ponadto systematycznie podnosi swoje kompetencje
poprzez udziat w szkoleniach zewnetrznych i wewnetrznych.
Laboratorium PSSE w Tychach posiada odpowiednie do zakresu wykonywanych badan
pomieszczenia. Tam gdzie jest to wymagane ze wzglgdu na wplyw na wazno$¢ wynikéw,
warunki  §rodowiskowe s3 monitorowane, Kkontrolowane 1 rejestrowane zgodnie
z odpowiednimi  specyfikacjami lub metodykami badawczymi. Kontrola warunkéw
$rodowiska polega np. na pomiarze temperatury, wilgotnosci, sprawdzaniu mikrobiologicznej
czystosci powietrza i powierzchni.
Stosowane do badan wyposazenie pomiarowe jest prawidlowo nadzorowane poprzez
wzorcowanie zewnetrzne w kompetentnych akredytowanych laboratoriach wzorcujgcych,
sprawdzanie wewnetrzne, modernizacj¢ i konserwacje. W miarg potrzeb i mozliwosci
laboratorium jest na biezaco doposazane w nowoczesny sprzet.
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Oddziat Laboratoryjny ma wdrozony i funkcjonujacy system zarzadzania zgodny
z wymaganiami znowelizowanej normy PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02 ,,Og6lne wymagania
dotyczace kompetencji laboratoriow badawczych i wzorcujacych”.

Formalnym potwierdzeniem kompetencji laboratorium jest posiadany Certyfikat Akredytacji
Nr AB 500 nadany przez organizacje udzielajaca uznania jakim jest Polskie Centrum
Akredytacji. Obecnie Oddziat Laboratoryjny pracuje w V cyklu akredytacji.

POLSKIE CENTRUM AKREDYTACIE

FOLISH CENERE 10 ACCKEDIATIBN

pCa mmuer
efod

CERTYFIKAT AKREDYTACJI
LABORATORIUM BADAWCZEGO

ACCKEDITATION CERTHICATE Of TESTNG LABORATORY

Nr AB 500

Pavmts v e (T h bl S0

POVIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEVIOLOGICZNA
Wi TYCHACH

Aktualny Zakres akredytacji jest dostgpny na stronie internetowej PCA:
www.pca.gov.pl, w zaktadce: akredytowane podmioty — laboratoria badawcze.
Oddziat Laboratoryjny dazy do osiggnigcia i utrzymania wysokiego poziomu jakosci
wykonywanych badan i ustug $wiadczonych klientom, ktéry pozwala na uzyskanie waznych
dla klientéw wynikéw, spelnienia oczekiwafh i wymagan klientow a takze organow
stanowigcych i organizacji udzielajacej uznania.
Badania wykonywane s3 zgodnie z ustalonymi i wyspecyfikowanymi metodami
7 zastosowaniem dobrej (profesjonalnej) praktyki laboratoryjnej opartej na doswiadczeniu
zawodowym personelu oraz biezacym wewnetrznym i zewnetrznym potwierdzaniu waznosci
wynikéw. Dziatalno$¢ laboratoryjna jest zorganizowana i prowadzona w taki sposéb, aby
zawsze byly przestrzegane prawa klientéw, bezstronno$¢ i poufnosé wszelkich informacji
oraz aby byla zachowana integralno$¢ systemu zarzadzania podczas planowania i wdrazania
zmian. Ponadto Oddzial Laboratoryjny systematycznie na biezaco identyfikuje i rozpatruje
ryzyka oraz szanse zwigzane z dziatalnoscia laboratoryjna.
Uzyskane wyniki badaf pozwalaja Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Tychach na monitorowanie sytuacji epidemiologicznej i sanitarnej powiatu, jej obiektywng
ocene oraz podejmowanie niezbgdnych i wasciwych dziataf interwencyjnych.
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W 2023 r. wykonywane byly badania wody dla obszaru dziatania PSSE w Tychach
i PSSE w Katowicach a takze pomiary natezenia halasu w pomieszczeniach przeznaczonych
na pobyt ludzi (w ramach interwencji) dla obszaru dziatania PSSE w Rybniku oraz badania
katu, wymazéw z kati i skutecznosci proceséw sterylizacji dla obszaru dziatania PSSE
w Tychach, PSSE w Rybniku i PSSE w Wodzistawiu Slaskim.
¥.aczng liczbe i kierunki badan dla ww. obszaru dziatania PSSE przedstawia ponizsza tabela.

Sekcja

Rodzaj badan

Liczba badan

Liczba
oznaczen

Sekcja Badan
Higieny
Komunalnej i
Srodowiska

(OL/KS)

Badania prébek wody z ujgé powierzchniowych

i glebinowych, sieci wodociagowej, wody przeznaczonej do kapieli
(kapieliska, miejsca wykorzystywane do kapieli

i baseny kapielowe) obejmujgce:

PARAMETRY FIZYCZNE: barwa, metno$é, odezyn (pH),
potencjat redox, przewodnosé smak, zapach, zawiesiny

PARAMETRY CHEMICZNE: jon amonowy, azotany, azotyny,
Biochemiczne zapotrzebowanie tlenu, chlorki, chlor wolny
i ogolny, chlor zwigzany, glin, indeks nadmanganianowy,
mangan, tlen rozpuszczony, waph i magnez (zawartos¢
sumaryczna) — twardo$¢, zelazo

PARAMETRY BAKTERIOLOGICZNE: Bakterie grupy coli,
Escherichia coli, Clostridium perfringens tgcznie ze
sporami, Enterokoki, Gronkowce koagulazo-dodatnie,
Legionella, Ogodlna liczba bakterii na agarze odzywezym,
Pseudomonas aeruginosa

3005

8044

HALAS w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi
w ramach zlecen klienta wewnetrznego (interwencje)

Sekcja Badan
Choréb
Zakaznych i
Zakazen

(OL/B)

BIEGUNKI - badanie dzieci chorych do drugiego roku Zycia
w kierunku paleczek Salmonella, Shigella, Yersinia, Escherichia
coli z grupy: 025, 026, 044, 055, 086, O111, O114, O119,
0124, 0125, 0126, 0127, 0128, 0142, 0157 i innych pateczek
z rzedu Enterobacterales.

CHORZY - badanie 0s6b z objawami chorobowymi wskazujacymi
na zakazenie pateczkami Salmonella, Shigella, Yersinia
i Escherichia coli z grupy: O157 i innych paleczek z rzgdu
Enterobacterales.

OZDROWIENCY - badanie os6b, u ktérych stwierdzono obecnosé
pateczek Salmonella i Shigella po leczeniu oraz po ustgpieniu
objawéw chorobowych

NOSICIELE - badanie oséb bez objawoéw chorobowych,
w organizmach ktérych bytujg i rozmnazaja si¢ pateczki
Salmonellai Shigella

STYCZNOSC - badanie 0sb bez objawéw chorobowych, ktére
pozostawaty w bezpodredniej lub posredniej stycznosei z osobg
chora, u ktérej stwierdzono obecno$é pateczek Salmonella
i Shigella

KLASYFIKACJA SZCZEPOW - potwierdzenie biochemiczne
i serologiczne, wyhodowanych przez laboratoria spoza Inspekeji
Sanitarnej, szczepéw Salmonella, Shigella, Escherichia coli

BRANZOWCY - badanie oséb zdrowych w celu wyeliminowania
nosicielstwa pateczek Salmonella i Shigella

BADANIE WSKAZNIKOW  BIOLOGICZNYCH  kontroli
skutecznodci  sterylizacji przeprowadzanych w autoklawach
(Sporal A) i sterylizatorach (Sporal S) .

BADANIE W KIERUNKU PASOZYTOW PRZEWODU
POKARMOWEGO - wykrywanie i roznicowanie jaj, cyst
i czlonéw pasozytéow przewodu pokarmowego w kale, jaj
pasozytéw przewodu pokarmowego w wymazie 2 fatd
okoloodbytniczych oraz wykrywanie obecnosci w kale antygenu
Giardia lamblia metodg immunochromatograficzng

BADANIA WIRUSOLOGICZNE katu w kierunku rotawirusow
i adenowiruséw

14808

161567
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5. OCENA WARUINK(')W ZDROWOTNYCH SRODOWISKA  PRACY,
PRZESTRZEGANIA PRZEPISOW DOTYCZACYCH SUBSTANCJI
CHEMICZNYCH I ICH MIESZANIN ORAZ PRZESTRZEGANIA ZAKAZU
WYTWARZANIA I WPROWADZANIA DO OBROTU SRODKOW
ZASTEPCZYCH.

W Tychach w 2023 r. nadzorem biezacym w zakresie warunkow zdrowotnych
$rodowiska pracy, wprowadzania do obrotu jak réwniez stosowania substancji chemicznych
i ich mieszanin oraz wprowadzania do obrotu produktéw kosmetycznych objetych bylo
265 podmiotéw gospodarczych. W zaktadach tych zatrudnionych byto 30136 pracownikdw.

W 2023 r. przeprowadzono 85 kontroli w 63 obiektach. Wydano 35 decyzji
dotyczacych usuniecia stwierdzonych nieprawidlowosci, ktoére dotyczyty naruszenia
przepisébw okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne w srodowisku pracy,
wprowadzania do obrotu jak réwniez stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin
stwarzajacych zagrozenie oraz wprowadzania do obrotu produktéw kosmetycznych. Decyzje
te zawieraty 346 nakazéw. Natozono 2 grzywny w drodze mandatu karnego na taczng kwotg
700 zt.

W zakresie nadzoru nad produktami kosmetycznymi przeprowadzono 3 kontrole oraz
nalozono kare pieniezng w wysokosci 2000 zt za nieprawidlowosci dotyczace
udostepnianych na rynku produktow kosmetycznych.

Stwierdzone nieprawidlowosci

22%

12%
1%
1%

64%

w zakresie ztego stanu higienicznosanitarnego pomieszczen

w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin

w zakresie badan i pomiaréw oraz przekroczer normatywow higienicznych
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia

brak lub niewtasciwa ocena ryzyka zawodowego

w zakresie czynnikdw biologicznych
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Piktogramy okreslajgce rodzaj zagrozenia stwarzanego przez substancje chemiczne i ich
mieszaniny:

Piktogramy dla zagrozen fizykochemicznych

> & OO

Piktogramy dla zagrozen dla zdrowia

RO

Piktogram dla zagroZenia dla §rodowiska

Znak ostrzegajqgcy przed zagrozeniem biologicznym:

Przyktadowe znaki nakazujgce stosowanie Srodkow ochrony indywidualnej:

® 060 0O

Czynniki szkodliwe dla zdrowia w Srodowisku pracy

Przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdéw szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy stwierdzono w 35 zakladach, gtéwnie w zakresie hatasu,
oraz w mniejszym stopniu w zakresie drgan mechanicznych, promieniowania optycznego
nielaserowego, czynnikdw chemicznych oraz pytéw. W warunkach tych pracowalo
1277 o0séb.

Choroby zawodowe

W 2023 r. stwierdzonych zostalo 11 choréb zawodowych w 4 zaktadach pracy,
w tym: 7 przewlektych choréb obwodowego ukladu nerwowego wywolanych sposobem
wykonywania pracy - zespoléw ciesni nadgarstka, 3 przewlekte choroby ukfadu ruchu
wywolane sposobem wykonywania pracy, 1 uszkodzenie stuchu spowodowane hatasem.

Srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne

Na terenie Miasta Tychy przeprowadzono jedna kontrol¢ w zakresie podejrzenia
wprowadzania do obrotu S$rodkéw zastgpczych i nowych substancji psychoaktywnych.
Nie stwierdzono obiektow, w ktorych sg wytwarzane lub wprowadzane do obrotu srodki
zastepcze i nowe substancje psychoaktywne.
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Podsumowanie

W zakladach pracy na terenie powiatu stwierdzane sg gldwnie przekroczenia dopuszczalnych
wartosci hatasu na stanowiskach pracy - pracodawcy sa zobowigzywani do sporzadzania
i wprowadzania w zycie programéw dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajacych do
ograniczenia narazenia pracownikébw na halas oraz do zapewnienia pracownikom
odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej stuchu. Wystepuje tez praca monotypowa na
liniach produkcyjnych, ktéra jest przyczyna choréb zawodowych wywotanych sposobem
wykonywania pracy - przewleklych choréb obwodowego uktadu nerwowego i przewlektych
chordb uktadu ruchu.

Wigkszoé¢ stwierdzanych w zaktadach pracy nieprawidtowosci dotyczyto niewlasciwego
stanu pomieszczen higienicznosanitarnych lub pomieszczen pracy. Czgsto stwierdzane bylo
nieprzestrzeganie przepisbw prawa w zakresie stosowania lub wprowadzania do obrotu
substancji chemicznych i ich mieszanin, a takze brak aktualnych badan i pomiaréw
czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystgpujacych w §rodowisku pracy.

6. ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Zadania wykonywane przez Panstwowsg Inspekcje Sanitarng w ramach sprawowania
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego podejmowane s3 wylacznie na  wniosek
zainteresowanych podmiotéw lub w zwigzku z wystapieniami organéw prowadzacych
postepowanie gtdwne i maja charakter prewencyjny, zmierzajacy do zapewnienia wlasciwego
stanu sanitarno-higienicznego w projektowanych i realizowanych obiektach, a takze ochrony
zdrowia ludzi przebywajacych w sasiedztwie planowanych przedsigwzig¢.

Podstawe dziatalnoéci inwestycyjnej stanowi planowanie przestrzenne, ktére ma za
zadanie realizowaé zasadg tadu przestrzennego, zrdbwnowazonego rozwoju oraz wprowadzaé
rozwigzania majace na celu ochrong srodowiska, w tym zdrowie ludzi. W 2023 r. Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tychach w ramach strategicznej oceny oddzialywania na
$rodowisko zaopiniowano 9 projektow planéw zagospodarowania przestrzennego. Dla
kolejnych 3 projektéw planéw i zmiany studium uzgodniono zakres i stopien szczegétowosci
informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko. W przypadku zmiany
4 pland6w uznano za zasadne odstgpienie od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na Srodowisko. Wystgpiono réwniez o uzgodnienie 3 planéw, dla ktérych
odstapiono od przeprowadzenia strategicznej oceny.

Przekazane do zaopiniowania projekty planow wskazywaty zagospodarowanie zgodne
ze stanem istniejgcym, wskazywaly mozliwo$é realizacji nowej zabudowy gtéwnie pod
zabudowe wielofunkcyjng, mieszkaniows i ustugowa, zaktadaty ochrong wybranych terenow
przed wprowadzeniem zabudowy oraz wprowadzaly zmiany w zakresie ukladu
komunikacyjnego aby dostosowaé go do obecnego i przysziego zagospodarowania terenu.
W kazdym projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego proponowano
szereg rozwigzan majgcych na celu zapobieganie i ograniczanie negatywnych oddziatywan na
srodowisko.

Celem sporzadzanych plandéw bylo racjonalne zagospodarowanie terenéw, zgodnie
z kierunkami polityki przestrzennej przyjetej dla danego obszaru w studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta Tychy poprzez ustalenie stosownych
przeznaczen terenéw oraz zasad zabudowy, zagospodarowania oraz ksztattowania i ochrony
fadu przestrzennego.

Odrebng kwestic w dziataniach zmierzajacych do poprawy stanu sanitarno-
higienicznego stanowi opiniowanie i okreslanie warunk6w realizacji przedsigwzigé mogacych
znaczgco oddzialywaé na srodowisko. W 2023 r. Prezydent Miasta prowadzac postgpowanie
w sprawie oceny oddzialywania na $rodowisko zasiggat opinii Pafstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Tychach co do obowigzku przeprowadzenia takiej oceny dla 17
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przedsigwzigé. Po przeanalizowaniu rodzaju i charakterystyki przedsigwzigcia, jego
usytuowania oraz rodzaju i skali mozliwego oddziatywania w 1 przypadku wyrazono opinig o
potrzebie przeprowadzenia takiego postgpowania okredlajac jednoczesnie zakres raportu.
Dodatkowo w przypadku 1 przedsigwzigcia zaliczanego do przedsigwzig¢ moggcych zawsze
znaczgco oddziatywaé na §rodowisko okreslono zakres wymaganego raportu.

Przed wydaniem decyzji o $rodowiskowych uwarunkowaniach organ administracji
zwrécil sie o zaopiniowanie warunkow realizacji dla 1 przedsigwzigcia — budowy linii
kolejowej relacji Orzesze — Tychy — Bierun.

Przy jego uzgadnianiu zwracano uwagg na konieczno$¢ zapewnienia ludziom,
przebywajacym w sgsiedztwie inwestycji, odpowiednich warunkéw Zzycia poprzez m.in.:
zabezpieczenie przed wystepujaca ucigzliwoscig hatasu, zabezpieczenie przed wplywem
zanieczyszczenia powietrza oraz wod powierzchniowych i podziemnych, jak i wiasciwa
gospodarkg odpadami na etapie ich realizacji, eksploatacji oraz likwidacji.

Wazna role w zapewnieniu zdrowia publicznego odgrywa réwniez prawidiowe
zaprojektowanie obiektu budowlanego, a takze jego wykonanie. Przy uzgadnianiu
dokumentacji projektowych sprawdzano czy dla planowanego zakresu i programu
funkcjonowania obiektu zostang spelnione wymagania okreslone w przepisach
szezegblowych oraz wszystkich majacych zastosowanie przepisach i normach wynikajacych
z Prawa budowlanego.

W roku ubieglym uzgodniono 11 projektéw architektoniczno-budowlanych, w tym
m.in. dokumentacje projektows palarni kawy, przychodni, gabinetéw stomatologicznych,
7lobkéw, lokali gastronomicznych. Przy uzgadnianiu dokumentacji projektowych oceniano
rozwigzania proponowane przez projektantéw w aspekcie zagwarantowania odpowiednich
warunkéw sanitarno-higienicznych w miejscach pobytu ludzi poprzez zastosowanie m.in.
prawidtowej funkcji oraz warunkéw techniczno-uzytkowych pomieszczeti, wiasciwych pod
wzgledem zdrowotnym materiatéw budowlanych, wiasciwego o$wietlenia oraz prawidtowej
wymiany powietrza w projektowanych pomieszczeniach.

W roku 2023 pracownicy pionu Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego dokonali
ogbtem 87 odbioréw obiektoéw zgloszonych przez inwestorow w mysl art. 56 ustawy Prawo
budowlane lub ustawy o Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej. Wéréd odbieranych obiektow byty
sklepy spozywcze, lokale gastronomiczne, magazyny spozywcze sprzedazy internetowej,
przychodnie, gabinety lekarskie i stomatologiczne, ztobki, przedszkola, zaktady fryzjerskie
i kosmetyczne, niepubliczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, $rodowiskowy dom
samopomocy, pracownia badan endoskopowych w Szpitalu Miejskim, Stacja Pogotowia
Ratunkowego oraz obiekty handlowo-ustugowe i produkcyjno-magazynowe.

Czynnosci odbiorowe maja na celu zapewnienie, aby nowy obiekt zostat przekazany
do uzytkowania w stanie zapewniajacym mozliwos¢ utrzymywania w nim wiasciwego stanu
sanitarno-higienicznego tj. prawidiowego ukladu funkcjonalnego, wiasciwej wymiany
powietrza, wiasciwego o$wietlenia, wody o parametrach odpowiadajacych jakosci wody do
spozycia, prawidtowe]j gospodarki $ciekami i odpadami.

Stwierdzié nalezy, ze cze$¢ obiektéw, ktorych zakonczenie realizacji zostato
zgloszone nie spefniato wszystkich wymagan z zakresu wymagan sanitarno-higienicznych.
Czesto obiekty nie byly przygotowane do odbioru z uwagi na trwajgce w nich prace
budowlano-wykonczeniowe.

Niejednokrotnie ~wydanie pozytywnej opinii mozliwe bylo dopiero po
wyeliminowaniu przez inwestoréw nieprawidtowosci i uchybien stwierdzanych w trakcie
ogledzin obiektow.

Po dokonaniu odbioru nadzér nad obiektem przejmuje wiasciwa sekcja nadzoru
biezacego.
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Zestawienie liczbowe dzialalnoéci zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w roku 2023:

Opinie dot. uzgodnienia planéw zagospodarowania przestrzennego 12
Opinie co do potrzeby przeprowadzenia oceny o oddziatywaniu 17
przedsiewzigcia na $rodowisko

Opinie przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych 1
uwarunkowaniach

Uzgodnienia dokumentacji projektowych 11
Odbiory obiektéw zrealizowanych 87

Dziatalno$é pionu Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w latach 2020 - 2023

140
120

100 {7

80 -~

60

40 {

20 3 1314 1213
" 13
5
e ‘i** et

opinie do miejscowych opinie co do potrzeby opinie przed decyzjg o uzgodnienia dokumentacii odbiory obiektéw
planéw zagospodarowania przeprowadzenia oceny uwarunkowaniach projektowych zrealizowanych
przestrzennego oddzialywania $rodowiskowych

przedsigwzigcia na
$rodowisko
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Podsumowanie:

Rola zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w Paristwowej Inspekcji Sanitarnej, cho¢ rézni
sic od dziatan innych komérek jest bardzo wazna. Zadania wykonywane w ramach
sprawowania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego majg charakter profilaktyczny,
zmierzajacy do ochrony zdrowia ludzi przebywajacych w obszarze i sasiedztwie planowanych
przedsiewzieé. Polegaja one na kontroli przestrzegania wymagan higienicznych
i zdrowotnych w procesach planowania, projektowania i realizacji réznego rodzaju zamierzen
inwestycyjnych. Uzgadniajac planowane przedsigwzigcia mogace znaczaco oddziatywaé na
$rodowisko egzekwowano rozwigzania, zapewniajace bezpieczenstwo zdrowotne i whasciwe
warunki zycia ludzi znajdujacych si¢ w ich sasiedztwie.

Wazna role w zapewnieniu zdrowia publicznego odgrywa takze prawidtowe zaprojektowanie
i wykonanie obiektéow budowlanych. Dziatania Pafstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Tychach, w tym zakresie, obejmowaly uzgadnianie dokumentacji
projektowych obiektéw budowlanych oraz odbiory obiektow zrealizowanych, poprzez
egzekwowanie rozwigzan zapewniajacych bezpieczefistwo zaréwno pracownikéw jak i ludzi
korzystajacych ze $wiadczonych ustug.
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7. OCENA STANU SANITARNEGO PLACOWEK DLA DZIECI I MLODZIEZY

Stan sanitarny opracowano na podstawie analizy wynikéw uzyskanych podczas prowadzenia

biezacego nadzoru nad placéwkami, zwracajac szczegdlna uwage na zapewnienie wiasciwych

warunkéw higieniczno-zdrowotnych i bezpieczenstwa pobytu dzieci i mtodziezy w tych

placéwkach. Przedmiotem czynnosci prowadzonych w placowkach nauczania i wychowania

byt:

— nadzér nad warunkami do prowadzenia zajgé wychowania fizycznego w szkotach, nad
stanem technicznym boisk szkolnych oraz placéw zabaw w przedszkolach;

— ocena warunkéw do utrzymania higieny osobistej przez dzieci i mlodziez;

— nadzér nad przechowywaniem i stosowaniem niebezpiecznych substancji chemicznych
i ich mieszanin w szkotach;

— ocena dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii;

— ocena sytuacji w zakresie posiadania przez placowki certyfikatow zgodnosci z Polskg
Normg na meble edukacyjne i sprzet sportowy;

— ocena procesu nauczania-uczenia si¢ w szkotach podstawowych;

— ocena organizacji i przebiegu akcji wypoczynku zimowego i letniego dzieci i mlodziezy.

W 2023 r. w ewidencji znajdowato si¢ 177 placéwek nauczania i wychowania w miescie

Tychy. Placéwki objete stalym nadzorem sanitarnym to przede wszystkim szkoty

podstawowe, a takze zfobki, przedszkola, placéwki pracy pozaszkolnej i inne.

Przeprowadzono 118 kontroli biezgcego stanu sanitarno-higienicznego. Kontrole, ktore

wykazywaty nieprawidlowosci konczyly si¢ wszczgciem postgpowania administracyjnego lub

wydaniem zalecen pokontrolnych. Nieprawidtowosci dotyczyty w szczego6lnosci:

— zlego stanu technicznego sal lekcyjnych oraz innych pomieszczen przeznaczonych do
pobytu dzieci i mtodziezy,

— stanu technicznego toalet, w tym sprawnosci technicznej armatury.

W 2023 r. wydano 3 decyzje administracyjne dotyczace nieprawidtowego stanu technicznego
placoéwek.

Placéwki objete nadzorem w 2023 r.

m Ztobki ® Przedszkola

i Szkoty podstawowe LO

® Branzowe szkoty | i Il stopnia I Technika

@ Szkoty policealne B Zespoty szkot

® Mtodziezowe Domy Kultury = Placéwki wsparcia dziennego
Placéwki wychowania pozaszkolnego
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Zlobki

Szczegblng uwage poswigcono placowkom przeznaczonym dla najmtodszych dzieci.
Opieke najmiodszym dzieciom zapewniono facznie w 26 placéwkach. Skontrolowano
4 ztobki, w ktérych przebywato 423 dzieci. Przeprowadzono 17 kontroli sanitarnych. Stan
techniczny skontrolowanych obiektéw nie budzil zastrzezen. Nie stwierdzono zaniedban
sanitarno-technicznych, a warunki do utrzymania higieny uznano za prawidtowe. W 2023 r.
wydano 3 decyzje okreslajace maksymalng liczbg dzieci w ztobkach.

Przedszkola

W 2023 r. PPIS w Tychach nadzorowat 67 przedszkoli. Skontrolowano 31 placowek,
do ktérych zapisanych bylo 2419 dzieci. Przeprowadzono 34 kontrole sanitarne
Wiekszo$é skontrolowanych przedszkoli funkcjonowato w budynkach przystosowanych do
tego celu. Pomieszczenia przeznaczone na pobyt dzieci utrzymane byly w nalezytej czystosci
i porzadku. Przylegle tereny placéw zabaw byly ogrodzone i utrzymane w czystosci.
Przedmiotem kontroli terenéw rekreacyjnych i placoéw zabaw byt stan sanitarno-techniczny
urzadzen, w tym posiadanie certyfikatéw zgodnodci z normami, sposéb zabezpieczenia miejsc
zabaw dzieci, umieszczanie czytelnych i kompletnych regulaminéw oraz posiadanie
harmonograméw napraw i kontroli. Szczegdlna uwagg zwracano na czgstotliwos¢ wymiany
piasku oraz zabezpieczenie piaskownic przed zanieczyszczeniem.

Szkoly

W 2023 r. PPIS w Tychach nadzorowal 21 szkét podstawowych, 14 zespotéw szkdt,

4 1O, 2 technika, 1 branzowa szkote 1 stopnia oraz 2 szkoly policealne, w kt6rych
przeprowadzono 42 kontrole sanitarne.
Budynki szkét przystosowane s3 do potrzeb uzytkownikéw, a ich stan sanitarno-higieniczny
oceniono jako dobry. Co roku w tych placéwkach przeprowadzane sg biezace prace
remontowe, poprawiane s warunki pracy/nauki uczniéw. W wigkszodci szkoly prowadza
zajecia lekcyjne w systemie jednozmianowym. Zajecia odbywajace si¢ w  szkofach
w systemie dwuzmianowym dotycza gléwnie klas I — III. Wszystkie nadzorowane placowki
posiadajg podiaczenie do sieci wodociagowej i kanalizacyjne;.

Waznym czynnikiem warunkujgcym prawidlowy rozwéj i zdrowie ucznia jest
organizacja zaje¢ wychowania fizycznego. W trakcie kontroli blokéw sportowych szczego6lna
uwage zwracano na problem niewykorzystywania umywalni i natryskow po planowych
zajeciach wychowania fizycznego. Mimo, iz warunki do utrzymania higieny osobistej z roku
na rok sa coraz lepsze, uczniowie nadal nie korzystajg z nich systematycznie.

Nadzér nad substancjami i preparatami chemicznymi

W 2023 r. nadal prowadzono nadzér nad warunkami w zakresie stosowania
niebezpiecznych substancji i preparatéw chemicznych w szkotach. We wszystkich
skontrolowanych szkotach substancje chemiczne i ich mieszaniny oznakowane byly w sposob
widoczny, umozliwiajacy ich identyfikacjg oraz posiadaty wymagane karty charakterystyk.
W pracowniach chemicznych znajdowaty si¢ réwniez aktualne spisy przechowywanych
substancji chemicznych. Zmniejszyla si¢ ilo§¢ posiadanych przez szkoly substancji
chemicznych, na rzecz wykorzystywania podczas zaje¢ form wizualnych (programy
multimedialne.)

Dozywianie dzieci i mlodziezy

Na terenie miasta Tychy 12 szkét prowadzi dozywianie w formie positkéw jedno lub
dwudaniowych, z ktérych korzystato 2140 uczniéw.
Z positkéw dofinansowanych w 2023 r. skorzystato 115 uczniow.
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Ocena dostosowania mebli szkolnych i przedszkolnych do wzrostu dzieci

W 2023 r. dokonano oceny dostosowania mebli szkolnych do wzrostu uczniéw. Pomiary
przeprowadzono w 1 szkole podstawowej oraz 1 zespole szkét. Pomiarami objgto 9 klas
szkoly podstawowej, w ktorej zmierzono 176 uczniéw — z czego 50 ucznidéw siedziato
w niedostosowanych do swojego wzrostu meblach szkolnych. W zespole szkét pomiarami
objeto 6 grup/klas przedszkolnych/szkolnych, w ktorych zmierzono 97 dzieci/uczniéw —
z czego 34 dzieci/uczniéw korzysta z mebli niedostosowanych do swojego wzrostu.
Dyrektorzy placéwek informowali pisemnie, 2ze stwierdzone w czasie kontroli
nieprawidtowosci w tym zakresie zostaty usunigte.

Higieniczna ocena tygodniowych rozklad6w zaje¢c
Jednym z zadan dotyczacych nadzoru nad warunkami higieny proceséw nauczania
i wychowania jest prawidtowe planowanie nauki i odpoczynku.
W 2023 r. dokonano higienicznej oceny rozkladéw zaje¢ w 2 szkotach podstawowych, gdzie
analizie poddano 34 oddzialy, w ktérych nie stwierdzono nieprawidtowosci.
Analizujac rozklady zaje¢ lekcyjnych oceniano czy:
— zajecia rozpoczynajg sie o statej porze, przy czym réznica migdzy kolejnymi dniami nie
jest wigksza niz jedna godzina,
— rbznica liczby godzin lekcyjnych pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia nie jest wigksza
niz jedna godzina.

Badania w zakresie obcigzenia uczniow ciezarem tornistréow/plecakéw

W 2023 r. pracownicy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w Tychach przeprowadzili
badania obcigzenia ucznidw ciezarem tornistrow/plecakéw. Badaniu zostali poddani
uczniowie 2 szkot podstawowych, w ktoérych badaniem objeto uczniow z 14 oddziatdéw.
Zwazono 239 tornistréw/plecakéw, z czego 31 tornistréw/plecakéw przekraczalo 15% masy
ciata. Analiza przeprowadzonych badan wykazata przekroczenie dopuszczalnej wagi tornistra
w 11 oddziatach.
Badania miaty na celu oszacowanie skali istniejgcego problemu dotyczacego zbyt cigzkich
tornistréw i ustalenie rzeczywistego obcigzenia uczniéw szkét podstawowych.
Wszystkie placéwki, w ktérych przeprowadzono wazenie tornistréw/plecakéw otrzymaty
pisemng analize wynikéw z zaleceniami dla rodzicéw i nauczycieli.

Zapewnienie uczniom miejsca na pozostawienie w szkole czgSci podrgcznikow
i przyboréw szkolnych

W trakcie kontroli placéwek szkolnych stwierdzono, ze wszystkie placéwki realizowaly
obowiazek zapewnienia uczniom mozliwosci pozostawienia czedci podrgcznikdéw
i przyboréw szkolnych w pomieszczeniach szkoty zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej. Przepis nie okresla szczegétowo sposobu realizacji zadania. Dzieci
z klas I-III maja mozliwo$é pozostawiania podrgeznikéw we whasnych salach do zajgé
lekcyjnych za$ uczniowie klas starszych najczesciej w indywidualnych szafkach badz
zbiorowych podtkach.

Warunki do utrzymania higieny osobistej

Stan sanitarno-higieniczny placéwek o§wiatowo-wychowawczych ulega systematyczne]
poprawie. Dostgpnosé do srodkéw czystosci (papier toaletowy, reczniki jednorazowego
uzytku/suszarki do rak oraz mydio w plynie) w nadzorowanych placéwkach jest
zadowalajaca.

Na terenie powiatu tyskiego wszystkie placowki zapewniajg dostgp do biezacej cieptej
wody w lazienkach dla dzieci oraz w sanitariatach dla uczniéw. W 4 skontrolowanych
placéwkach standardy dostgpnosei do urzadzen sanitarnych nie sg zachowane.

Ocena stanu bezpieczeristwa sanitarnego powiatu tyskiego grodzkiego w 2023 r. — luty 2024 r.

| Strona 34 z 45




| Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tychach ]

Profilaktyczna opieka zdrowotna w szkolach

Analogicznie do lat ubiegtych w 2023 r. pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
dokonali oceny warunkéw sprawowania opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach réznego
typu. Podczas kontroli w gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej
zwracano szczegblng uwage na to, czy gabinet spetnial wymogi dotyczace: wymaganej
powierzchni, zapewnienia dostepu do cieptej wody oraz mydta w plynie, rgcznikéw
jednorazowego uzytku, zabezpieczenia przed zawilgoceniem $cian przy umywalkach,
stosowanych materiatéw wykoficzeniowych $cian i podtég pomieszczeni (umozliwiajacych
mycie i dezynfekcje powierzchni). W trakcie sprawowanego nadzoru biezacego nad
gabinetami opieki zdrowotnej stwierdzono, iz wszystkie gabinety funkcjonowaty zgodnie
z wymogami technicznymi. Gabinety utrzymane byty w dobrym stanie sanitarno-technicznym
i wyposazone w niezbedny sprzet medyczny. Nie stwierdzono niewlasciwego stanu
sanitarnego w zadnym z kontrolowanych gabinetow.

Zabezpieczenie piaskownic przed dostegpem zwierzat

Z uwagi na bezpieczenistwo i higieng korzystania z przedszkolnych i szkolnych placow
zabaw, boisk i terenéw rekreacyjnych przez dzieci i miodziez konieczne jest zabezpieczenie
terenu (np. piaskownic) przed dostepem zwierzat, w szczegélnoéci przed zanieczyszczeniem
odchodami zwierzecymi. W toku kontroli sanitarnych w tym zakresie stwierdzono, ze
w wiekszoéci placowek piaskownice sa odpowiednio zabezpieczone.

W 2023 r. prowadzono nadzér nad przygotowaniem terendéw zewnetrznych placowek
przedszkolnych. Przy ocenie brano pod uwagg liczbg i rodzaj urzadzen, rodzaj zabezpieczenia
piaskownic, dostgpno$é regulaminu korzystania z placéw zabaw.

Warunki wypoczynku dzieci i mlodziezy
W 2023 r. zimowy i letni wypoczynek dla dzieci

i mlodziezy  zorganizowany byt przede wszystkim
w miejscu zamieszkania, ktorego celem bylo zapewnienie

, ,m,,,{;mww,,, . opieki irekreacji dzieciom pozostajagcym w mieScie.
wgg:::::w.m...._.m " Przygotowany zostal specjalny program zaje¢ na ktérego
WiCECIKA WooRLDO LAy [ skiadaly sie¢ m.in. wycieczki piesze i autokarowe, wyjazdy

29 Zoopets iy w opbecty | Ievten bomickamy
2Vt 10 s40q waghs shresse jedieeie | nasan

i O 8 ; na obiekty rekreacyjno-sportowe, spacery po okolicy.
> L s W Przeprowadzono 22 kontrole stanu sanitarnego placowek
' organizujgcych wypoczynek.

Podczas kontroli szczegdlng uwage zwracano m. in. na:

- stan sanitarno-techniczny budynkdéw i pomieszczen;
- liczbe i stan techniczny urzadzen sanitarnych oraz
zapewnienie $rodkéw do utrzymania higieny osobistej;

- stan sanitarny pomieszczen przeznaczonych do
uzytkowania przez uczestnikow wypoczynku.

W trakcie wypoczynku przekazywano organizatorom pakiety edukacyjne w  celu
rozpowszechnienia wsréd uczestnikow wypoczynku. Wypoczynek odbywat si¢  we
wlagciwych warunkach, gwarantujgcych higieniczny i bezpieczny pobyt dzieci i mtodziezy,
nie odnotowano razacych uchybien sanitarnych oraz przypadkéw choréb zakaznych i zatruc
pokarmowych.
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Podsumowanie:

Prowadzony nadzér w 2023 r. pozwala stwierdzié, iz stan techniczny obiektow utrzymuje sig
na podobnym poziomie jak w latach ubiegtych. Niepokojacym zjawiskiem pozostajg
niewatpliwie problemy o charakterze higienicznym, zwigzane ze stwierdzonymi przypadkami
wszawicy. W zwigzku z nagminnie pojawiajacym sig¢ problemem wystgpowania wszawicy
wérdd dzieci, dyrektorom placowek oswiatowych przekazywano materialy edukacyjne
w formie ulotek. Dziatania podejmowane przez dyrektoréw placowek we wspotpracy
z rodzicami i pielegniarkami nie sg catkowicie skuteczne, ze wzgledu na powtarzajace sig
zakazenia.

8. DZIALALNOSC OSWIATOWO - ZDROWOTNA

W 2023 r. dziatalno$¢ Sekeji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej byla skupiona
na koordynacji oraz wdrozeniu programéw profilaktycznych adresowanych do placdwek
oswiatowo—wychowawczych. Gtéwnym celem bylo poszerzenie grona odbiorcéw tredei
programowych. Drugim waznym aspektem dziatalnosci byto angazowanie si¢ w szereg akcji
i kampanii prozdrowotnych. Duza rolg odegraly media spotecznosciowe, w ktérych na
biezaco zamieszczane byly aktualne informacje i materiaty dotyczace promocji zdrowia oraz
zdrowego stylu zycia.

Zaplanowane dziatania wynikaly z zapisow Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Parstwowe;

Inspekcji Sanitarnej, Narodowego Programu Zdrowia, Krajowego Programu Zapobiegania

Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS opracowanego na lata 2022-2026 oraz wytycznych

Glownego Inspektora Sanitarnego.

Na 2023 r. zaplanowano realizacje nastepujacych programow edukacyjnych skierowanych do

placéwek oswiatowo—wychowawczych:

— ,,.Czyste powietrze wokol nas”— program antytytoniowej edukacji zdrowotnej skierowanej
do przedszkoli,

- Klub Zdrowego Przedszkolaka”— promowanie zdrowego stylu zycia wsréd dzieci
przedszkolnych i ich rodzicéw,

— ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”— zwigkszenie $wiadomosci i wiedzy dzieci
przedszkolnych na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wiasciwych nawykow
zywieniowych,

— ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”~ dostarczenie mlodym ludziom podstawowych
informacji na temat ,dopalaczy” i =zagrozen wynikajacych z ich zazywania,
a w konsekwencji zwiekszenia ostrozno$ci i zmniejszenia otwartoéci na kontakty z tymi
produktami,

- ,Bieg po zdrowie”— program antytytoniowej edukacji zdrowotnej skierowany do IV klas
szkot podstawowych,

— Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS— ograniczenie
rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV, wzrost poziomu wiedzy nt. HIV/AIDS,

— ,Podstepne WZW”— upowszechnienie wéréd miodziezy szkét ponadpodstawowych
wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu A, Bi C,

- LARS, czyli jak dba¢ o milo§¢?”— ograniczenie niekorzystnych nastgpstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez wchodzaca w doroste zycie,

— ,Znamie! Znam je?”— upowszechnienie wsréd mtodziezy szkét ponadpodstawowych
wiedzy o nowotworach ztoliwych i ksztattowanie prozdrowotnych zachowan,

— ,Wybierz Zycie-Pierwszy = Krok”— poprawa $wiadomosci uczniow  szkot
ponadpodstawowych w zakresie profilaktyki wirusa HPV i raka szyjki macicy.
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Realizacja programow polegata na przeprowadzeniu dziatan edukacyjnych przez szkolnych

koordynatordw, zgodnie ze scenariuszami zaj¢é lub gléwnymi wytycznymi danego programu.

Realizatorzy mieli mozliwo$é modyfikowania tresci w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci

danej grupy.
Oprocz dziatani programowych podejmowane byly réwniez nastgpujagce dzialania

nieprogramowe:
Swiatowy Dzief Zdrowia" obchodzony byt pod hastem: ,, Zdrowie dla wszystkich”,

— ,,Nowe narkotyki-Nowe zagrozenia”,

- ,,Brgzowo, ale czy zdrowo”,

— akcja informacyjna dot. bezpiecznego grzybobrania,

— ,,Bezpieczne Ferie 2023”,

- ,,Bezpieczne Wakacje 2023”,

— profilaktyka wad postawy,

- profilaktyka szkodliwosci palenia tytoniu, w tym ~Swiatowy Dzien bez Tytoniu”,
»Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”,

- Lap stonice z glowg”,

— ,,Nie bgdz atrakcyjny dla kleszczy”,

— profilaktyka grypy,

— profilaktyka wszawicy,

— profilaktyka choréb zakaznych,

— ,,United In Protection”— kampania na rzecz szczepien,

— kampania spoteczna ,,Zaszczep w sobie ch¢é szczepienia”,

— promowanie powszechnego szczepienia przeciwko HPV,

- Swiatowy Tydzieh Wiedzy o Antybiotykach”/, Europejski Dzieni Wiedzy
o Antybiotykach”,

— kampania EFSA ,,Wybieraj bezpieczng zywnos$¢”,

— wojewddzka akcja pt. ,,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS”,

— interwencje wynikajace z sytuacji epidemiologicznej— profilaktyka choréb i promocja
szczepien ochronnych skierowana do obywateli z Ukrainy.

Realizacja zadan os$wiatowo—zdrowotnych skupiata si¢ w duzej mierze
na podejmowaniu dziatan w terenie. Od kilku lat Sekcja Promocji Zdrowia organizuje stoiska
profilaktyczne, pogadanki, warsztaty dla dzieci i miodziezy, edukujgc zainteresowane osoby.
W ramach tych przedsigwzie¢ prowadzone sa ¢wiczenia profilaktyczne z uzyciem alko—
i narkogogli oraz pomiary tlenku wegla w wydychanym powietrzu u oséb palacych.

W dniu 27 lutego 2023 przedstawiciele Sekcji Promocji Zdrowia przeprowadzili
prelekcje dla uczniéw Zespotu Szkét im. Orlgt Lwowskich w Tychach. Luty obchodzony byt
w szkole pt. ,,Miesigc walki z rakiem”. Mlodziez wystuchata prelekcji, w ktérych omawiano
poszczegblne zalecenia ,,Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”. Pierwsza dotyczyla
niekorzystnego wplywu palenia papieroséw tradycyjnych i e—papieroséw, niebezpiecznego
wplywu biernego palenia, mechanizmu uzaleznienia oraz kwestii zdrowotnych i finansowych
z nim zwigzanych. Podczas drugiej prelekcji omawiano zdrowy styl zycia. Promowano
modny ostatnio trend ,slow food”, zasady zdrowego odzywiania, codzienng i regularng
aktywno$¢ fizyczng oraz sposoby radzenia sobie ze stresem. Ostatnia dotyczyta unikania
nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne oraz ochrony przed nimi, regularnej
obserwacji znamion i wizyt u dermatologa.
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W marcu zorganizowano kilka konferencji dot. profilaktyki choréb odkleszczowych
pt. ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”, skierowanych do pracownikéw PSSE w Tychach,
dyrekeji oraz kadry pedagogicznej szk6t podstawowych i przedszkoli. Ponadto kampanig
rozpropagowano wsréd placéwek oswiatowo—wychowawczych, do ktoérych przestano
materiaty edukacyjne. Informacje o kampanii rozpowszechniono w podmiotach leczniczych
i jednostkach samorzadu terytorialnego. Instytucje te zamiescity informacje na swoich
stronach internetowych i mediach spotecznosciowych.

@ sTACIA % W TYCHACH

Kampania edukacyjna pod hastem
.Nie bqdé atrakcyjny dla kleszczy”
Kampania, i

y

zachorowan na choroby odkleszczowe.

W 2022 r. 2apadalnosé na borelioze 2aréwno w woj. Slaskim, jak
Iwarmlsko-mazurskim byla powyze] drednle] krajovre].

Choroby odklesiczowe stanowiq niezviykle aktualny problem zdcowia
publicznzgo. To grupa choréb zakainych przenoszonych przez
zoinfekowane kleszcze. Do zakaienia zwykle dochodzi na skutek
uktucia, w czasie ktdrego do krwiobiegu wiaz ze $ling lub wymiotami
Meszcza dostojq sie groine patogeny.

ljaca choroba Jest boretioza 7 Lyme,
ktoro  Jest  przewlekla  wielofozowq  choroba  ukfadowa,
rhalaklnylulq(a sfc wystgpowoniem abjawow skérnych, stawowych,
objawdw oraz
podobiensiwo ﬂo wielu innych schorzed  znacznie  utrudnia
rozpoznonie.

Sezonowa aktywnoid kieszezy rozpoczyno sig, w zaleinosd od
temperatury, w kodcu marca i lrwa zazwyczoj do listopada.

Jeszeze jokis czas temu kleszcze moina bylo spotkaé wylqcanie na
wilgotnych, perodnigtych g¢stq trawa lakach lub w lasach. Obecnie
jednak pojeczoki pojowiaja sie nawet w przydomowych ogrédkach,
miejskich parkach fub placach rabaw.

Ochrona prred kleszczem:
« ubieranic odriedy, Jok
powlerzchnie ciala,
+ stosowanie repelentéw,
« obserwacja ciala pomvule 7 migjse naraten)a na kontakt
|| 2 kleszezoni. 1

/ 2 |
W mpmEgcié 1ack: skdrze, olety go jak
nojstybtiej usungl 2 powierzehni ciata cucher dbrotowym!

Sekcja Promocji Zdrowia, na zaproszenie Zespotu Szkét im. Orlat Lwowskich
w Tychach, wzigta udziat w II Tyskiej Eskulapiadzie zorganizowanej z okazji »Swiatowego
Dnia Zdrowia”. Tegoroczne hasto brzmiato: ,,Zdrowie dla wszystkich”. Honorowy patronat
nad wydarzeniem objgt m.in. Pafstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tychach.
W ramach inicjatywy mtodziez z tyskich szkét podstawowych wzigta udzial w rywalizacjach
druzynowych. Uczniowie klas 7-8 musieli rozwigza¢ test wiedzy o zdrowym stylu zycia,
a w ramach czedci praktycznej do wykonania mieli zadania tj. przenoszenie rannego na
noszach, zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, w tym zasady
bezpieczefistwa, pozycja boczna bezpieczna, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa,
bandazowanie oraz tor sprawnosci fizycznej. W ramach przedsigwzigcia pracownicy PSSE
zorganizowali stoisko profilaktyczne, na ktérym dostgpne byly materialy edukacyjne
dotyczace szeroko rozumianego zdrowia i jego ochrony. Ponadto duzym zainteresowaniem
cieszyly sie alko— i narkogogle, dzigki ktérym miodziez mogla przetestowaé, jak ogromne
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zagrozenie niesie ze sobg uzywanie substancji psychoaktywnych. Mtodziez chetnie brata
udziat u ¢wiczeniach i podejmowala w tym temacie dyskusjg.

W zwigzku z obchodami ,,Europejskiego Tygodnia Szczepien” odbyly si¢ rowniez
zajecia w Zespole Szkét Nr 6 w Tychach. Mlodziez poznata najwazniejsze informacje na ten
temat oraz udost¢pniono materialy informacyjno—edukacyjne dla rodzicéw/opiekundw.
Ponadto dla klas pierwszych zorganizowano warsztaty profilaktyczne nt. nowych substancji
psychoaktywnych. Sekcja Promocji Zdrowia, w oparciu o prezentacj¢ multimedialna,
przedstawita miodziezy mechanizm dziatania uzaleznien oraz konsekwencje zdrowotne
wynikajgce z przyjmowania Srodkéw psychoaktywnych. Uczniom przedstawiano réwniez
szkody spoteczne, moralne oraz ekonomiczne. Po czgsci teoretycznej zaproponowano
¢wiczenia z wykorzystaniem alko— i narkogogli np. przejscie przez tor przeszkéd, utozenie
wiezy z papierowych kubkéw czy poszukiwanie wyznaczonego przedmiotu wsréd wielu
innych, rozrzuconych. —
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W ramach kampanii ,,Nowe narkotyki— Nowe zagrozenia” w Powiatowej Stacji
Sanitarno—Epidemiologicznej w Tychach odbyly si¢ spotkania, w ktérych uczestniczyli
przedstawiciele Policji oraz Strazy Miejskiej, zaproszeni do utworzenia koalicji lokalnej,
majacej na celu wzmocnienie dziatan profilaktycznych w zakresie zapobiegania uzywaniu
substancji psychoaktywnych. Na spotkaniu omdéwiono cele i zalozenia kampanii.
Koalicjantom przedstawiono metody i formy pracy Sekcji Promocji Zdrowia w ramach
profilaktyki substancji psychoaktywnych. Podczas narady wymieniono si¢ do§wiadczeniami
oraz ustalono wspdlny zakres dziatan. Podpisano réwniez porozumienie koalicyjne
0o wspOlpracy w omawianym zakresie. Wszystkim instytucjom przekazano materiaty
edukacyjne kampanii kierowane do petentdéw. W ramach akcji na terenie nadzorowanym
odbyty si¢ liczne dziatania edukacyjne, majgce na celu ochrong miodych ludzi przed
eksperymentowaniem i zlapaniem si¢ w sidfa natogu.

W dniu 17.05.2023 r. Sekcja Promocji Zdrowia wzigta udziat w obchodach Szkolnego
Tygodnia Profilaktyki pt. ,,Bezpieczenstwo w domu, w szkole, na ulicy”. Akcja zostala
zorganizowana przez Zespot Szkét Specjalnych nr 8 w Tychach. Podczas warsztatow
z miodziezg pracownicy poruszali tematyke bezpieczenstwa podczas wypoczynku.
Z uczniami rozmawiano nt. ochrony przed kleszczami (wystgpowanie pajeczakow,
najbardziej charakterystyczne miejsca wkiucia, ochrona— ubidr, repelenty, szczepienia).
Prezentowano stréj, ktory odpowiednio zakrywa cialo cztowieka by zminimalizowa¢ ryzyko
wklucia sie kleszcza. W zwigzku ze zblizajacym si¢ sezonem letnim podejmowano tematyke
ochrony przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym (ubiér i ochrona skoéry, kontrola
znamion). Ostatnim zagadnieniem poruszanym podczas warsztatdéw, bylo poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie: ,,Alkohol— szczgsliwszy §wiat?”. Uczniowie podczas burzy mézgow
wymienili calg liste szkéd wywolywanych przez napoje alkoholowe. Na koniec uczniowie
wzieli udzial w ¢wiczeniach z uzyciem alkogogli symulujacych uzycie alkoholu. Dostali
rowniez karty pracy do wypelnienia celem utrwalenia wiedzy z podejmowanej tematyki.
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Dnia 17.06.2023 r. pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia wzigli udziat w Parafialnym
Festynie Rodzinnym przy kosciele $w. Jana Chrzciciela w Tychach. Podczas festynu mozna
bylto skorzysta¢ z wielu atrakcji m.in. wzig¢ udzial w zawodach sportowych czy turnieju
szachowym, licznych konkursach, nauczyé si¢ plesé¢ wianki. Pracownicy Stacji na stoisku
profilaktycznym promowali zdrowy styl zycia, ze szczegdélnym uwzglgdnieniem zblizajgcych
si¢ wakacji i bezpiecznego wypoczynku. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ narko—
i alkogogle, z ktorych korzystali zardwno doroéli, jak i miodziez. Dla najmlodszych
uczestnikéw przygotowano liczne zagadki, quizy i kolorowanki.

Obchody "Tygodnia Higieny Rak" ogloszonego przez Gléwnego Inspektora
Sanitarnego w dniach od 10 do 14 lipca. obj¢ty pdtkolonie zeglarsko—sportowe ,,Gang
Zeglarzy” w Tychach. Z dzieémi przeéwiczono prawidlowe mycie rgk. Oméwiono takze
sposoby otwierania drzwi po umyciu rgk w miejscach publicznych oraz zachowanie zasad
higieny otoczenia. Uwage dzieci zwrdcono rowniez na prawidtowe wycieranie rak po
umyciu. Dzieci chetnie dzielity si¢ swoimi spostrzezeniami i wiedzg w zakresie higieny rak,
higieny osobistej i otoczenia. Wychowawcom pozostawiono materiaty edukacyjne celem
utrwalenia przekazanej wiedzy.
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W ciggu okresu wakacyjnego dystrybuowano materiaty dotyczace bezpiecznego
wypoczynku do bibliotek, kapielisk, organizatorow wypoczynku letniego dla dzieci
i mlodziezy, miejskich i gminnych o$rodkéw sportu i rekreacji, rodzinnych ogrodow
dziatkowych, celem dotarcia z przekazem do jak najszerszego grona odbiorcéw. Materiaty
dotyczyly ochrony przed stoncem, bezpiecznego spgdzania czasu wolnego oraz ochrony
przed kleszczami.

Materiaty edukacyjne dot. wojewddzkiej akcji pt. ,JLap storice z glowa” zostaty
przekazane jednostkom samorzadu terytorialnego, dyrekcjom szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych, celem zamieszczenia na stronach internetowych. Do wszystkich szkét
przed okresem letnim przekazano réwniez plakat dot. akcji ,,Bezpieczne Wakacje 2023”.

STACIA OGICZNA W KATOWICACH

Ztote zasady achrony
przed nadmiernym promieniowaniem UV:
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W sezonie wakacyjnym zorganizowano akcje skierowang do przedszkolakow
z Niepublicznego Przedszkola ,,Maluszkowo” w Tychach. Podczas spotkania omawiano
temat higieny osobistej oraz higieny rak. Drugim podjetym tematem byta ochrona przed
kleszczami. Na koniec kazde dziecko mogto zobaczy¢ ro6zne postaci kleszczy przez lupg.

Stoisko Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Tychach zorganizowane
zostato podczas Pikniku Rodzinnego ,.Bezpieczne wakacje” nad Jeziorem Paprocanskim
w Tychach. Na stoisku prezentowano materialy informacyjno—edukacyjne zwiagzane
z bezpiecznym wypoczynkiem. Zorganizowano kacik dla najmtodszych, natomiast dorosli
mogli przeéwiczy¢ swoja sprawno$¢ 1 motoryke podczas ¢Ewiczen z uzyciem
alko— i narkogogli. Prezentowano rézne formy kleszczy oraz przyrzady stuzace do
bezpiecznego usunigcia kleszcza ze skory. Na stoisku prowadzono pomiary zawartosci tlenku
wegla w wydychanym powietrzu u palaczy.

Stoisko Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Tychach prezentowane
byto podczas ,,Dnia bez samochodu” pod Urzgdem Miasta w Tychach w dniu 22 wrzesnia.
Na najmiodszych czekaty zagadki oraz quizy dot. zdrowia i higieny, a na nieco starszych
éwiczenia z uzyciem alko— i narkogogli. Pokazywano rézne formy kleszczy oraz przyrzady
stuzagce do bezpiecznego usunigcia ich ze skory.
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W  okresie jesienno—zimowym rejestruje si¢ wzrost zachorowan na choroby
przenoszone drogg kropelkowsa. Z tego powodu w Gemini Park w Tychach zorganizowano
stoisko profilaktyczno—edukacyjne, na ktéorym prezentowano aktualne tematy prozdrowotne
dla odwiedzajacych galeri¢ w dniu 7 pazdziernika. Przedsigwzigcie zostalo zorganizowane
przez Urzad Miasta w Tychach. Pracownicy PSSE zwracali szczeg6lng uwagg na utrwalenie
podstawowych zasad higieny poprzez instruktaz prawidtowego mycia rgk. Z dzie¢mi
dyskutowano o sytuacjach kiedy nalezy myc¢ r¢ee i przekazywano im tematyczne kolorowanki
i naklejki. Mieszkancy mieli okazjg wzig¢ udziat w wyktadach, skorzystaé z bezptatnych
porad i badan, m.in. pomiaru glukozy, cisnienia, analizy masy ciata, komputerowego badania
stop, stuchu, porad potozniczo—pielegniarskich, konsultacji w zakresie uzaleznien, zdrowia
psychicznego, fizjoterapii czy dietetyki.

ZDROWIE
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Dnia 20 pazdziernika odbyla si¢ akcja edukacyjna w ramach Klubu Pacjenta, podczas
ktorej zorganizowano wiele ciekawych atrakcji dla lokalnych senioréw. Organizatorem
wydarzenia byta Fundacja "Z sercem do Pacjenta” przy wspélpracy z Uniwersytetem
Trzeciego Wieku w Tychach oraz Grupy American Heart of Poland. Podczas akcji kierownik
Sekcji Higieny Zywnosci, Zywienia i Przedmiotow Uzytku wyglosil wyklad na temat
prawidlowego czytania etykiet produktéw. Nie zabraklo réwniez okazji do indywidualnych
rozmow. Na stoisku PSSE w Tychach kazdy mégt znalez¢ interesujace materiaty dotyczace
m.in. higieny rak, szczepien, bezpiecznego grzybobrania, ochrony przed kleszczami
1 promieniowaniem s{onecznym czy wplywu substancji psychoaktywnych na organizm.

W ramach obchodow ,,Swiatowego Dnia AIDS” oraz akcji pt. ,,Warto wiedzieé o HIV
i AIDS” w 20 szkotach ponadpodstawowych z terenu nadzorowanego przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tychach, koordynatorzy szkolni przeprowadzili 146
godzin lekcyjnych, w wyniku ktorych edukacjg objeto 3119 uczniéw. Miodziez brata udziat
w apelach profilaktycznych i prelekcjach wygtaszanych przez nauczycieli. Dla petentow
przygotowano wystawe informacyjno—edukacyjng na temat profilaktyki HIV/AIDS.

Dziatania podejmowane w 2023 r. w zakresie promocji zdrowia i komunikacji
spofecznej, dotyczyly szeroko rozumianej profilaktyki, promowania zdrowego stylu Zycia
oraz dzialan zwigzanych z sytuacja epidemiologiczng. Realizacja zadan odbywala si¢ poprzez
inicjowanie 1 koordynowanie programéw edukacyjnych, edukacje w placoéwkach
oswiatowo-wychowawczych oraz podczas imprez masowych, a takze naglaénianie
problematyki zdrowotnej w mediach spotecznos$ciowych.

Podczas prowadzonych wizytacji i narad stwierdza si¢ zainteresowanie tematykg
prozdrowotng wsrdd uczniow i kadry pedagogicznej, natomiast duzg barierg jest brak czasu
na realizacjg, natlok réznych zadan oraz braki w obsadzie kadrowe;.

Sekcja Promocji Zdrowia dazy do corocznego podniesienia frekwencji szkol w programach
edukacyjnych, celem dotarcia z edukacja do jak najwiekszej ilo§ci szkol / :

rotdynia
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