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Srodowiskowy Dom Samopomocy ,MOZAIKA” w Tychach przesyta materiaty dot.
dziatalnosci jednostki na posiedzenie Komisji Porzadku Publicznego, Zdrowia, Spraw Spotecznych

i Samorzadowych, ktére odbedzie sig w dniu 24 pazdziernika 2024 roku.
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Komisja Porzgdku Publicznego, Zdrowia,
Spraw Spotecznych i Samorzgdowych

] Sprawozdanie z dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy
»,MOZAIKA” w Tychach

24 pazdziernik 2024 r.



Srodowiskowy Dom Samopomocy ,MOZAIKA” w Tychach dziata jako jednostka
organizacyjna Gminy Miasta Tychy. Siedziba Osrodka miesci sie w Tychach, ul.
Mikotowska 122. Jest to budynek wolnostojgcy, parterowy. Decyzjg Urzedu Miasta Tychy
z 2022 roku nastgpita rozbudowa Osrodka, ktéra zostata zakonczona 9.11.2023 roku
Decyzjg nr 14/23 o pozwoleniu na uzytkowanie. Powierzchnia uzytkowa budynku
zwiekszyta sie o 36,8 m?i stanowi obecnie 183,69 m?.

Kontakt: telefon 32 216 86 08, e-mail mozaika@sds.tychy.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,MOZAIKA” w Tychach jest zadaniem zleconym

gminie przez organy administracji rzadowej. Jest osrodkiem dziennego pobytu.
Dziatalnos¢ prowadzi od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 do 15.30. Przeznaczony
od stycznia do wrzesnia 2024 roku dla 18 os6b, a od miesigca pazdziernika 2024 r. dla
0s0b 20; nalezy do osrodkow typu A, dla osob przewlekle psychicznie chorych.

Srednia miesieczna wojewddzka kwota dotacji podstawowej na jednego uczestnika
osrodka wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi dla srodowiskowego domu
samopomocy W roku 2024 wynosi 2.250,40 zt tj. 290% kryterium dochodowego, o ktérym
mowa w art. 8 ust.1 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej. W zwigzku z rozbudowg Osrodka
decyzjg Wojewody Slgskiego z dnia 7 maja 2024 roku nr FBI.3111.47.7.2024 nastgpito
zwiekszenie ilosci miejsc w osrodku wsparcia od miesigca pazdziernika br. (0o dwa
miejsca) oraz zwiekszenie planu dotacji z rezerwy celowej na utworzenie nowych miejsc
o kwote 13.502,40 zt. Natomiast decyzjg Wojewody Slgskiego z dnia 12 sierpnia 2024
roku nr FBI.3111.47.47.22.2024 zostata podwyzszona Srednia miesieczna wojewoddzka
kwota dotacji na jednego uczestnika w okresie od sierpnia do grudnia 2024r. z 290% na
320% kryterium dochodowego, o ktorym mowa w art. 8 ust.1 pkt 1 ustawy o pomocy
spotecznej tj. wzrost o 232,80 zt na jedng osobe. Z uwagi na fakt, iz srodki z dotacji sg
niewystarczajgce na zabezpieczenie prawidtowego funkcjonowania Osrodka otrzymujemy
wsparcie finansowe z budzetu gminy. Plan budzetu na 30.09.2024 wynidst: dotacja
565.815 zt, srodki gminy 254.020,20 zt.

Z ustug Osrodka mogg korzysta¢ osoby posiadajgce miejsce zamieszkania na
terenie gminy Tychy, na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza psychiatre lub
lekarza neurologa o wystepujgcych zaburzeniach psychicznych oraz zaswiadczenia
lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
Osrodka. Korzystanie z ustug jest Swiadczeniem okresowym pomocy spotecznej i wymaga
przeprowadzenia procedur przewidzianych w ustawie 0 pomocy spotecznej tj.

przeprowadzenia rodzinnego wywiadu srodowiskowego i wydania decyzji administracyjne;j
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kierujgcej do $rodowiskowego domu samopomocy na pobyt. Korzystanie z ustug
Swiadczonych w Osrodku jest nieodptatne.

Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest zapewnienie osobom chorym
psychicznie oparcia spotecznego w funkcjonowaniu lokalnym, pozwalajgcego na
zaspokajanie ich podstawowych potrzeb zyciowych, poprawe funkcjonowania spotecznego
zmierzajgcg do usamodzielnienia, zapobieganie izolacji spotecznej i umozliwienie
integracji ze srodowiskiem.

Wsparcie realizowane jest poprzez indywidualny plan postepowania wspierajgco -
aktywizujgcy ustalany wspodlnie przez zespot wspierajgco-aktywizujgcy i konkretnego
uczestnika. Zespodt wspierajgco-aktywizujgcy tworzg: kierownik, specjalista pracy socjalnej,
psycholog, instruktor terapii zajeciowej, starsza pielegniarka.

Indywidualny plan dostosowany jest do potrzeb i mozliwosci konkretnej osoby.
Prowadzone s3g r6znego rodzaju treningi tj. trening funkcjonowania w codziennym zyciu,
trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, trening umiejetnosSci
spedzania czasu wolnego, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc w dostepie do
niezbednych sSwiadczen zdrowotnych, poradnictwo psychologiczne, terapia ruchowa,
trening poszukiwania pracy. Realizacja powyzszego planu jest procesem nakierowanym
na minimalizacje negatywnych skutkow choroby i docelowo ma doprowadzi¢ do
osiggniecia samodzielnosci zyciowej. Aktualny tygodniowy harmonogram zajeC znajduje
sie w zatgczniku 1.

Zaktadane rezultaty:

- umiejetnos¢ radzenia sobie z doswiadczeniem choroby psychicznej

- zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci w kontaktach z ludzmi

- racjonalne planowanie wtasnej aktywnosci

- rozwijanie zainteresowan

- poszerzenie wiedzy i swiadomosci dotyczgcej kontaktu, relacji i udzielania wsparcia
osobom chorym

- podjecie zatrudnienia.

Najczesciej pojawiajgce sie problemy w codziennym funkcjonowaniu osoby chore;j
psychicznie:
- niska lub brak $wiadomosci choroby wsréd najblizszego otoczenia osoby chorej

psychicznie,
- nawrét choroby; zaostrzenie objawdw chorobowych (hospitalizacje, objawy wytwoércze)
- reakcja na dziatanie lekow (spowolnienie ruchowe, ospatosé, otytosc)

- niepoko;j, fobie, leki,



- wycofanie z kontaktow spotecznych,

- trudnos$ci w zatatwianiu spraw urzedowych,
- stres zwigzany z uzyskaniem uprawnien do Swiadczen
- niski dochdéd

Powody rezygnaciji z SDS:

- hospitalizacja psychiatryczna

- pogorszenie stanu zdrowia somatycznego
- podjecie zatrudnienia

- usamodzielnienie

- umieszczenie w domu pomocy spotecznej
- zgon

- inne powody (zmiana formy terapii, sprawy rodzinne, brak zainteresowania itp.)

W okresie od 01.01.2024r. do 30.09.2024r. z ustug Os$rodka skorzystato 21 osob.
Najmtodszy uczestnik ma 22 lata, najstarszy 68 lat. W tym czasie 2 osoby rozpoczety
uczeszczanie do Osrodka oraz 3 osoby zakonczyty rehabilitacie w Os$rodku. Powody
rezygnacji: podjecie pracy, podjecie nauki, hospitalizacja.
Wykorzystanie miejsc w okresie styczen - wrzesieh 2024 (zgodnie z regulaminem
organizacyjnym — 18 miejsc) wyniosto 100 %.
Na dzien 01.01.2024r. proces usamodzielnienia rozpoczeto 18 osob.
Na dzien 30.09.2024r. w procesie usamodzielnienia pozostawato 18 osob.
Na dzien 01.10.2024r. w procesie usamodzielnienia pozostaje 20 oséb.
Srednia obecno$é w okresie styczen — wrzesien br. wyniosta 12,18 oséb dziennie fj.
67,66%.

Zgodnie z rocznym planem organizacji zaje¢ w okresie styczeh — wrzesien 2024r.
zostaty zrealizowane nastepujgce wydarzenia i aktywnosci lokalne:
zwiedzanie Szopki Bozonarodzeniowej w Bazylice Panewnickiej i u Franciszkanéw
w Tychach, zabawa karnawatowa, Titusty Czwartek, Dzien Kobiet i Mezczyzn,
celebrowanie tradycji wielkanocnych, miniturniej tenisa stotowego, spotkanie
z pszczelarzem, grill w ogrodzie SDS, wyjécia: Multikino na film ,Uwierz w Sw. Mikotaja”,
Muzeum Miejskie i Galeria ,OBOK”, Galeria Tichauer, Galeria Sportu, teznia solankowa,
O.W. Paprocany, Park Suble, spacery do lasu;
wycieczki: Muzeum Slgskie w Katowicach, Planetarium w Chorzowie, Jaworzno — Polskie

Malediwy, catodniowe wycieczki do Cieszyna i Ustronia.



W okresie od stycznia do wrzesnia br. odbyly sie trzy spotkania dla rodzin uczestnikow.
Z tej formy wsparcia skorzystato 8 rodzin.

Osrodek posiada mozliwos¢ dowozu uczestnikébw do Osrodka (wymagajgcych
takiego wsparcia) wtasnym srodkiem transportu, 9-osobowym busem marki Renault Trafic.
Ze wsparcia korzysta 8 osob.

Chetni uczestnicy korzystajg z wyzywienia, w ramach zadania wtasnego gminy,
o ktérym mowa w art. 17 ust. 1 pkt 3 i 14 ustawy o pomocy spotecznej, ktére na podstawie
zawartego porozumienia dowozone jest z DDPS ,Wrzos”. W okresie styczen — wrzesien
2024r. z cieptego positku korzystato 12 oséb.

Plan wydarzen na X — Xl 2024 roku:

- organizacja V Pikniku Rodzinnego z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego,

- udziatu w konkursie XXIl Festiwalu Piosenki i Tworczosci Osob Niepetnosprawnych
edycja: konkurs plastyczny,

- Zabawa Andrzejkowa,

- spotkanie z rodzinami i opiekunami uczestnikow,

- Spotkanie wigilijne.



Zatgcznik 1

TYGODNIOWY PLAN ZAJEC

Od 1.10.2024r.

Poniedzialek

Wtorek

8.15 Spotkanie integracyjne
przychodzacych uczestnikow i
rozmowy indywidualne

8.30-9.00 Trening higieniczny/kapiel
09.00 Sniadanie

09.30 Spotecznosc¢ terapeutyczna
10.00-10.30 Prasowka i Gimnastyka
10.30-11.15 Trening Umiejetnosci
Spotecznych

11.30-12.15 Terapia zajeciowa
12.30-13.10 Muzykoterapia
13.15-13.30 Spotecznosc¢
podsumowujgca

13.30 Obiad

14.00-14.30 Porzadki

8.15 Spotkanie integracyjne
przychodzacych uczestnikow i
rozmowy indywidualne

8.30-9.00 Trening higieniczny/kapiel
9.00 Sniadanie

9.30 Spotecznosc terapeutyczna
10.00-13.00 Arteterapia/
Choreoterapia (ostatni wtorek
miesigca)

13.15 Spotecznos¢ podsumowujgca
13.30 Obiad

14.00-14.30 Porzadki

Sroda

Czwartek

08.15 Spotkanie integracyjne
przychodzacych uczestnikow i
rozmowy indywidualne

8.30- 9.00 Trening higieniczny/kapiel
09.00 Sniadanie

09.30 Spotecznosc¢ terapeutyczna
10.00-10.30 Prasowka i Gimnastyka
10.30-11.15 Kacik zdrowia/
Lamiglowki

11.30-12.15 Terapia zajeciowa
12.30-13.10 Zajecia
ruchowe/Hortiterapia (w III Srode
miesigca)

13.15-13.30 Spotecznosc
podsumowujgca

13.30 Obiad

08.15 Spotkanie integracyjne
przychodzacych uczestnikow i
rozmowy indywidualne

8.30-9.00 Trening higieniczny/kapiel
09.00 Sniadanie

09.30 Spotecznosc terapeutyczna
10.00-10.30 Prasowka i Gimnastyka
10.30-11.15 Trening budzetowy
11.30-12.15 Zajecia taneczne
12.30-13.10 Biblioterapia
13.15-13.30 Spotecznosc¢
podsumowujgca

13.30 Obiad

14.00-14.30 Porzadki




14.00-14.30 Porzadki

Pigtek

08.15 Spotkanie integracyjne
przychodzacych uczestnikow i
rozmowy indywidualne

8.30 -9.00 Trening higieniczny/kapiel
09.00 Sniadanie

09.30 Spotecznosc¢ terapeutyczna
10.00-10.30 Prasowka i Gimnastyka
10.30-11.30 Kacik filmowy
11.30-13.10 Grota solna/ Kacik
komputerowy/Trening umiejetnosci
praktycznych/ Gry stolikowe
13.15-13.30 Spotecznosc¢
podsumowujgca

13.30 Obiad

14.00-14.30 Porzadki




