PROWADZENIE SWIETLICY TERAPEUTYCZNEJ
DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA,
POZBAWIONYCH INSTYTUCJONALNEJ OPIEKI

Swietlica Terapeutyczna prowadzona jest przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto Tychy. Ww. podmiot wytoniony zostat
w trybie otwartego konkursu ofert zgodnie z ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie.

Swietlica Terapeutyczna jest miejscem, w ktérym przez caly okres roku
kalendarzowego, 5 dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7:30 do 14:00
prowadzone sg zajecia majgce na celu ogdlng poprawe i stymulacje rozwoju ruchowego
intelektualnego i spotecznego podopiecznych Swietlicy.

Placowka prowadzi zajecia grupowe dla 30 oséb w przedzia'l'e wiekowym 23 — 51 lat,

w tym 11 kobiet oraz 19 mezczyzn (osoby o roéznym stopniu niepetnosprawnosci
intelektualnej z dodatkowymi schorzeniami, zaburzeniami w réznych sferach oraz
dysfunkcjami narzadu ruchu). Podopieczni placéwki to przede wszystkim osoby
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym (27 oséb). Tylko 3 podopiecznych
ma stwierdzong niepetnosprawnosc¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym. Sprawnos$¢
i mozliwosci ruchowe podopiecznych sg zréznicowane. Z grupy 30 podopiecznych 8 osdb
porusza sie przy pomocy wozka inwalidzkiego, 11 oséb porusza sie przy pomocy osoby
drugiej. Wszyscy podopieczni Swietlicy Terapeutycznej wymagajg wsparcia lub kontroli
opiekunéw w wykonywaniu czynno$ci dnia codziennego.
Uwzgledniajgc potrzeby podopiecznych podstawowym celem dziatan terapeutycznych
placéwki jest usamodzielnienie i poprawa zachowan spotecznych. Dla kazdego
z uczestnikéw zostaje opracowany Indywidualny Program Terapeutyczny, oparty o diagnoze
psychologiczng, pedagogiczng i medyczng, ktory uwzglednia mozliwosci i zainteresowania
podopiecznego, dajgc tym samym szanse na uzyskanie odpowiednich efektéw. W ramach
zaje¢ terapeutycznych prowadzone sg miedzy innymi: zajecia plastyczno — techniczne,
zajecia relaksacyjne izindywidualizowane, zajecia z zakresu gospodarstwa domowego
i zaradnosci zyciowej, jak i inne formy terapeutyczne tj. muzykoterapia, filmoterapia,
biblioterapia, ludoterapia, socjoterapia oraz zajecia w ,Sali Do$wiadczania Swiata’. Placévyka
jest odpowiednio wyposazona do prowadzenia wyzej opisanych dziatan.

Swietlica udziela réwniez wsparcia rodzinom i opiekunom podopiecznych,
szczegllnie w odcigzeniu w codziennym sprawowaniu opieki. Placéwka prowadzi réwniez
dziatania o charakterze integracyjnym. W ramach Swietlicy organizowane sg rézne
spotkania, uroczystosci, a takze imprezy (pikniki), wyj$cia o charakterze sportowo-
kulturalnym.

Dotacja przyznana w poszczegolnych latach:

w z. Naczelnika

e 2021 rok — 240 000 zt PP Uiriesiic R
e 2022 rok — 260 000 zt

e 2023 rok — 285 000 zt polityki £

e 2024 rok — 320 000 zt e



