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UCHWALA NR VIII........ 124
RADY MIASTA TYCHY

z dnia 28 listopada 2024 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym
(Dz.U.2024.1465 tj. zdnia 2024.10.03 zpdzn. zm.), art. 10 ustawy =z dnia 29lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023.1939 t.j. z dnia 2023.09.20 z pézn. zm.) oraz art. 4 ust. 1-2a
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U.2023.2151 t.j. zdnia 2023.10.06 z p6zn. zm.) oraz na wniosek Prezydenta Miasta Tychy, po
zaopiniowaniu przez Komisje Porzadku Publicznego, Zdrowia, Spraw Spotecznych i Samorzgdowych,

Rada Miasta Tychy uchwala:

§1

Przyjmuje sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Tychy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 roku.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028

. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2025-2028, zwany dalej Programem, skierowany jest do wszystkich tyszan, bez wzgledu na to czy z problemem
uzaleznien od alkoholu, narkotykow czy uzalezniern behawioralnych majg do czynienia w zyciu prywatnym czy
zawodowym. Program to dokument stanowigcy czes¢ polityki spotecznej miasta Tychy, wyznaczajgcy gtéwne kierunki
profilaktyki i dziatan majgcych na celu rozwigzywanie problemoéw w obszarze uzaleznien w ujeciu zintegrowanym. Jego
istotg jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, ktérych podtoze i sposéb powstawania sg podobne bez wzgledu na rodzaj
substancji czy czynnosci wywotujgcych natogi. W tym kontekscie charakter podejmowanych dziatanh w zakresie
profilaktyki jest wspdlny dla wszystkich uzaleznien. Integracja przedsiewzie¢ w obszarze uzaleznien takich jak:
alkoholizm, narkomania i uzaleznienia behawioralne oraz wieloletni charakter Programu pozwolg efektywniej
zarzgdzac dziataniami w tym obszarze.

Program zostat opracowany zgodnie z drugim celem operacyjnym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
tj. Profilaktyka uzaleznien, przyjetego rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku oraz zapisami
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Zgodnie z art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te
obejmuja:

— zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

—udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa,

— prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

—wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych,

— podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie
przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

— wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej i klubow
integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii do zadan witasnych gminy

nalezy przeciwdziatanie narkomanii.

W celu realizacji powyzszych zadan przygotowano Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028. Elementem Programu sg réwniez zadania

zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata

2025-2028 zacznie obowigzywa¢ od 1 stycznia 2025 roku i stanowi przede wszystkim kontynuacje dotychczasowych

zadan ujetych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii na lata 2022-2024. Wszystkie zaplanowane w nim dziatania bedg opierac¢ sie na podstawach finansowych
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okreslonych w przyjetym na dany rok budzecie miasta i bazowac na istniejgcej infrastrukturze instytucji, organizaciji
i podmiotdw, ktdre w okresie danego roku sg w stanie zapewnic realizacje przyjetych zadan.

II. PODSTAWY PRAWNE

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

3) Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

4) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

5) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;.

6) Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym.

7) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

8) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.

9) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych.

10) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. prawo zamoéwien publicznych.

11) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

12) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.
13) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

14) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Na szczeblu krajowym aktem prawnym regulujagcym kwestie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym sa: ustawa
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku, ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku oraz Narodowy Programem Zdrowia, o ktérym mowa w art.
9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym; na szczeblu regionalnym Program przeciwdziatania
uzaleznieniom w wojewddztwie $lgskim na lata 2022-2030; natomiast lokalnie zagadnienia w tym zakresie okresla
Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata

2025-2028 obejmujgcy dziatania realizowane na terenie miasta Tychy.

Wykres nr 1.: Pionowy uktad powigzah dokumentéw z zakresu rozwigzywania problemow uzaleznien.

POZIOM KRAJOWY

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
- Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii
- Narodowy Program Zdrowia

POZIOM REGIONALNY

Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Wojewddztwie Slaskim

POZIOM LOKALNY

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
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Wykaz skrétéw:

AA — Anonimowi Alkoholicy

Al = Anon — grupy wsparcia dla 0sob, ktére majg wsrdd bliskich osoby uzaleznione od alkoholu

CIS — Centrum Integracji Spotecznej

DDA — Doroste Dzieci Alkoholikow

DSM — Straz Miejska

FAS — Alkoholowy Zespot Ptodowy (ang. Fetal Alcohol Syndrome)

FASD — Spektrum Poalkoholowych Zaburzen Ptodowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorder)

GUS — Gléwny Urzad Statystyczny

HoReCa — sektor hotelarsko-gastronomiczny (od stéw: Hotel, Restaurant, Catering)

KBPN — Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KMP — Komenda Miejska Policji

MCK — Miejskie Centrum Kultury

MCO — Miejskie Centrum Oswiaty

MENS SANA — Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien

MKRPA/Komisja — Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

MOSIR — Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

NGO — organizacje pozarzgdowe

NPZ 2021-2025 — Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025

NSP — Nowe Substancje Psychoaktywne

OIK — Osrodek Interwencji Kryzysowej

OTU — Osrodek Terapii Uzaleznien

PARPA — Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

POW — Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza

PPP — Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

PPZ ,KWADRAT” — Placéwka Pieczy Zastepczej ,KWADRAT”

PR — Prokuratura Rejonowa

PRO — Wydziat Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej Urzedu Miasta Tychy

PROGRAM — Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028

PUP — Powiatowy Urzad Pracy

PWD — placoéwki wsparcia dziennego

RKM — Wydziat Komunikacji Urzedu Miasta Tychy

RM Tychy — Rada Miasta Tychy

SDG — Wydziat Ewidencji Dziatalno$ci Gospodarczej Urzedu Miasta Tychy

SR — Sad Rejonowy

Y4 — Srodek zastepczy

WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia

Zl — Zespot Interdyscyplinarny

Z0 — Zespot Opiniodawczy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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Il DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zespot Uzaleznienia od Alkoholu (F10.2 — zgodnie z Miedzynarodowg Klasyfikacjg Choréb ICD-10) jest chorobg
przewlektg, postepujgca, ktéra w przypadku nieleczenia prowadzi do $mierci. Charakteryzuje sie podstawowymi,

szescioma objawami osiowymi, wskazujgcymi na mozliwo$¢ uzaleznienia od alkoholu:

1. Gtod alkoholowy — to silna, natretna potrzeba spozycia alkoholu potgczona z duzg nerwowoscig i rozdraznieniem.
Gtad alkoholowy nie wystepuje ciagle. Pojawia sie on w sytuacjach trudnych dla alkoholika, takich, z ktérymi nie
umie sobie poradzi¢. Pojawia sie nagle i jest przyczyng przerwania abstynencji, a o sposobach radzenia sobie
z gtodem pacjent uczy sie podczas odpowiedniej terapii.

2. Utrata kontroli nad alkoholem — jest silnie zwigzana z poprzednim objawem, czyli gtodem. Utrata kontroli dotyczy
ilosci wypijanego alkoholu, czasu picia, czy przerwania czasu abstynencji przed zatozonym terminem. Po wypiciu
pierwszego kieliszka czy piwa przez osobe uzalezniong pojawia sie gtdd alkoholowy, ktéry powoduje, ze alkoholik
pije dalej, mimo ze poczgtkowo tego nie zaktadat. Traci kontrole nad spozyciem alkoholu. Alkoholik, rozpoczynajac
picie, nigdy nie moze zatozyc ile wypije i kiedy skonczy.

3. Alkoholowy Zespét Abstynencyjny — jest reakcjg organizmu na spadek lub brak alkoholu we krwi po ciggu picia.
Charakteryzuje sie nastepujacymi objawami: drzeniem rak lub catego ciata, suchoscig sluzéwek jamy ustnej,
bdélami miesni i glowy, biegunka, wymiotami, nadmierng potliwos$cig, nastrojem depresyjno-lekowym. Powiktaniami
tego zespotu sg: majaczenie drzenne (delirium tremens) oraz napadowy zespo6t drgawkowy (padaczka alkoholowa).
Oba powiktania sg stanami zagrozenia zycia.

4. Zmiana tolerancji — w miare coraz czestszego picia wzrasta tolerancja osoby pijgcej na alkohol. Oznacza to, ze po
pewnym czasie osiggniecie tego samego stanu (np. samopoczucia) wymaga wypicia wiekszej ilosci alkoholu niz
poprzednio. Osoby te wypijaja coraz to wieksze ilosci alkoholu, narazajac sie tym samym na utrate zdrowia.
Tolerancja ta wzrasta do pewnego momentu, a nastepnie, gdy organizm alkoholika jest juz wycienczony na skutek
niedozywienia, braku witamin i toksycznego dziatania alkoholu — nagle spada. Wéwczas, aby osiggng¢ ten sam
stan, wystarcza wypicie niewielkiej ilosci alkoholu. Stan ten swiadczy o duzej degradacji organizmu.

5. Koncentracja zycia wokét alkoholu — osoba wchodzgca w proces uzaleznienia coraz wiecej czasu poswieca na
sprawy zwigzane z piciem, a zaniedbuje inne formy spedzania czasu. Osoba taka coraz czesciej spotyka sie
z ludzmi, z ktérymi mozna wypi¢, a unika oséb niepijacych. Zaczyna pi¢ w ukryciu. Zaniedbuje prace i rodzine.
Mimo ponoszenia szkdd, pije jeszcze wiecej. Najwazniejszg wartoscig w zyciu alkoholika staje sie alkohol
i wszystko jest podporzadkowane piciu. Alkohol zaczyna kierowa¢ zyciem osoby uzaleznionej (picie alkoholu staje
sie dominujgce nad innymi, poprzednio wazniejszymi zachowaniami).

6. Picie pomimo ponoszenia oczywistych szkéd — alkoholik, pomimo Zze ponosi szkody, nie zaprzestaje picia,
a czesto pije jeszcze wiecej. Gdy dostaje informacje od lekarza, ze niektére dolegliwosci, czy choroby sg
spowodowane piciem alkoholu, nie powstrzymuje go to przed dalszym piciem (podobnie jest, gdy traci prace, czy

rodzine).

Alkoholizm to choroba pierwotna, to znaczy nie wynika z innych zaburzen czy chordb, moze natomiast wywotaé grozne
dla zdrowia i zycia choroby zaréwno w sferze somatycznej jak i psychicznej (w tym zaburzenia zachowania i funkciji
poznawczych). Alkohol jest trucizng, gdyz dziata toksycznie na wszystkie tkanki organizmu. Najbardziej narazone na
dziatanie alkoholu sg komaérki nerwowe osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego, powodujgc zaburzenia funkc;ji
poznawczych (pamieé czy koncentracja uwagi), moze by¢ przyczyng psychoz i uszkodzen wielonerwowych

(polineuropatia). Do najczesciej wystepujacych choréb somatycznych spowodowanych piciem alkoholu naleza:
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marskos¢é watroby, zapalenie trzustki, nowotwory przewodu pokarmowego, nadci$nienie tetnicze, przerost serca

(kardiomiopatia) czy tez obnizenie odpornoéci.1

Do niedawna sgdzono, Ze niewielkie ilodci alkoholu spozywane sporadycznie nie szkodza. Dzi$ juz wiemy, ze to
nieprawda. Spozywanie etanolu w jakiejkolwiek postaci i ilosci istotnie zwieksza ryzyko zachorowania na nowotwory
ztosliwe. Badania dowodzg, ze picie alkoholu zwieksza ryzyko onkologiczne, niezaleznie od tego, czy pije sie go
w duzych ilo$ciach raz w tygodniu, czy znacznie mniej, ale codziennie. Szacuje sie, ze u o0s6b naduzywajgcych
alkoholu, prawie dziesieciokrotnie czesciej wystepuja nowotwory glowy i szyi, przetyku, zotadka, trzustki, watroby, jelita
grubego i piersi u kobiet. Alkohol — obok palenia tytoniu — uznawany jest za jeden z najgrozniejszych czynnikéw
kancerogennych. Czesto spotka¢ mozemy sie rowniez z opinig, ze czerwone wino nie jest takie szkodliwe, bo zawiera
zwigzki fenolowe i antyoksydanty, ktdre dziataja pozytywnie w kontekscie chordb sercowo-naczyniowych. Nalezy
podkresli¢, ze alkohol zawarty w winie redukuje korzy$ci wynikajgce w przyjmowania polifenoli, flawonoli
iantyoksydantc’nw.2 Spozywanie tylko jednej porcji standardowej alkoholu dziennie, czyli do 10 g 100% alkoholu
etylowego (ok. 250 ml piwa 0 mocy 5%, ok. 100 ml wina o mocy 12%, ok. 30 ml wodki o mocy 40%), moze przyczyniaé
sie do rozwoju nowotworu (nie rodzaj alkoholu, ale jego ilos¢ wpltywa na ryzyko zachorowania na raka). Wedtug
prognoz Krajowego Rejestru Nowotworéw do 2025 r. nastgpi wzrost liczby zachorowan wsréd kobiet o 25,1%

i 0 13,9% wsrod mezczyzn.®

Konsekwencje natogu alkoholowego dotykajg nie tylko osoby uzaleznione, ale rowniez czlonkéw ich rodzin, dlatego tez

alkoholizm uznaje si¢ za chorobe spoteczna, ktorej skutki odczuwalne sg w wymiarze: jednostkowym, spotecznym

i ekonomicznym. Mozna tutaj wymieni¢ m.in.:

1) samozniszczenie oséb uzaleznionych od alkoholu (w tym np. degradacja zdrowia fizycznego, zycia emocjonalnego
i spotecznego funkcjonowania);

2) szkody wystepujgce u cztonkdw rodzin alkoholowych (np. rozpad rodziny, zaburzenia emocjonalne wszystkich
cztonkow rodziny — szczegdlnie dzieci);

3) alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy (np. absencja, wypadki, obnizenie wydajnosci pracy);

4) naruszanie prawa i porzgdku przez osoby nietrzezwe (np. przestepczosé, przemoc w rodzinach alkoholowych,
prowadzenie pojazdow w stanie nietrzezwosci);

5) naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi (np. sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim);

6) uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijgcej mtodziezy (np. spadek wieku inicjacji alkoholowej, wzrost spozycia
alkoholu przez dzieci i miodziez).

Szczegdlng konsekwencjg spozywania alkoholu jest nieuleczalny, niegenetyczny zespdét chorobowy Spektrum

Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) mogacy wystgpi¢ u dzieci, ktdérych matki pity alkohol w czasie cigzy.

Jak podaje WHO — co roku na catym $wiecie 3 miliony zgonow to skutek szkodliwego spozywania alkoholu (stanowi to
5,3% wszystkich zgonow).

Majac na uwadze skale i konsekwencje wynikajace z problemu alkoholowego oraz wychodzac na wprost
uregulowaniom ustawowym, tj. ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi — organy administracji rzagdowej i jednostek samorzadu terytorialnego sg zobowigzane do podejmowania
dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,

inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych

! https://moje-zycie.eu/zespol-uzaleznienia-od-alkoholu — dostep w dniu 07.10.2024 .

2 https://www.zwrotnikraka.pl/alkohol-a-nowotwor/ — dostep w dniu 07.10.2024 r.

® https:/lisap.sejm.gov.plfisap.nsf/download.xsp/WMP20200000189/0/M20200189.pdf — Narodowa strategia Onkologiczna na lata
2020-2030 — dostep w dniu 07.10.2024 r.
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napojéw, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zakladéw pracy.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez podejmowanie wszelkich $wiadomych dziatarh nastawionych na jednostki lub
grupy spoteczne, majgce na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych oraz

zapobieganie réznorodnym problemom z tym zwigzanym, zanim one wystgpig (tzw. profilaktyka uzaleznieﬁ).4

Niezbednym narzedziem przy konstruowaniu programu profilaktyki jest diagnoza okreslajgca skale problemu
alkoholowego i ewaluacja podejmowanych wczesniej dziatan. Cykliczne dziatania podejmowane w tym zakresie nie
tylko udowadniajg, ze spotecznosci lokalne moga mie¢ wptyw na zmniejszenie destrukcyjnych skutkédw naduzywania
alkoholu, ale réwniez pozwalajg uchwyci¢ dynamike zachowan patologicznych, kierunki i tendencje. Wazne jest
ukazanie zaréwno stopnia zagrozenia, jak rowniez wagi dziatan profilaktycznych jako mozliwosci poprawy sytuacii
w danej spotecznosci lokalnej.” Wobec tego faktu, nalezy dostosowywaé programy profilaktyczne do faktycznych
potrzeb lokalnych, aby efektywnie wykorzysta¢ srodki publiczne.

Diagnoze problemu uzaleznienia od alkoholu zawartg w niniejszym dokumencie zrealizowano w oparciu o nastepujace

rodzaje danych:

— dane z instytucji/podmiotéw $wiadczacych wsparcie osobom uzaleznionym i ich bliskim;

— dane z badan spotecznych, zrealizowanych przez podmioty zewnetrzne, w tym badan wykonanych na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, cytowane w niniejszym Programie oraz badan
sfinansowanych z budzetu miasta Tychy {j.:

a) ,Uzywanie alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne i zjawisko
przemocy rowiesniczej wsrod tyskiej miodziezy — w ocenie uczniéw i nauczycieli” — Pracownia Badawczo-
Psychologiczna MIRABO oraz Ogodlnopolskie Stowarzyszenie ,RoOPSAN” — Rodzice Przeciwko Sprzedazy
Alkoholu Nieletnim — 2023 rok,

b) ,Zachowania i postawy spoteczne dorostych mieszkancéw Miasta Tychy wobec $rodkéw psychoaktywnych
i przemocy — Il edycja” — 2022 rok,

c) Diagnoza zjawiska sprzedazy napojéw alkoholowych osobom niepetnoletnim w Tychach — Dostepnos¢ alkoholu
dla niepetnoletniej mtodziezy — raport z badan ,tajemniczego klienta” — Ogoélnopolskie Stowarzyszenie ,RoPSAN”
Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu Nieletnim — 2020 rok,

d) Diagnoza zjawiska sprzedazy alkoholu nietrzezwym kierowcom w Tychach — raport z badan ,tajemniczego klienta
— pijanego kierowcy” — Ogdlnopolskie Stowarzyszenie ,RoPSAN” Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu
Nieletnim — 2020 rok,

e) ,Dostepnosé napojow alkoholowych w miescie Tychy" — raport 2021 rok, Janusz Sierostawski.

1. LOKALNA DOSTEPNOSC ALKOHOLU

Lokalng dostepnos¢ alkoholu reglamentujg przede wszystkim obowigzujace przepisy prawne. Prace legislacyjne nad
ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi pozwolity docelowo przekaza¢ wiekszosé
kompetencji, obowigzkow i srodkoéw finansowych na rozwigzywanie probleméw alkoholowych i przeciwdziatanie
narkomanii samorzgdom gminnym (wynika to ze znajomosci probleméw lokalnych spotecznosci przez witadze

samorzadowe i radnych, specyfike danego regionu oraz posiadane zasoby).

4

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/standardy-profilaktyki.pdf — Standardy profilaktyki K. Ostaszewski — dostep w dniu
07.10.2024 r.

® http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/62-wiat-problemow/530-lokalna-diagnoza-problemow-alkoholowych.html —

Instytut Psychologii Zdrowia — Lokalna diagnoza probleméw alkoholowych — Swiat Probleméw 6/2002 — dostep w dniu 07.10.2024 .
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Dlatego tez coraz wigksze znaczenie w budowaniu strategii profilaktycznej, przy jednoczesnej decentralizacji, ma
poziom lokalny. Ustawowe ulokowanie odpowiedzialnosci za reagowanie na problemy alkoholowe na poziomie gminy

daje tym samym szeroki zakres decyzyjny.6

Nalezy pamietaé, ze alkohol nie jest zwyczajnym towarem i nie podlega zasadom wolnego rynku, dodatkowo z jednej
strony jest to produkt legalnie dostepny, ale z drugiej to substancja psychoaktywna i szkodliwa. Ta specyfika powoduje
konieczno$¢ wdrazania takich regulacji prawnych zawigzanych z alkoholem, aby miaty charakter ograniczajacy,
chociazby w postaci obowigzku posiadania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim i nietrzezwym lub na kredyt, zakazu wnoszenia napojéw alkoholowych na teren okreslonych
obiektéw, zakazu sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych na terenie konkretnych obiektow itd.”

To wilasnie lokalne prawodawstwo pelni jednoczesnie zasadniczg role w formutowaniu strategii ograniczania
dostepnosci fizycznej napojow alkoholowych, bedacych jednym z trzech (obok ceny i zakazu promociji)
najskuteczniejszym narzedziem majacym na celu profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu.®

Samorzady gminne aktami prawa miejscowego regulujg: limitowanie zezwolen na sprzedaz wszystkich napojow
alkoholowych, takze piwa i tych, ktére zawierajg do 4,5% alkoholu, ktére we wczesniejszym stanie prawnym nie byly
uwzgledniane; okreslanie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych; wprowadzanie
ograniczen sprzedazy napojow alkoholowych w godzinach nocnych (od 22:00 do 6:00) w sklepach oraz wprowadzanie
czasowego lub statego zakazu sprzedazy, podawania, spozywania oraz wnoszenia napojow alkoholowych w innych

niewymienionych w ustawie miejscach, obiektach lub na okreslonych obszarach gminy ze wzgledu na ich charakter.

Obecnie w naszym miescie kwestie limitow i dostepnosci do alkoholu regulujg nastepujgce uchwaty:

a) uchwata nr XLIX/802/18 Rady Miasta Tychy z dnia 21 czerwca 2018 roku i uchwata nr L/824/18 Rady Miasta Tychy
z dnia 30 sierpnia 2018 roku — regulujgce maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (np. w sklepach) oraz maksymalng liczbe zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (np.: w barach, restauracjach,
kawiarniach) oraz ograniczenia nocnej sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta Tychy w godzinach
od 24:00 do 6:00,

b) uchwata nr L/825/18 Rady Miasta Tychy z dnia 30 sierpnia 2018 roku i uchwata nr XXV1/522/21 Rady Miasta Tychy
zdnia 25 marca 2021 roku — ustalajgce zasady usytuowania na terenie miasta Tychy miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych.

W Tychach obowigzujg nastepujgce limity zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych:

I.  do spozycia poza miejscem sprzedazy (np. w sklepach) w ilosci:
1) 250 na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwo;
2) 220 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjgtkiem piwa);
3) 220 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu;

Il.  do spozycia w miejscu sprzedazy (np.: w barach, restauracjach, kawiarniach) w ilosci:
1) 200 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwo;
2) 200 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa);
3) 200 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% alkoholu.

® Janusz Sierostawski — Dostepnos¢ napojéow alkoholowych w miescie Tychy — raport 2021 r. — dokument dostepny w Wydziale
Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej

" http://ograniczdostepnosc.maciejzet.kei.pl/strategie-ograniczania-dostepnosci-alkoholu/ — Ogranicz dostepno$¢ — dostep w dniu
07.10.2024 r.

8 https://biznes.gazetaprawna.pl/artykuly/9507397,50-zl-za-butelke-wodki-taka-bedzie-cena-minimalna-na-alkohol.html — Dziennik
gazeta Prawna nr 94 — dostep w dniu 07.10.2024 r.
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Tabela nr 1.: Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w Tychach wraz z ich wykorzystaniem na dzien
30.06.2024 r.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
(tzw. detal) (tzw. gastronomia)
do 4,5% powyzej 4,5% do 18% powyzej do 4,5% powyzej 4,5% do 18% powyzej
Rodzaj zezwolenia - alkoholu alkoholu 18% alkoholu alkoholu 18%
kategoria oraz piwo (z wyjatkiem piwa) alkoholu oraz piwo (z wyjatkiem piwa) alkoholu
kategoria kategoria kategoria kategoria kategoria kategoria
A B c A B c’
R 250 220 220 200 200 200
Liczba wykorzystanych
zezwolen (stan na dzien 205 204 192 133 91 81

30 czerwca 2024 r.)

Obowigzujgce limity zezwolen oraz ich wykorzystanie staty sie przedmiotem diagnozy dostepnosci napojow
alkoholowych w miescie Tychy, dla uzyskania mozliwie petnego rozeznania co do ksztattu i rozmiaréw zjawiska w skali
lokalnej, jego wewnetrzne zréznicowania oraz trendy w jego rozwoju. Podstawowym celem przygotowania
opracowania bylo dostarczenie wiarygodnych informacji przydatnych do zaplanowania lokalnej polityki w obszarze
dostepnosci napojéw alkoholowych w miescie Tychy.9 Zakres raportu objgt dane wielu instytucji tyskich, slaskich
i ogélnopolskich reagujacych na problemy alkoholowe z ostatnich 10 lat. Analiza trendéw w miescie Tychy zostala
zestawiona na tle nurtéw w wojewoddztwie slaskim oraz trendéw ogdélnopolskich.

Na potrzeby raportu zebrano i poddano analizie dane statystyczne nastepujacych instytucji: Instytut Psychiatrii
i Neurologii, PARPA (w tym sprawozdanie PARPA G1), GUS, pomoc spoteczna i policja. Zgromadzenie danych
statystycznych w instytucjach zmierzato do uchwycenia takich wskaznikéw jak: liczba pozwolen na sprzedaz alkoholu
w rozbiciu na typy napojoéw alkoholowych, liczba punktéw sprzedazy alkoholu, topografia punktdw sprzedazy napojow
alkoholowych, wielko$¢ sprzedazy napojoéw alkoholowych, liczba leczonych z powodu problemu alkoholu (ICD 10:
F.10), liczba 0s6b i rodzin objetych pomocg spoteczng z powodu problemu alkoholu oraz liczba wypadkéw drogowych

zwigzanych z alkoholem.

W przedstawionym w grudniu 2021 roku raporcie sformutowane zostaty nastepujace wnioski:

1) limity liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych nie odbiegajg znaczaco od srednich dla wojewddziwa
i catego kraju,

2) pod wzgledem liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do konsumpcji poza miejscem sprzedazy na 10
tys. mieszkancow Tychy lokujg sie ponizej srednich dla wojewoddztwa $lgskiego i catego kraju. Wprawdzie
analogiczny wspofczynnik zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do konsumpcji w miejscu sprzedazy
w Tychach jest nieco wyzszy od wojewddzkiego i ogdlnopolskiego, ale analiza trendu za ostatnie lata przekonuije,
ze przewaga ta maleje,

3) dostepnosc¢ napojow alkoholowych mierzona liczbg mieszkancow przypadajacych na jeden punkt sprzedazy jest
nizsza niz srednio w wojewddztwie oraz na poziomie kraju. Ponadto wykazuje pozytywne tendencje za sprawg
trendu spadkowego liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

4) zasieg kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w ostatnich latach ulega zwigkszeniu — tendencje te

nalezy kontynuowac (informacja dotyczaca liczby przeprowadzonych kontroli — tabela nr 2),

® Patrz przypis 6
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Tabela nr 2.: Liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Tychach (zrédto SDG).

Liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy

napojoéw alkoholowych w Tychach

2022 r. 2023 r. | pétrocze 2024 r.
28 43 17

5) analiza trendéw wartosci sprzedazy napojow alkoholowych w Tychach na tle wojewddztwa $lgskiego i catego kraju
zwlaszcza w zakresie napojow wysokoprocentowych (powyzej 18% alkoholu) wskazywata korzystniejsze trendy
w zakresie konsumpgiji alkoholu w miescie do roku 2019. W 2020 roku wartos¢ sprzedazy na jednego mieszkanca
Tychéw znacznie wzrosta, wyprzedzajgc pod wzgledem konsumpcji alkoholu do 18% zaréwno $rednig z poziomu
wojewddztwa, jak i catej Polski,

6) trendy wskaznikéw wiekszosci probleméw alkoholowych majg charakter spadkowy. Co wiecej, wspétczynniki dla
Tychéw sg zwykle nizsze niz dla catego wojewodztwa i w skali kraju. Wyjatkiem jest nietrzezwo$¢ nieletnich
wykazujgca w latach 2016-2019 trend wzrostowy i wspétczynnik znacznie wyzszy od notowanego w wojewddztwie
i na poziomie kraju. W 2020 roku ulegt on gwattownemu obnizeniu.

7) polityka ograniczania dostepnosci napojow alkoholowych w Tychach zastuguje na wysokg ocene i nalezy jg
kontynuowaé. Dodatkowo warto uwaznie monitorowa¢ dostepnos$¢ napojéw alkoholowych oraz poziom konsumpciji,

nie podejmujgc na razie zbyt radykalnych dziatan.

Rynek alkoholowy, w tym spozycie alkoholu, ksztaltuje réwniez produkt podany w matych buteleczkach tzw.
~maipkach”, ktéry z uwagi na swojg pojemno$¢ moze wptywaé na wzorce picia (sieganie po alkohol juz z samego rana,
czesto przed/w trakcie/po pracy). Dlatego tez wprowadzony od 1 stycznia 2021 r., poprzez nowelizacje ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 9° ust. 4) podatek od matpek (optata od sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml), jest
nowym instrumentem majgcym wptyw na lokalng dostepnos¢ alkoholu. Ustawodawca wskazat dodatkowo sposéb
wykorzystania dochodu z tytutu tej optaty. Zgodnie z zapisem ust. 4 wyzej cytowanego przepisu: ,Gmina przeznacza
srodki, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 1, na dziatania majgce na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu”. Zdaniem KCPU w pierwszej kolejnosci optaty powinny
by¢ przeznaczane na zadania, o ktérych mowa w art. 4 ust. 1 ustawy. Dotyczy to zwlaszcza tych sytuacji, w ktérych
samorzad gminny uzyskuje dochody z opftat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w wysokosci niewystarczajgcej na realizacje wszystkich zadan wskazanych w ustawie oraz w Narodowym Programie
Zdrowia. W dalszej kolejnosci, optaty moga by¢ przeznaczane na zadania nie ujete do tej pory w gminnych
programach profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomani, z tym ze zadania
te muszg mie¢ zwigzek z przeciwdziataniem negatywnym skutkom spozywania alkoholu. Zwigzek ten kazdorazowo
beda musiaty wykaza¢ gminy, ktére zdecyduja sie na finansowanie zadan nieujetych w gminnym programie profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.'°

Analizujgc lokalng dostepnos¢ alkoholu nalezy réwniez zwrdci¢c uwage na rozmiar zjawiska sprzedazy napojow
alkoholowych wobec nieletnich i nietrzezwych kierowcéw. Nie bez znaczenia pozostajg tutaj wyniki badan
przeprowadzonych w Tychach w formie ,tajemniczego klienta” dotyczace dostepnosci alkoholu dla niepetnoletniej

mtodziezy. W ramach 30 zrealizowanych audytéw — prob zakupu alkoholu — ,dorosty audytor” przeprowadzit tgcznie 26

10 https://kepu.gov.pliwp-content/uploads/2022/11/standardy-profilaktyki.pdf — Standardy profilaktyki K. Ostaszewski — dostep w dniu
07.10.2024 r.
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interwencji wobec sprzedawcow gotowych sprzeda¢ piwo osobie wyglgdajgcej na niepetnoletnig. Co czwarta
interwencja wigzata sie z wezwaniem kierownika/menadzera sklepu/marketu. 17 sposréd ww. interwencji zakonczyto
sie sukcesem — sprzedawca anulowat dokonang wczesniej sprzedaz piwa (65%). Najbardziej ,nieodpowiedzialni”
okazali sie sprzedawcy pracujgcy w matych sklepach osiedlowych. Co druga interwencja podjeta przez ,dorostego

audytora” (53%) zostata przez nich zlekcewazona.™

Podobne spostrzezenia mozna zaobserwowa¢ w zakresie zachowan sprzedawcow alkoholu wobec nietrzezwych
kierowcéw. W kazdym z 30 wylosowanych punktéw sprzedazy pojawit sie ,audytor — pijany kierowca” wygladajacy na
osobe nietrzezwg (zataczat sie, betkotliwie pytat o godzine, wyraznie czu¢ byto od niego alkohol). W rece trzymat
kluczyki do samochodu, ktére ostentacyjnie ktadt na ladzie oraz kupowanym ,czteropaku piwa”. W badaniu
uczestniczyt drugi audytor — ,trzezwy kierowca”, ktérego zadaniem byto zwrdcenie uwagi sprzedawcy, gdy ten gotow
byt sprzeda¢ piwo pijanemu klientowi. Istotnym elementem badania byto sprawdzenie reakcji sprzedawcéw na
interwencje ,trzezwego kierowcy”, a takze monitorowanie zachowan innych swiadkéw zakupu podejmowanego przez
osobe nietrzezwg. W potowie sposréd badanych tyskich marketow sprzedawcy bez wahania i jakiejkolwiek refleksji byli
gotowi sprzedac alkohol osobie wygladajacej na nietrzezwa, ktorej zachowanie jednoznacznie $wiadczyto, ze jest
kierowcg. Audyty w matych i Srednich sklepach osiedlowych zakonczyty sie sprzedazg alkoholu nietrzezwemu kierowcy
(64%). Pozostata liczba sprzedawcow zachowata sig odpowiedzialnie i od razu odméwita sprzedazy alkoholu ww.
osobie.”? Jak wynika z obu raportéw, aby skutecznie ograniczyé niewtadciwe zachowania sprzedawcéw napojow
alkoholowych nalezy kontynuowac¢ podjete w Tychach systemowe dziatania edukacyjne, w tym szkolenia terenowe
w punktach sprzedazy alkoholu.

Na dzien 30 czerwca 2024 roku w Tychach dziatato fgcznie 361 punktow sprzedazy alkoholu, w tym 225 punktow
sprzedazy detalicznej i 136 punktéw gastronomicznych. Poczgwszy od roku 2022 liczba punktéw sprzedazy utrzymuje
statg warto$¢, tj. 360-361 punktow.

Tabela nr 3.: Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Tychach w poszczegdlnych latach (zrédio SDG).

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Tychach
31.12.2022 r. 31.12.2023 r. | pétrocze 2024 r.

360 360 361

W 2024 roku w Tychach jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada na 317 mieszkancow miasta (liczba mieszkancow
na dzien 30.06.2024 rok wynosita 114 316 — dane Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Tychy). W podziale
na miejsce sprzedazy — jest to jeden punkt na 508 mieszkancéw w przypadku sprzedazy detalicznej (liczba punktow
sprzedazy napojow alkoholowych poza miejscem sprzedazy na dzien 30.06.2024 rok wynosita 225) i jeden punkt na
841 mieszkancéw w sprzedazy gastronomicznej (liczba punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych w miejscu

sprzedazy na dzien 30.06.2024 rok wynosita 136) .*

! Diagnoza zjawiska sprzedazy napojéw alkoholowych osobom niepetnoletnim w Tychach — Dostepnosé alkoholu dla niepetnoletniej
mitodziezy — raport z badan ,tajemniczego klienta” — Ogdlnopolskie Stowarzyszenie ,RoOPSAN” Rodzice Przeciwko Sprzedazy
Alkoholu Nieletnim — 2020 rok — dokument dostepny w Wydziale Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej

2 Diagnoza zjawiska sprzedazy alkoholu nietrzezwym kierowcom w Tychach — raport z badan ,tajemniczego klienta — pijanego
kierowcy’— Ogodlnopolskie Stowarzyszenie ,RoPSAN” Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu Nieletnim — 2020 rok — dokument
dostepny w Wydziale Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej

¥ Dane z SDG
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2. SPOZYWANIE ALKOHOLU PRZEZ OSOBY MALOLETNIE

Zjawisko uzywania alkoholu przez osoby maloletnie jest wieloptaszczyznowg nieprawidtowoscia, ktorej trzeba
przeciwdziata¢. Dla nieletnich alkohol jest substancjg prawnie zabroniong. Picie alkoholu w mtodym wieku negatywnie
wpltywa m.in. na rozwijajgcy sie mozg — ostabia pamieé, zaburza koncentracje oraz uposledza funkcjonowanie
spoteczne. Dodatkowo, spozywanie alkoholu w mtodym wieku, zwigksza ryzyko uczestniczenia w wypadkach
komunikacyjnych, stosowania lub doswiadczania przemocy czy popetnienia przestepstwa. Picie alkoholu moze tez
sprzyjaé przypadkowym kontaktom seksualnym i dalszym konsekwencjom, do ktérych nalezg m.in. zarazenie sie
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa lub zajsciem w cigze. Mtodzi ludzie eksperymentujgcy z alkoholem zazwyczaj
nie wiedzg takze, jak alkohol na nich dziata, stad tez tatwiej u nich o przedawkowanie, ktére moze by¢ grozne dla
zdrowia, a nawet 2ycia.14

Problem naduzywania alkoholu przez mtodziez dotyczy nie tylko Polski, ale réwniez catego $wiata. Wiekszos¢ uczniow
szkot srednich probowata juz alkohol a pierwsze inicjacje alkoholowe dotyczg coraz mtodszych dzieci. Na kwestie te
wptywa dostep nieletnich do napojow alkoholowych, czynniki $rodowiskowo-kulturowo-religijne oraz wzorce picia

prezentowane przez dorostych z otoczenia dzieci, ktére spozywanie alkoholu odbierajg jako atrybut dorostosci czy

element ,dobrej zabawy”.15

Monitorowanie natezenia problemu uzywania przez mitodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocenianie
czynnikdw wplywajacych na ich rozpowszechnienie realizowane jest cyklicznie w ramach europejskiego projektu badan
metodg ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowy w Szkotfach na temat Alkoholu i Narkomanii - ,,European School
Survey Project on Alcohol and Drugs” ESPAD). Ostatnie takie badanie w skali ogélnopolskiej przeprowadzone zostato
na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych przy wspétpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii w maju i czerwcu 2019 r. w formie audytoryjnego
badania ankietowego pn.: ,Uzywanie substancji psychoaktywnych przez polska miodziez”. Losowg prébe
reprezentatywng stanowili uczniowie trzecich klas szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Wazona préba ogdlnopolska liczyta 2814 uczniéw trzecich klas
szkoét gimnazjalnych oraz 3089 ucznidow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Wyniki tych badan okreslity zarys

problemu.*®

Skala problemu siegania po napoje alkoholowe wsrdd ankietowanych jest znaczna. Do picia w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem przyznato sie okoto 47% pietnastolatkéw i szesnastolatkébw oraz 76% siedemnastolatkow
i osiemnastolatkéw. Jednak poréwnanie wynikéw badania z 2019 roku z wynikami wczesniejszych badan wskazuje na
trend spadkowy rozpowszechnienia picia wsrod mtodziezy zapoczgtkowany w 2007 roku.

Kolejne dane wskazuja, ze najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej miodziezy jest piwo, a najmniej —
wino oraz systematycznie podnosi sie wskaznik picia wsrod dziewczat. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzezwosci w stopniu doswiadczajgcym zaburzehn réwnowagi, mowy i pamieci. Niepokojacy
kierunek przyjmuje liberalne podejscie rodzicéw do picia alkoholu przez ich dzieci.

Wyrazne natomiast tendencje spadkowe, w poréwnaniu do poprzednich edycji badania, wykazujg dane zwigzane
z powolnym, ale konsekwentnym nurtem zmniejszania sie ucznidw okreslajgcych swoj dostep do napojow
alkoholowych jako bardzo tfatwy. Wzrasta rowniez wiedza i Swiadomo$¢ mtodziezy w zakresie ryzyka szkod

zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu. W 2019 r. zaobserwowano wzrost odsetek uczniéw

' https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/czy-pije-ryzykownie/niski-wiek-inicjacji-alkoholowej-w-polsce/ — Niski wiek inicjacji alkoholowej
w Polsce — dostep w dniu 07.10.2024 r.

' http://www. pimr.pl/index.php/wydawnictwa/2015-vol-11-no-3/naduzywanie-alkoholu-przez-dzieci-i-mlodziez-w-polsce-i-na-
swiecie?aid=886 — Pediatria i Medycyna Rodzinna — K. Resler, D. Cichosz — Naduzywanie alkoholu przez dzieci i mfodziez w Polsce
i na Swiecie — dostep w dniu 07.10.2024 r.

'8 https://www.parpa.pl/imagesffile/1._ ESPAD_2019_Konferencja_prasowa_06-2020.pdf — dostep w dniu 07.10.2024 .
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przypisujgcych kazdemu ze wzoréw picia alkoholu duze ryzyko. Wnioski badania ESPAD sugerujg pewne sukcesy
w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla nieletnich. Jednak gtéwng konkluzjg jest konieczno$é ograniczania
dostepnosci alkoholu, jako jedng z najbardziej obiecujgcych strategii redukowania probleméw alkoholowych oraz
zwigkszenie dziatan profilaktycznych adresowanych zwlaszcza dla dziewczat i edukacja rodzicow w kwestii ryzyka

zwigzanego z piciem alkoholu przez dzieci i miodziez.”’

Urzad Miasta w Tychach w 2023 roku, realizujgc polityke zawartg w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024, zlecit przeprowadzenie badania
ilosciowego pn.: ,Uzywanie alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne
i zjawisko przemocy rowiesniczej wsrod tyskiej mtodziezy” — w tych samych grupach wiekowych co badania
ogolnopolskie. Tyska préba badawcza wyniosta 1598 uczniéw z 70 klas (I, Ill), w tym 954 ucznidéw w wieku 15-16 lat

oraz 644 uczniow w wieku 17-18 lat.*®

W nastepstwie weryfikacji obu raportow (ogolnopolskiego i tyskiego) dane z badania przeprowadzonego wsréd
mtodocianych sg poréwnywalne. Dodatkowo badania tyskie z 2023 roku zestawiono z wynikami z poprzedniej edyciji
przeprowadzonej w 2019 roku w naszym miescie.

Jak wynika z raportu z 2023 roku zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych uczniéw, w szczegdlnosci w starszej grupie
wiekowej ma juz za sobg inicjacje alkoholowg (2/3 uczniéw klas pierwszych oraz niemal dziewieciu na dziesieciu
uczgcych sie w klasach trzecich).

Piwo byto najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd badanych nastolatkéw i to wtasnie inicjacje piwng
w wieku 13 lat lub mniej zadeklarowato niemal 1/4 (23%) dziewczat i chtopcéw z pierwszych klas szkot $rednich,

a w wieku 14-15 lat mtodziez z grupy wiekowej starszej (okoto 30% dziewczat i chtopcow).

W poréwnaniu do badania zrealizowanego w 2019 roku, obecnie inicjacje alkoholowg piwng deklaruje mniej uczniow:
tj. 15-16-latkowie niecate 50% (w 2019 roku byto to az 70%) oraz 17-18-latkowie 75% (w 2019 roku niemal 90%),
w tym: w wieku 13 lat lub mniej okoto 23% we wszystkich grupach wiekowych (w 2019 roku okoto 30% mtodszych
uczniéw oraz 20% starszych) oraz w wieku 14-15 lat obecnie 23% mtodszych, 31% starszych (w 2019 roku prawie
40% mtodszych badanych oraz 1/3 starszych).

Do picia wodki po raz pierwszy w wieku 13 lat lub mniej przyznato sie az 15,5% dziewczat z grupy miodszej (wzrost
w stosunku do danych z 2019 roku — woéwczas 11% dziewczat ) i 12,3% chitopcow z grupy miodszej (spadek
w stosunku do danych z 2019 roku — wéwczas 13,5% chiopcéw) natomiast pierwsze doswiadczenia z piciem wodki
w wieku 16 lat w grupie starszej wskazujg na wyrazne spadki wartosci do roku 2019: obecnie 32% dziewczynki,
poprzednio 53,1% i obecnie 28,8% chtopcy, poprzednio 49,3%.

Doswiadczenia zwigzane z inicjacjg alkoholowg w podziale na pte¢ i rodzaj napoju alkoholowego wskazujg, ze po piwo
siegajg przede wszystkim chtopcy — 45,30% z grupy miodszej i 73,70% z grupy starszej (wédka byta drugim pod
wzgledem popularnosci napojem alkoholowym — odpowiednio 38% i 72%). Dziewczeta natomiast siegaty przede

wszystkim po wodke — az 48,20% z grupy mtodszej oraz 78% z grupy starszej.

W poréwnaniu do poprzednich badan wyraznie zmienity sie preferencje u dziewczat gdyz wyzsze notowania zyskata

wodka (w 2019 roku spozycie tego alkoholu byto na miejscu trzecim — po piwie i winie).

7 https://www.cinn.gov.pl/portal?id=1675807 — Ogtoszenie wynikéw badania ESPAD 2019 — dostep w dniu 07.10.2024 r.
18 Uzywanie alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne i zjawisko przemocy réwiesniczej
wsrod tyskiej mtodziezy — raport z 2023 roku — dokument dostepny w Wydziale Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej
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Tabela nr 4.: Odsetek uczennic i uczniéw deklarujgcych inicjacje alkoholowag poszczegdlnych napojéw alkoholowych
w podziale na pteé.

alkohol dziewczeta 15-16 lat chtopcy 15-16 lat dziewczeta 17-18 lat chtopcy 17-18 lat
piwo 43,40% 45,30% 73,50% 73,70%
alkopop 20,20% 18,20% 50,20% 42,70%
wino 43,10% 34,80% 78,70% 60,90%
wodka 48,20% 38,00% 78,00% 72,00%

Wykres nr 2.: Odsetek uczennic i uczniéw deklarujgcych inicjacje alkoholowg poszczegdlnych napojéw alkoholowych
w podziale na pte¢.
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40,00% -
30,00% -
20,00% -

10,00% -

0,00% -

dziewczeta 15-16 lat chtopcy 15-16 lat dziewczeta 17-18 lat chtopcy 17-18 lat

Kolorowe, stosunkowo tanie drinki w matych buteleczkach gotowych do spozycia tzw. alkopopy, stracity na
popularnosci wsréd badanych nastolatkdbw na przestrzeni ostatnich czterech lat. Niemniej jednak w starszej grupie
wiekowej alkopopy sg bardziej popularne niz w mtodsze;j.

Ogodlne wyniki badan tyskiej mtodziezy spozywajgcej napoje alkoholowe wskazujg na znaczny spadek wszystkich

wartosci w poréwnaniu do wynikow sprzed 4 lat.

Do picia alkoholu w przedziale wiekowym 15-16 lat przyznato sie 62% badanych (tendencja spadkowa w poréwnaniu
do 2019 roku — gdzie odnotowano 78%) oraz 86,5% w przedziale wiekowym 17-18 lat (rowniez wartos¢ spadkowa
w stosunku do 2019 roku — 94%).

W okresie ostatnich 12 miesiecy i 30 dni przed badaniem alkohol spozyto odpowiednio 50% i 34% ucznidw miodszych
(w roku 2019 — 65,9% i 45,9%) oraz w grupie uczniéw starszych 81,5% (12 m-cy przed badaniem) i 65,5% (30 dni

przed badaniem). Dane te w obu przypadkach wskazujg na znaczny spadek spozycia alkoholu w zestawieniu do roku
2019 (90,9% i 80,9%).
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Roéwniez dane dotyczgce incydentdéw upicia sie kiedykolwiek w zyciu wskazujg na wiekszo$é swiadomos¢ szkodliwosci
alkoholu i konsekwencji w jego spozyciu (w przypadku miodziezy 15-16-letniej spadek wynosi 10,4%, a 17-18-latkow
8,5%).

Wykres nr 3.: Wyniki badan — spozywanie alkoholu przez tyskg miodziez w wieku 15-16 lat.

35,9
25,5

kiedykolwiek w zyciu wypili W czasie b1: d;:?:fcy przed w czaﬁ: di\%farr]:] przed kiedykolwiek w zyciu upili sie
2019 78,2 65,9 45,9 35,9
w2023 62 50 34 25,5

Wykres nr 4.: Wyniki badan — spozywanie alkoholu przez tyskg miodziez w wieku 17-18 lat.

. . . " w czasie 12 miesigcy przed w czasie 30 dni przed . . . I
kiedykolwiek w zyciu wypili badaniem badaniem kiedykolwiek w zyciu upili sig
®2019 94 90,9 80,9 62,5
12023 86,5 81,5 65,5 54

Wyniki najnowszych badan, analogicznie jak cztery lata temu (badanie z 2019 roku) — wskazuja, ze wszelkie dziatania
profilaktyczne, ktérych celem jest opdznienie wieku inicjacji alkoholowej mtodziezy majg sens tylko wtedy, gdy zostang
podjete jeszcze w szkole podstawowej, nie pdzniej niz w czwartej lub pigtej klasie. Rozpoczynanie tego typu dziatan
w szoéstej lub siodmej klasie szkoty podstawowej nie ma w przypadku okoto 1/4 ucznidéw charakteru uprzedzajgcego.

Pozytywng zmiang spadkowg w ocenie mtodziezy w poréwnaniu do 2019 roku jest dostepnos¢ napojéw alkoholowych.

Jako najtrudniej dostepnym trunkiem ankietowani ocenili wodke, a najtatwiej piwo.
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Wykres nr 5.: Wyniki badan — dostepnos¢ alkoholu — tyska mtodziez w wieku 15-16 lat.
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Warto zauwazy¢, ze decydujgce znaczenie w kwestii oceny dostepnosci napojéw alkoholowych dla mtodziezy majg
postawy dorostych, przede wszystkim sprzedawcéw alkoholu i rodzicow. Istotnym aspektem pozostajg niezmiennie
dziatania edukacyjne sprzedawcéw i pracownikow sektora HoReCa oraz dziatania ukierunkowane na monitorowanie

przestrzeganie prawa, ktore zabrania sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia.

Odpowiedzialno$¢ za spozywanie alkoholu przez matoletnich spoczywa na kazdej osobie, ktéra moze i powinna
reagowac na zachowania niewtasciwe. Kwestia ta dotyczy nie tylko reakcji na postawy w bezposrednim otoczeniu, jak

np. obywatelska postawa wobec préby zakupu alkoholu przez nieletnich, ale réwniez w przestrzeni wirtualne;j.

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan pozwolita rowniez na wskazanie rekomendacji do zaje¢ radzenia sobie
z presjg grupy réwiesniczej, gdyz badani czesto powotywali sie na picie alkoholu ws$réd znajomych/przyjaciét. Wielu
respondentdw miato pozytywne oczekiwania zwigzane z piciem alkoholu, przekonanie o relatywnej niskiej szkodliwosci
picia alkoholu i nie doceniato potencjalnych ryzyk z tym zwigzanych. Istotna jest tutaj rzetelna i dobrze przygotowana
edukacja, ktéra nie tylko méwi o dalszych szkodach, ale przed wszystkim doraznych i negatywnych skutkach picia

alkoholu zwigzanych np. z niechcianymi relacjami czy wypadkami komunikacyjnymi.19

Podejmowanie szerokich i kompleksowych dziatarh stanowi¢ powinien niezbedny element w realizacji programéw na

dalsze lata. Istotnym celem programoéw profilaktycznych realizowanych w szkotach jest zahamowanie procesu

9 Rekomendacje dla realizacji profilaktyki zachowan ryzykownych w tyskich szkotach — dr hab. Jacek Pyzalski — wrzesien 2023 —
dokument dostepny w Wydziale Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej Urzedu Miasta Tychy
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obnizania sie wieku inicjacji alkoholowej.20 Autorzy raportéw podkres$laja, ze przy projektowaniu dziatah edukacyjnych
w zakresie szkodliwosci stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych nalezy wzig¢ pod uwage tzw. czynniki
chronigce. Najwigkszy wptyw na zachowanie nastolatkbw ma najblizsza grupa réwiesnicza, w ktorej zachodzi proces
ksztattowania sige postaw, rowniez wobec uzywek i substancji psychoaktywnych. Poza edukacjg i informacjg nalezy
réwniez rozpowszechni¢ prawidtowe postawy rodzicielskie i doskonalenie kompetencji wychowawczo-rodzicielskich

oraz uksztattowaé odpowiedzialno$¢ sprzedawcéw napojow alkoholowych wobec nieletnich.

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (potgczenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii) zaleca realizacje profilaktycznych
programoéw rekomendowanych, ktére miasto Tychy realizuje kazdego roku.

W latach 2021-2022 w szkotach podstawowych, zrealizowano rekomendowany program profilaktyczno-wychowawczy
,EPSILON” dla ucznidw klas I-lll. Programem objeto ponad 1000 uczestnikow z tyskich placéwek oswiatowych.
W zajeciach wykorzystano technike dramy edukacyjnej, dyskusji sterowanej, treningu umiejetnosci, wprowadzenia
"rytuatow klasowych”, a przekazywana wiedza ukierunkowana byla na rozwijanie umiejetnosci osobistych
i spotecznych dzieci oraz poprawe ich psychospotecznego funkcjonowania, w tym: rozwigzywania konfliktdw i radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, zachowan o charakterze pomocy réwiesniczej, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci,
umiejetnosci nazywania emociji i radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz zwiekszenia poczucia wiezi ze szkotg
i wychowawca.

Drugim, bardzo waznym z punktu widzenia profilaktyki, byt realizowany w 2023 i 2024 roku program rekomendowany
.Poruszajgce Bajki o Emocjach”. Program skierowano do najmtodszych tyszan — dzieci przedszkolnych z 25 placowek
oswiatowych, aby na wczesnym etapie rozwoju, da¢ solidny grunt do rozwiniecia sie umiejetnosci, ktére skutkujg
dobrostanem psychicznym i stanowig czynnik kluczowy w prewencji przysztych probleméw psychologicznych
i zachowan ryzykownych. Dziatania podejmowane w ramach realizacji programu miaty na celu m.in.: wspieranie
rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami, komunikowanie swoich potrzeb
i odczu¢, nawigzywanie i utrzymywanie zdrowych relacji z réwiesnikami. Udziat w ,Poruszajgcych Bajkach o Emocjach”
pozwolit dzieciom rozwing¢ zdolnosci do rozpoznawania, regulowania emoc;ji i wyrazania ich w zdrowy sposob oraz
wptynat na rozwdj empatii wobec siebie i innych. Zajecia pomogty dzieciom nawigzaé gtebokie relacje z innymi i lepsze

rozumienie samego siebie.

3. PROBLEMATYKA UZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ OSOBY DOROSLE

Spozycie napojow alkoholowych w przeliczeniu na jednego mieszkanca przekraczato w Polsce w ostatnich latach
9 litrow 100% alkoholu rocznie (niewielki spadek procentowy odnotowano w 2022 roku — 9,37% w stosunku do
poprzednich lat, gdzie wskaznik ten wynosit w 2021 roku — 9,73% a w 2020 roku — 9,64%). Dane dotyczace wielkosci
spozycia napojow spirytusowych publikowane sg w przeliczeniu na 100% alkohol. W przypadku pozostatych rodzajéw
napojow alkoholowych obliczono ilos¢ 100% alkoholu przyjmujgc zatozenie, iz w jednym litrze: piwa zawartych jest
5,5% alkoholu, wina (miodu pitnego) zawartych jest 12% alkoholu. Gtéwny Urzad Statystyczny prowadzi rejestr zmian
w ilosci i strukturze spozywanego alkoholu przez Polakéw. Jak wynika z jego danych — w ostatnich latach (do 2022
roku wigcznie) utrzymuje sie dominujgca tendencja spozywania piwa, na drugim miejscu pozostajga wyroby

spirytusowe, a na konicu wino i miody pitne.21

% https://www.nik.gov.pl/plik/id,21351,vp,23991.pdf — Informacja o wynikach kontroli NIK — Profilaktyka uzaleznien od alkoholu
i narkotykow LP0O.430.004.2019 Nr ewid. 150/2019/P/19/094/LPO — dostep w dniu 07.10.2024 r.
2 https://kcpu.gov.pliwp-content/uploads/2024/09/Struktura-spozycia-napojow-alkoholowych2023.pdf — dostep w dniu 07.10.2024 r.
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Wykres nr 6.: Struktura spozywania alkoholu w procentach w przeliczeniu na 100% alkoholu w roku 2022 (zrédto:
GUS).

8%

® piwo
H napoje spirytusowe

MWwino

Publikowane dane statystyczne obrazujgce skale konsumpcji napojow alkoholowych nie dostarczajg jednak
odpowiedzi na tak wazne kwestie jak: czestotliwo$¢ picia alkoholu, ilosci spozywane przy jednej okazji, okolicznosci
picia itp. Mechanizm powstawania uzaleznienia ma bezposredni zwigzek z ciggtym lub cyklicznym naduzywaniem
alkoholu. Rodzaj napoju alkoholowego nie ma znaczenia — cztowiek bowiem nie uzaleznia si¢ od konkretnego piwa,

wina, wodki, whisky czy koniaku, ale od zawartego w tych napojach alkoholu.

Informacji na temat probleméw uzywania alkoholu w Tychach dostarcza zrealizowane w 2022 roku badanie
socjologiczne pn.: ,Zachowania i postawy spoteczne dorostych mieszkancow miasta Tychy wobec $rodkéw
psychoaktywnych i przemocy — lll edycja” (poprzednie edycje miaty miejsce w 2014 i 2018 roku) wykonane przy
wykorzystaniu techniki MIX (CAWI i CATI).?? Badanie MIX polegato na wykorzystaniu dwéch technik badawczych —
w pierwszej kolejnosci CAWI (Computer — Assisted Web Interview), czyli zbieranie informacji z wykorzystaniem
indywidualnie udostepnionego respondentom kwestionariusza ankiety w formie elektronicznej za posrednictwem strony
WWW oraz CATI (Computer Assisted Telephone Interview) — przeprowadzenie rozmowy telefonicznej w oparciu
0 przygotowany kwestionariusz.

Badanie przeprowadzono wsrod 800 — osobowej reprezentaciji mieszkancéw miasta Tychy gtéwnie w celu pozyskania
informacji przydatnych w opracowaniu programéw profilaktycznych oraz dokumentéw strategicznych dla miasta Tychy,
stuzgcych ograniczaniu lokalnych problemoéw spotecznych w zakresie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

oraz przemocy w rodzinie.

Analizujgc wyniki otrzymane z obu edycji nalezy zauwazyé, ze zmieniajg sie ogodlne preferencje dotyczgce gatunkéw
spozywanych alkoholi. Tyszanie odchodzg od spozywania woédki (2018 — 89,6%, 2022 — 67%) i alkoholi
wysokogatunkowych (2018 — 74,7%, 2022 — 57%), wykazujgc wiekszg sktonnos¢ do siegania po wino i/lub piwo, gdzie
w przypadku wina widoczna jest stata tendencja wzrostowa jego zwolennikéw poczgwszy od 2014 roku — 71,3%
(2018 — 81%, 2022 — 94,8%). W przypadku piwa mozemy natomiast méwi¢ o powtérnym wzroscie jego popularnosci
(2014 - 84,5%, 2018 — 57,8%, 2022 — 88,9%).

Zmianie ulegty réwniez preferencje dotyczace ilosci wypijanego alkoholu przy jednej okazji, tzn. maleje udziat oséb
deklarujgcych konsumpcije 4-5 lub nawet powyzej 5 kieliszkow na rzecz ograniczenia spozycia do 1 lub 2-3 kieliszkéw.
1/3 ankietowanych z grona amatoréw alkoholu (niedeklarujgcych abstynencji) ogranicza jego spozycie przy jednej

okazji do 1 kieliszka. Co drugi ankietowany ogranicza swoje spozycie alkoholu do 2-3 kieliszkéw, a co ésmy

# Raport z badania ,Zachowania i postawy spoteczne dorostych mieszkaricow Miasta Tychy wobec $rodkow psychoaktywnych
i przemocy - Ill edycja” — dokument dostepny w Wydziale Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej Urzedu Miasta Tychy
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respondent wypija jednorazowo 4-5 kieliszkéw. Tylko 7,5% badanych tyszan deklaruje, ze ma w zwyczaju wypijanie
wiecej niz 5 kieliszkéw alkoholu przy jednej okaz;ji.

Z wynikéw badan wynika, ze alkohol rzadziej towarzyszy spotkaniom o charakterze rodzinnym (2018 — 79,3%, 2022 —
59,1%), a czesSciej biesiadowaniu z przyjaciotmi lub znajomymi (2018 — 69,5%, 2022 — 84,5%). Poza tym badani
tyszanie znacznie ograniczajg spozycie alkoholu przy okazji Swiat i uroczystosci religijnych (2018 — 51,2%, 2022 —
23,1%).

Wozrasta udziat ankietowanych, ktérzy nie doprowadzajg sie do nietrzezwosci — to 1/3 wszystkich ankietowanych —
35,8% (w 2018 roku byto to 23,9%). Obecnie dla prawie 61% respondentéw upojenie alkoholowe zdarza sie rzadziej
niz 1 raz w miesigcu, a dokonujgc poréwnania z poprzednimi edycjami badania widoczna jest tutaj tendencja
spadkowa.

Natomiast, w zestawieniu do poprzedniej edycji badania, mniej osdb (niespetna 1/5) deklaruje catkowitg abstynencje
od alkoholu (2018 — 20,4%, 2022 — 19,1%). Korelujgc uzyskane odpowiedzi z cechami spoteczno-demograficznymi
ankietowanych mozna wskazaé, ze w gronie zdeklarowanych abstynentdéw jest nieznacznie wigcej kobiet (13,3%), niz
mezczyzn (12,7%), ale to mezczyzni stosunkowo czesciej celowo unikajg okazji sprzyjajacych spozywaniu alkoholu
(kobiety — 17,8%, mezczyzni — 20,6%).

92% ankietowanych deklaruje znajomos¢ osob naduzywajacych alkoholu (tendencja wzrostowa do roku 2014 i 2018) —
osoby te funkcjonujg gtdwnie w kregach przyjaciot (43,4%) i znajomych respondentéw (47,8%). W niemal potowie
przypadkéw to réwniez cztonkowie rodzin ankietowanych, z ktérymi nie tworza wspdélnych gospodarstw domowych
(45,3%).

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych (od 63% do 94,1%) wiasciwie ocenia potencjalne ryzyko zwigzane

z zazywaniem i naduzywaniem tych substanciji.

Jako najbardziej zauwazalny/odczuwalny problem spoteczny w miescie respondenci wskazali ztg sytuacje
mieszkaniowa (38,4%), na drugim miejscu wskazany zostat kryzys moralny (38,4%), a nastepnie problem alkoholizmu
(35,8%).

Ankietowani przypisujg dominujgcy zakres odpowiedzialnosci za dziatania zapobiegajace rozwojowi badanych zjawisk
gtéwnie rodzinie (84,6%), nastepnie stawiane jest Srodowisko szkolne (40,9%). Trzecig pozycje zajeli

sgsiedzi/najblizsze otoczenie (26,5%).

Mieszkancy wyrazili rowniez swojg opinie w zakresie skuteczno$ci dziatan stuzacych ograniczaniu spozycia alkoholu:
dziatania edukacyjne w szkotach (2018 — 41,1%, 2022 — 68,9%) oraz promowanie aktywnych form spedzania czasu
wolnego i rozwoju zainteresowan (2018 — 34,6%, 2022 — 57,6%). Pozostate dziatania zyskaty podobng liczbe wskazan
oscylujgca w okolicach 40% (organizacja kampanii profilaktyczno — informacyjnych, wzmozona kontrola punktow

sprzedazy alkoholu przez stuzby miejskie, ograniczenie liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych).

4. SZKODY WYSTEPUJACE U CZLONKOW RODZIN Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

Alkohol stanowi nieodtgczny element wspoéiczesnej kultury i jest jednym z najczesciej spozywanych srodkow
psychoaktywnych. Szkéd powodowanych przez alkohol nie mozna catkowicie unikng¢, ale mozna zmniejszyé
i ztagodzi¢ ich negatywne skutki. Skala konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i psychologicznych jakie niesie za
sobg alkoholizm, nie tylko dotyka osobe naduzywajgcg alkoholu, ale réwniez prowadzi do dezorganizacji zycia
spotecznego o0séb z jej bezposredniego otoczenia, zaburzenia prawidtowego funkcjonowania rodziny, rozwoju
przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej i ekonomicznej, a takze przestepczo$ci, utraty pracy i zerwanie wiezi

z bliskimi.
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Umocowanie ustawowe (art. 22 i kolejne ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi)
uregulowato kwestie bezptatnej pomocy dla czionkédw rodziny osoby uzaleznionej, dotknietych nastepstwami
naduzywania alkoholu. Wsparcie $wiadczone jest w obszarze terapii i rehabilitacji wspoétuzaleznienia oraz profilaktyki
w podmiotach leczniczych wykonujgcych dziatalnos¢ w zakresie leczenia odwykowego. Dodatkowo dzieci osob
uzaleznionych od alkoholu mogg uzyska¢ bezptatnie pomoc psychologiczng i socjoterapeutyczng. Przepisy prawne

dopuszczajg niesienie tej pomocy dzieciom wbrew woli rodzicéw lub opiekundw bedacych w stanie nietrzezwym.

W Tychach funkcjonuje wiele instytucji dziatajgcych na rzecz zmniejszenia negatywnych skutkow naduzywania
alkoholu. Nie bez znaczenia pozostaje tutaj dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(MKRPA), ktéra podejmuje szereg dziatan zwigzanych z procedurg zobowigzania do poddania sig¢ leczeniu

odwykowemu.

Tabela nr 5.: Liczba wnioskdow o podjecie czynnosci zmierzajgcych do natozenia obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zakfadzie lecznictwa odwykowego, ktore wptynety do MKRPA (zrédto MKRPA).

Liczba wnioskow, ktore wplynety do MKRPA
2022 r. 2023 r. | potrocze 2024 .

132 159 88

Z danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tychach wynika, ze w 2023 roku podjeto
czynnosci zmierzajgce do natozenia obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego wobec
159 oséb (w tym wobec 134 mezczyzn i 25 kobiet), natomiast w | pétroczu 2024 roku — wobec 88 oséb (71 mezczyzn
i 17 kobiet).

Wykres nr 7.: Liczba wnioskow, ktére wptynety do MKRPA o podjecie czynnosci zmierzajgcych natozenia obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu w podziale na te, ktére dotyczg kobiet i mezczyzn na przestrzeni lat 2015-2023
oraz w | potroczu 2024 roku (zrodto MKRPA).
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Na podstawie analizy ostatnich petnych trzech lat (2021-2023) s$rednio w ciggu roku do Miejskiej Komisiji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Tychach wptywa okoto 140 wnioskéw o podjecie czynnosci zmierzajgcych
do natozenia obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego (tendencja podobna

jak w poprzednich latach).
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Wartosci z lat 2020-2021, z uwagi na pandemig, nie urzeczywistniajg faktycznej skali problemu z uwagi na ograniczone
dziatanie wielu instytucji w tym okresie.

Whioski o podjecie czynnosci zmierzajgcych do natozenia obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu sktadajg do
MKRPA m.in. policja, prokuratura, Zespét Interdyscyplinarny (ZI), rodzice, wspotmatzonek, dzieci.

Wykres nr 8.: Liczba wnioskéw ZI i policji w sprawie rozpoczecia procedury zobowigzania do poddania sie leczeniu
odwykowemu na przestrzeni lat 2015-2023 oraz w | pétroczu 2024 roku (zrodto MKRPA).
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Analizujgc liczbe kierowanych spraw o rozpoczecie procedury zobowigzania do poddania sie leczeniu odwykowemu,
nalezy zauwazy¢ utrzymujgca sie statystyczng zmiane poczawszy od 2018 roku, gdzie w miejsce Zespotu
Interdyscyplinarnego najwiecej spraw do MKRPA kieruje Komenda Miejska Policji. Wartosci te pozwalajg na
wysuniecie uzupetniajgcego wniosku o wiekszej swiadomosci 0séb szukajgcych pomocy w sytuacji zagrozenia ze
strony osoby naduzywajacej alkoholu (interwencje policji) oraz rozpowszechnieniu informacji o prowadzonych

dziataniach profilaktycznych i wspierajacych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na posiedzeniach Zespotéw Opiniodawczych (ZO)
motywuje osoby zgtoszone do podijecia terapii. W sytuacji, gdy osoba uzalezniona od alkoholu nie zmienia swojego
destrukcyjnego zachowania, Komisja kieruje wniosek do sgdu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

W 2023 roku MKRPA skierowata 28 wnioskoéw do sgdu, w tym 23 dotyczyto mezczyzn, a 5 kobiet. W | pdtroczu 2024 r.

skierowano 12 wnioskéw, w tym 10 dotyczyto mezczyzn, a 2 kobiet.

Wykres nr 9.: Liczba wnioskow, ktore wplynety do MKRPA o podjecie czynnosci zmierzajgcych do natozenia
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu skierowane do sgdu w podziale na te, ktére dotyczg kobiet i mezczyzn
na przestrzeni lat 2022-2023 oraz w | pétroczu 2024 roku (zrédto MKRPA).
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Czes¢ osbéb decyduje sie na podjecie terapii w Osrodku Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
NZOZ MENS SANA.

Tabela nr 6.: Liczba os6b zobowigzanych przez sad do leczenia w Osrodku MENS SANA (zrédto MENS SANA).

Liczba os6b zobowigzanych przez sad do leczenia
w Osrodku MENS SANA

2022r. 2023 r. | pétrocze 2024 r.
43 33 10

W Tychach, zaréwno Dzienny Oddziat Terapii dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu i Innych Srodkéw
Psychoaktywnych jak i Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych, sa
przygotowane na przyjecie oséb borykajgcych sie z problemem uzaleznienia posiadajgcych réznego rodzaju

niepetnosprawnosci. Placowka przyjmuje réwniez osoby nieubezpieczone.

tacznie (w Poradni i Oddziale Dziennym) w 2023 roku zatozono historie choroby 716 osobom, w tym 188 kobietom (to
wzrost 0 49% w poréwnaniu do 2020 roku). 343 uzaleznionych to osoby, ktére zgtosity sie pierwszy raz, w tym 78
kobiet. Uzaleznieni, ktérzy weszli do programu leczenia to 391 oséb, w tym 60 kobiet.

Jezeli chodzi o osoby wspotuzaleznione to w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych Substanciji
Psychoaktywnych przy NZOZ MENS SANA w 2023 roku zarejestrowanych byto 270 osob (wzrost o 41% do danych
z 2020 roku), z czego az 100% stanowity kobiety. Pierwszy raz w zyciu zarejestrowato sie 130 osdb. W zwigzku

z naduzywaniem alkoholu przez bliskg osobe program leczenia rozpoczeto w poradni 36 osob.

Wedtug danych uzyskanych ze Stacji Pogotowia Ratunkowego liczba wyjazdéw do zdarzen powigzanych ze
spozyciem alkoholu stopniowo wzrasta: w 2021 roku tyscy ratownicy interweniowali 540, w 2022 roku — 547, 2023 —
560, a do 30.06.2024 roku — 322 razy.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) dostarcza réwniez informacji o zakresie probleméw zwigzanych
z alkoholem oraz pomocy, z ktdrej skorzystali tyszanie. W poszczegdlnych latach udzielono wsparcia: w | pofroczu
2024 roku 1166 rodzinom (1822 oséb), w 2023 roku 1563 rodzinom (2421 osob), w 2022 roku 1509 rodzinom (2467
0s06b). Jak wynika z analizy danych z poprzednich lat utrzymuje sie tendencja powyzej 1,5 tysigca rodzin i 2 tysiecy
0s0b w rodzinach, ktérym niesione jest wsparcie i pomoc.

Przekazane od podmiotéw wspotpracujgcych przy realizacji Programu statystyki oraz dane zwigzane z alkoholizmem,
wskazujg na czesty zwigzek przemocy ze zjawiskiem uzaleznienia i naduzywania alkoholu.

Z wszystkich rodzin korzystajgcych z pomocy MOPS blisko 8% stanowig rodziny borykajgce sie z problemem
alkoholizmu. Wedtug najnowszych danych — w | potroczu 2024 roku byty to 93 rodziny (132 osoby w rodzinie).

Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK) w Tychach poinformowat, ze w 2023 roku ze schronienia i pomocy skorzystato

312 osob, w tym az 78 0s6b z powodu przemocy domowej.
Ponadto Sad Rejonowy w Tychach wydat wyroki w zwigzku z przemocg domowg (2022 — 72, 2023 — 64, | pétrocze
2024 - 19).

Prokuratura Rejonowa w | potroczu 2024 roku wydata 13 aktow oskarzenia z zakresu przemocy domowej, gdzie
w 2023 roku byto ich 37 a w 2022 roku — 54.
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Z danych przekazanych przez Placéwke Pieczy Zastepczej ,Kwadrat” oraz Placéwke Opiekunczo — Wychowawczg
nr 1 i Placowke Opiekunczo — Wychowawczg nr 2 wynika, ze w 2023 roku na 53 wszystkich wychowankéw — 33
pochodzito z rodzin z problemem alkoholowym, co stanowi 62,3% wszystkich podopiecznych, w 2022 roku na 50

wychowankoéw 31 pochodzito z rodzin alkoholowych (62%).

Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dopuszcza finansowanie i prowadzenie placéwek
wsparcia dziennego. Sg one waznym i niezbednym elementem systemu wspierania rodziny, majacej trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych. Placéwki zapewniajg wychowankom wszechstronne wsparcie:
opieke, bezpieczenstwo, wyzywienie, pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne w sytuacjach trudnych, ciekawe zajecia
rozwojowe, dzieki ktérym dzieci lepiej sie zachowujg i uczg, fatwiej radzg sobie w grupie réwiesniczej, a takze
odkrywajg swoje silne strony i nabierajg poczucia wtasnej wartosci. W Tychach w placéwkach wsparcia dziennego
w 2024 roku codzienng opieka i wsparciem otoczonych jest okoto 160 dzieci, z czego okoto 1/3 pochodzi z rodzin

z problemem alkoholowym.

V. DIAGNOZA PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH

Jednym z podstawowych zrédet danych o skali uzywania narkotykéw sg reprezentatywne ogodlnopolskie badania
w populacji generalnej. Badania te wskazujg, ze odsetek os6b spozywajgcych alkohol znaczaco przewyzsza odsetek
oséb uzywajgcych narkotykow. Jest to tendencja, ktérg mozna zaobserwowaé zaréwno w Polsce, jak i we wszystkich
innych badanych krajach europejskich®®. Dane z ogolnopolskich badan przeprowadzonych w latach 2018-2019
wskazujg, ze odsetek oséb w wieku 15-64 lata, ktére miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest
prawie pietnastokrotnie nizszy (5,4%) od odsetka os6b majacych kontakt z alkoholem (79,9%).

Dane zawarte w niniejszej diagnozie pochodzg z badan spotecznych sfinansowanych z budzetu miasta Tychy,
zrealizowanych przez podmioty zewnetrzne oraz badan wykonanych na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom?. Ostatnie ogolnopolskie audytoryjne badanie ankietowe metodg ESPAD zostaly przeprowadzone
w 2019 roku®.

1. DZIECI| MLODZIEZ

Wyniki badan przedstawione w raporcie pn. ,Uzywanie alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia behawioralne i zjawisko przemocy réwiesniczej wsrdd tyskiej miodziezy” wskazujg, ze najbardziej
rozpowszechnione nielegalne substancje psychoaktywne w Tychach to marihuana i haszysz. Na drugim miejscu jest

amfetamina.

2 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf, str. 13. — dostep w dniu 07.10.2024 r.

2 W 2023 roku ukazat sie Raport 2023 ,Uzaleznienia w Polsce” wydany przez KCPU. Publikacja po raz pierwszy prezentuje
informacje dotyczace konsumpcji napojéw alkoholowych, rozpowszechnienia uzywania narkotykéw oraz uzaleznierh behawioralnych;
trzy obszary, ktére od stycznia 2022 roku staly sie zadaniami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom utworzonego
z Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych W 2023 roku
Urzad Miasta Tychy zlecit przeprowadzenie badania ilosciowego pn.: ,Uzywanie alkoholu, narkotykéw i innych substanciji
Esychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne i zjawisko przemocy rowiesniczej wsrdd tyskiej mtodziezy”.

® https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545- raport ,Uzywanie substancji psychoaktywnych przez polska miodziez” — dostep w dniu
07.10.2024 r.
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Wykres nr 10.: Wyniki badan — sieganie po narkotyki i inne nielegalne substancje psychoaktywne przez tyskg mtodziez
— przynajmniej raz w zyciu.
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Marihuana i haszysz

Wsréd pierwszoklasistdw szkoét ponadpodstawowych nie ma istotnej réznicy statystycznej, jesli chodzi o chtopcow
i dziewczeta uzywajgcych marihuane lub haszysz. Taka réznica wystepuje natomiast u trzecioklasistow z tyskich szkot
ponadpodstawowych. Prawie 1/5 ucznidw pierwszych klas miato juz za sobg inicjacje z marihuang lub haszyszem.
Wsrdd ucznidw trzecich klas przynajmniej raz w zyciu palito marihuane lub haszysz — prawie 40% chtopcow (38,6%)
i prawie 30% dziewczat (29,6%). W ciagu roku poprzedzajgcego badanie uzyto narkotyku — prawie 1/3 chtopcéw z tego
rocznika (31,3%) oraz ponad 1/5 uczennic (22,1%). Do palenia marihuany w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie
przyznato sie 17,3% chtopcow i 10% dziewczat z trzecich klas tyskich szkét Srednich. Wszystkie analizowane
wskazniki — tzn. uzywanie narkotyku kiedykolwiek w zyciu, w ostatnim roku oraz w ostatnim miesigcu — sg istotnie
statystycznie wyzsze wsrdd chtopcdw niz wsrdd dziewczat ze starszej grupy wiekowej, co oznacza, ze w tej grupie
wiekowej problem w znacznie wigkszym stopniu dotyczy wiasnie chtopcow. W mtodszym roczniku nie odnotowano
réznicy pomigdzy piciami. Incydentalni uzytkownicy marihuany/haszyszu (palgcy w ciagu ostatnich 30 dni 1-2 razy)
stanowili najwigkszg grupe. Regularnie (10 i wiecej razy w ciggu miesigca) uzywato tej substancji 3,3% chtopcow
w starszej grupie. W poréwnaniu do nich, regularne uzywanie marihuany/haszyszu w okresie ostatnich 30 dni

dotyczyto jedynie 1,1%-1,5% badanych z pozostatych grup.

Wykres nr 11.: Wyniki badan — tyska mtodziez w wieku 15-16 lat (%) — uzywanie marihuany lub haszyszu.
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Wykres nr 12.: Wyniki badan — tyska mtodziez w wieku 17-18 lat (%) — uzywanie marihuany lub haszyszu.
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W ostatnich latach zaobserwowa¢ mozna w Tychach systematyczny spadek wskaznika dot. uzywania marihuany lub
haszyszu zaréwno w przypadku miodszych jak i starszych uczniow — w 2015 wskaznik wynosit ponad 1/3, w 2019 roku
ponad 1/4, a w 2023 prawie 1/5 uczniow w wieku 15-16 lat. Podobnie wygladajg wyniki badan ogélnopolskich — wedtug
badan CBOS z 2021 roku, do zazywania marihuany lub haszyszu kiedykolwiek w zyciu przyznato si¢ 36,2% uczniow
ostatnich klas szkét ponadpodstawowych. Wskazuje to na utrzymujgcy sie trend spadkowy od czasu rekordowego
wyniku w 2016 roku, gdy do eksperymentowania z marihuang przyznato sie 42% badanych. Podobne wskazniki mozna
réwniez zaobserwowac¢ wsrdd aktualnych uzytkownikéw (uzycie w ciggu ostatniego roku) — 19,4% (spadek o 0,8% od
2018 roku i 3,6% od 2013 roku). Jednoczesnie warto odnotowaé wzrost odsetka ucznidow uzywajgcych marihuane
i haszysz biezaco, czyli w ciggu ostatnich 30 dni, do stanu zblizonego do tego z 2016 roku (9,9% w 2016 roku, 9,8%
w 2021 roku).?®

Dopalacze, leki uspokajajace i nasenne

Grupa niebezpiecznych dla zycia i zdrowia $rodkdw sg nowe substancje psychoaktywne (NSP) tzw. dopalacze.
Dopalacze majg wiasciwosci zblizone do dziatania narkotykow. Sg to produkty pochodzenia zaréwno syntetycznego,
jak i naturalnego, sprzedawane w sklepach internetowych i na ,czarnym rynku”. Sprzedawcy reklamujg je jako $rodki
pobudzajgce, wspomagajgce funkcje poznawcze (np. poprawiajgce czasowo pamieé, koncentracje), czy pozwalajgce

sie zrelaksowac.

Przynajmniej raz w zyciu dopalaczy uzywato 7,3% dziewczat i 7,6% chtopcow 1 kl. oraz 8,1% chtopcéw i 4,6%
dziewczat kl. 3 ze szkot ponadpodstawowych. W okresie ostatnich 12 miesigcy tego typu substancji uzyto 6,5%-6,7%
ankietowanych z 1 kl. oraz 7% chtopcéw i 4,2% dziewczat z kl. 3. W ostatnich 30 dniach przed badaniem odnotowano
nieznacznie wyzszy odsetek takich deklaracji wsréd chtopcow niz dziewczgt — w mtodszej grupie badanych — 6,5% vs

4,2%, za$ w starszej grupie 5,8 vs 3,2%.

W badaniach z 2019 roku obserwowano znacznie nizsze wskazania uzywania dopalaczy w obu rocznikach chtopcow —
kiedykolwiek w zyciu 3,4% miodszych i 4,7% starszych. Wyniki dziewczat byty w wiekszosci badanych parametréow
zblizone do najnowszych badan. Uczniowie najczesciej wskazywali na dopalacze w postaci proszku, krysztatow,

tabletek, znaczkéw, liquidow do palenia.

% https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf str. 17. — dostep w dniu 07.10.2024 r.
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Odnotowano istotng statystycznie réznice pomiedzy odsetkami dziewczat i chtopcéw uzywajgcymi lekdw: byty one
wyzsze wsrod dziewczat. Po srodki uspokajajgce lub nasenne przynajmniej raz w zyciu siegneta co pigta badana
uczennica (22% mtodszych i 18% starszych). W przypadku chtopcéw problem dotyczyt 12% badanych. W poréwnaniu
do 2019 roku nastagpit znaczny wzrost odsetka mtodszych uczennic zazywajgcych leki (2019 — 16%, 2023 — 22%) oraz
starszych chiopcow (2019 — 8,1%, 2023 — 12,3%). Pierwsze proby z tymi substancjami mtodziez podejmuje w wieku
14-15 lat.

Wiegkszos¢ badanych uczniow ocenia, ze dostepnos¢ lekdw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza jest
wysoka. Ponad potowa uczniéw stwierdzita, ze zdobycie takich lekéw bytoby dla nich tatwe (54,1% mtodszych i 53,7%

starszych).

Niepokojacym zjawiskiem, szczegdlnie wsrdd dziewczat, jest fgczenie alkoholu z lekami. Takie doswiadczenia ma za
sobg 6,2% mtodszych uczennic (vs 2,8% uczniéw) oraz az 11,8% starszych dziewczat (vs 4,3% chiopcow). Wiek

inicjacji to 14-15 lat.

Dostepnosc¢ narkotykow

O ile alkohol i papierosy to substancje legalne, o tyle marihuana, haszysz oraz inne tzw. ,twarde narkotyki’ sg
substancjami nielegalnymi, a ich posiadanie jest w Polsce karalne. Pomimo to badani uczniowie czesto deklarujg, ze
zdobycie marihuany czy haszyszu nie sprawitoby im trudnosci. W 1 kl. szkét ponadpodstawowych niemal 1/3 uczniow
(30,7%) uznata, ze bytoby to dla nich tatwe, natomiast w 3 kl. szkét ponadpodstawowych takg opinie wyrazita prawie
potowa badanych (48,8%). W 2019 roku zdobycie marihuany lub haszyszu byto tatwe dla ponad 40% mtodszych
badanych i niemal potowy (49,5%) starszych.

Wykres nr 13.: Wyniki badan — tyska miodziez w wieku 15-16 lat/17-18 — dostgpnos¢ marihuany lub haszyszu (%) —
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Za trudne — zdobycie marihuany lub haszyszu — uznato jedynie 27,2% pierwszoklasistéow i nieco mniej uczniéw 3 K.
(21,6%) szkot ponadpodstawowych. Co czwarty 15-16-latek (27,4%) i co siddmy trzecioklasista (14,5%) stwierdzit, ze
zdobycie przez niego marihuany lub haszyszu byloby niemozliwe. Warto zauwazy¢, ze znaczna czes¢ ucznidw nie
potrafita (lub nie chciata) oceni¢ stopnia trudnosci zdobycia narkotykow — odpowiedzi ,nie wiem” udzielito okoto 15%
uczniéw z obu rocznikéw. Prawie potowa starszych ucznidw i ponad 1/3 mtodszych respondentéw zadeklarowata, ze
zna miejsca, w ktorych tatwo mozna kupi¢ marihuane/haszysz. Od 11,2% do 16,9% ucznidow wskazato na park lub
ulice, jako miejsce, gdzie tatwo mogliby kupi¢ konopie. To miejsce najczesciej wskazali chtopcy. Odsetek oséb, ktore

wskazaty na dyskoteke lub bar jako miejsce, gdzie fatwo kupi¢ marihuane/haszysz byt podobny wsréd ucznidow
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starszych (12,7%-16,9%) oraz nieco nizszy wsrod uczniéw mtodszych — twierdzito tak 7,1% dziewczat i 12% chtopcow.
Stosunkowo wysoki byt réwniez odsetek badanych, ktérzy wyrazili opinie, ze miejscem tatwego zakupu omawianych
substancji byta szkota. Wskazato jg od 9% do 12% pierwszoklasistéw oraz 12,4%-14,4% trzecioklasistow ze szkoét
ponadpodstawowych. Z kolei na Internet w tym kontek$cie wskazato okoto 10% dziewczagt z obu rocznikéw i 14%
chtopcow. Od 9% do 16% ucznidw z poszczegdinych grup znato inne niz omoéwione wyzej miejsca, w ktorych tatwo
mogliby kupi¢ konopie.

Trudnos$¢ w zdobyciu dopalaczy zadeklarowato 25,8% starszych ankietowanych (17-18 lat) oraz 22,30% mtodszych
(15-16 lat).

Wykres nr 14.: Wyniki badan — tyska mtodziez — dostepno$¢ dopalaczy — okreslenie trudnosci zdobycia dopalaczy.
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Wiek inicjacji narkotykowej

Tyska mtodziez siega po narkotyki i inne substancje psychoaktywne nawet przed 13 rokiem zycia — tak dzieje sie
w przypadku substancji wziewnych?’. W przypadku marihuany/haszyszu dla starszych uczniéw okresem inicjacii
narkotykowej najczesciej byt czas poczatku nauki w szkole $redniej lub przetom szkoty podstawowej i Sredniej, czyli
wiek 14-15 lat. Natomiast dla mtodszych uczniéw najczesciej byt to okres nauki jeszcze w szkole podstawowe;j,
u ktérych inicjacja miata miejsce réwnie czesto w wieku 14-15 lat, jak i wczesniej, tj. w wieku 13 lat lub mniej. W wieku
14-15 lat dzieci majg tez do czynienia z amfetaming i ecstasy, natomiast starsza grupa wskazata wiek inicjacji dla
amfetaminy 16 lat lub wiecej, a dla ecstasy 16 lat lub 14-15 lat.

Tabela nr 7.: Wiek inicjacji — narkotyki i inne substancje psychoaktywne w podziale na grupy wiekowe.

grupa wiekowa marihuana amfetamina ecstas substancje

ankietowanych lub haszysz y wziewne (klej itp.)
uczniowie 14-15 lat 14-15 lat lub 13 lat 14-15 lat 14-15 lat 13 lub mniej lat
uczniowie 17-18 lat 14-15 lat 16 lat 16 lat lub wiecej 16 lat lub 14-15 lat 13 lub mniej lat

Przedstawione wyniki przemawiajg za koniecznoscig rozpoczynania oddziatywan profilaktycznych przeciwdziatajgcych
uzywaniu narkotykéw przez miodziez juz od szdstej klasy szkoty podstawowej oraz za ich intensyfikowaniem

w ostatnich klasach szkoty podstawowej (siddmej i 6smej).

" We wszystkich grupach wiekowych, poza starszymi chiopcami, gdzie odsetki byly nizsze, inicjacja substancjami wziewnymi czesto
miata miejsce w wieku 13 lat lub mniej
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2. 0OSOBY DOROSLE

Postawy dorostych dotyczace narkotykow zostaly przeanalizowane w trakcie lll edycji projektu pn.: ,Zachowania
i postawy spoteczne dorostych mieszkancéw Miasta Tychy wobec $rodkow psychoaktywnych i przemocy”?® w 2022
roku (I edycja — 2014 r., Il edycja — 2018 r.). Badania przeprowadzono na grupie 800 oséb.

Z porownania wynikéw badan trzech edycji wynika jednoznacznie, ze wsrdd tyszan systematycznie rosnie poziom
znajomos$ci substancji psychoaktywnych. W ostatnim badaniu do najbardziej znanych substancji psychoaktywnych
nalezaty: marihuana — 95,5% oraz amfetamina (90,5%). Poza tym wiekszosc¢ respondentdw kojarzyta kokaing (88,9%),
heroine (85,9%), haszysz (82,6%), oraz ekstazy (81,4%), ale takze LSD (79,1%), grzyby halucynogenne (78,8%) czy
GHB (76,3%). Stosunkowo najmniej wskazan otrzymaty: ,kompot” (52,9%), sterydy anaboliczne (48,1%) oraz crack
(47,5%).

Wiekszos¢ ankietowanych nie posiada wiedzy o mozliwosciach zdobycia substancji psychoaktywnych na terenie
miasta. Przy kazdej z wyréznionych substancji liczebnie dominowata odpowiedz ,nie wiem” — od 64,6% do nawet 90%
wskazahn. We wszystkich edycjach badania wigkszg tatwos¢ niz trudno$é w pozyskaniu ankietowani wskazywali

w odniesieniu do trzech substancji: marihuany, haszyszu i grzybéw halucynogennych.

Zdecydowana wigkszos¢ respondentow zadeklarowata, ze do tej pory nigdy nie znalazta sie w sytuacji, w ktorej ktos
zaproponowatby im zakup (82,6%) lub zazycie (70%) szkodliwych substanc;ji. Jesli jednak dochodzito do takiej sytuacji,
to czesciej byly to kilkukrotne lub wielokrotne propozycje niz pojedyncze przypadki. Niepokojacy jest rowniez fakt, ze
badani dwukrotnie czesciej spotykali sie z propozycjami zazycia niz kupna narkotykéw lub $srodkéw odurzajgcych.
Poroéwnujgc wyniki trzech edycji widoczna jest stata i zdecydowana dominacja deklaracji respondentéw o braku
propozycji zakupu i zazycia narkotykow lub srodkéw odurzajgcych. Odnotowano tez staly spadek otrzymywania
propozycji kupna szkodliwych substancji. Jednoczesnie widoczny jest powrét do stosunkowo wysokiego poziomu

propozycji zazycia narkotykow lub srodkéw odurzajgcych.

67,8% ankietowanych stwierdzito, ze osobiscie nie zna nikogo z problem naduzywania substancji psychoaktywnych.
Jednoczesnie 1/3 badanych stwierdzita, ze w kregu ich znajomych sg osoby naduzywajgce substanciji
psychoaktywnych. Ponad 14% ankietowanych przyznato, ze wsrod bliskich lub dalszych cztonkéw rodziny mogliby
wskazac osoby, ktore siegajg po substancje psychoaktywne, a co pigty respondent deklarowat takg opinie wzgledem

swoich sgsiadéw. Prawie 70% ankietowanych deklaruje, ze dotychczas nie zazywali substancji psychoaktywnych.

Tabela nr 8.: Wyniki badan dorostych mieszkancéw Tychow.

rok zna osoby przynajmniej raz w zyciu zazyt zazyt marihuane dostepnos¢ do narkotykow
naduzywajace jedna z substancji lub haszysz
substancje psychoaktywnych
psychoaktywne
2014 29,8% 16% marihuana 16% 5 substancji na 13 mozliwych

haszysz 6,3%
2018 16,7% 18,2% marihuana okoto 17,7% 3 substancje na 13 mozliwych

haszysz okoto 9,9%

22 32,2% 28,5% marihuana okoto 28,5% 7 substancji na 13 mozliwych

haszysz okoto 5,4%

%8 Zachowania i postawy spoteczne dorostych mieszkancéw Miasta Tychy wobec $rodkéw psychoaktywnych i przemocy” — IIl edycja,
Grupa BST sp. z o.0., kierownik zespotu — dr Grzegorz Gawron, 2022 rok — dokument dostgpny w Wydziale Rozwoju Aktywnosci
Obywatelskiej Urzedu Miasta Tychy
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Dokonujgc poréwnania wynikéw, odsetek osob deklarujgcych zazywanie substancji psychoaktywnych wzrést o prawie
11% w stosunku do badania w 2018 r. oraz o0 12,5% w poréwnaniu do badania w 2014 roku. Stosunkowo najwieksza

grupa ankietowanych w Il edycji badania decydowata sie na zazycie: marihuany (28,5%) lub haszyszu (5,4%).

V. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

1. CHARAKTERYSTYKA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Uzaleznienia behawioralne (uzaleznienia od czynnos$ci zwane takze natogami behawioralnymi) to terminy okreslajgce
zaburzenia zachowania o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Do
takiej formy zaburzen nalezy uprawianie hazardu, jak réwniez zachowanie wykonywane kompulsywnie — na przykfad

zwigzane z:

— Internetem i grami (zaburzenia grania w gry),

—  zakupami (zaburzenia kompulsywnego kupowania),

— aktywnoscig fizyczng (zaburzenia uprawiania éwiczen),

— seksem (zaburzenia uprawiania seksu),

— praca (silna potrzeba wykonywania pracy lub innych czynnosci z nig zwigzanych),
—  zdrowym odzywianiem sie (ortoreksja),

— opalaniem (tanoreksja).

Tego typu zachowania, mimo Zze dotyczg czynnosci regularnych (przystosowawczych), stajg sie kompulsywne, co
oznacza, ze bardzo trudno jest nad nimi zapanowac. W konsekwencji prowadzg do negatywnych skutkow dla jednostki
i jej otoczenia. Celem tych zachowan jest nie tyle uzyskanie przyjemnosci, co ztagodzenie ztego samopoczucia,

obnizonej samooceny czy ponurego nastroju.29

Najwazniejszg roznicg pomiedzy wykonywaniem jakiej$ czynnosci z pasjg a uzaleznieniem jest utrata kontroli
(odczuwanie przymusu) i powod, dla kiérego wykonujemy dang czynnos¢. Utrata kontroli wigze sie z tym, ze nie
jestedSmy w stanie przestaé, nawet jesli probujemy. Powdd uzaleznienia jest w duzej mierze zwigzany z tym, ze nie
radzimy sobie z emocjami lub stresem i uciekamy w dane zachowanie, zeby nie mysle¢ o trudnosciach.

Uzaleznienie rozwija sie wtedy, kiedy nasze mysli i zachowania ,krazg” wytacznie wokét okreslonej czynnosci, nawet
gdy w tym samym czasie powinniSmy wykonac¢ inne obowigzki. Taki stan okreslamy mianem zaabsorbowania — jego
wystgpienie stanowi jedno z kryteriéw diagnostycznych zaburzenia. Kolejnym jest poswiecanie coraz wigkszej ilosci

czasu na wykonywanie danej czynnosci, gdyz zwieksza sie nasza tolerancja dla danego zachowania wzrasta.*

INTERNET, KORZYSTANIE Z URZADZEN MOBILNYCH
Z ostatnich badan** przeprowadzonych wsrod tyskiej mtodziezy wynika, ze sposrod réznych sposobow spedzania
wolnego czasu zdecydowanie najbardziej popularne byto uzywanie Internetu dla przyjemnosci oraz granie w gry

komputerowe.

% https://kcpu.gov.pliwp-content/uploads/2022/11/dialog-motywujacy-praca-z-osobami-uzaleznionymi-behawioralnie-1.pdf — J. M.
Jaraczewska, M. Adamczyk-Zientara, ,Dialog motywujgcy. Praca z osobami uzaleznionymi behawioralnie”. Warszawa 2015 — dostep
w dniu 07.10.2024 r.

% https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/2019/09/skuteczna-profilaktyka-uzaleznien-behawioralnych.pdf — M. Rowicka, ,Skuteczna
Erofilaktyka uzaleznien behawioralnych”. Warszawa 2019 — dostep w dniu 07.10.2024 r.

! Uzywanie alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne i zjawisko przemocy réwiesniczej
wsrod tyskiej mtodziezy — raport 2023 rok — dostep Wydziat Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej Urzedu Miasta Tychy
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Uzywanie Internetu dla przyjemno$ci zadeklarowali praktycznie wszyscy badani: od 98,3% do 100%. Wiekszo$¢
uczniéw w ten sposob spedza wolny czas prawie codziennie — cho¢ nieco rzadziej chtopcy (15-16 lat — 83,9%, 17-18
lat — 86,4%); zdecydowanie czgsciej dziewczeta (prawie codziennie: 15-16 lat — 93,3% i 17-18 lat — 97,6%).

Wyniki te oznaczajg, ze Internet jest wazng czescig codziennego zycia mtodych ludzi. Moze on by¢ zrodtem
wartosciowej wiedzy i cennych informacji, ale takze zrédtem wielu réznych zagrozen (przemoc, agresja, ryzykowne
zachowania seksualne), czasami prowadzacych do powaznych zaburzen, w tym uzaleznienia (tzw. zesp6t uzaleznienia
od Internetu).

Badanie przeprowadzone w 2023 roku wskazato na problemowe uzytkowanie Internetu (PUI) wsrdd tyskiej miodziezy.
Problem dtugotrwatego przebywania w sieci (4 godziny lub wiecej dziennie) dotyczy w Tychach réwnie czesto starszej,
jak i mtodszej miodziezy, bez wzgledu na pte¢ — 60% chiopcow oraz 70% dziewczat korzysta z Internetu prawie
codziennie.* Uczniowie korzystajg réwniez z sieci nie tylko w ciggu dnia, ale takze w godzinach nocnych (czesciej 17-
18-latkowie).

Z punktu widzenia zdrowia mtodych ludzi istotna jest nie tylko liczba i pora korzystania z Internetu, ale takze ich
osobiste odczucia dotyczgce koniecznosci (,przymusu”) przebywania w ,sieci”, w celu poprawy nastroju,
samopoczucia. Wewnetrzny ,przymus” wskazali przede wszystkim mtodsi uczniowie. Dodatkowo przebywanie ,w sieci”
dla poprawy nastroju zadeklarowato wiecej dziewczat niz chlopcow — w kazdej kategorii wiekowej (starsza grupa —
odpowiednio: 35,4% i 23,2%; mtodsza grupa — odpowiednio 29,6% i 20,6%).

Ucznidéw, ktorzy korzystajg prawie codziennie z Internetu i jednoczesnie spehili trzy kryteria (przebywajg ,w sieci”
4 i wiecej godzin, spedzajg czas ,w sieci” w godzinach nocnych oraz odczuwajg przymus korzystania z Internetu, aby
poczu¢ sie lepiej) zakwalifikowano do grupy zagrozonych uzaleznieniem od Internetu (dotyczy to $rednio co pigtego
ucznia w tyskich szkotach ponadpodstawowych).*

Badana mtodziez przyznaje réwniez, ze w zwigzku ze spedzanym czasem ,w sieci” zaniedbuje obowigzki domowe —
problem ten dotyczy 30,7% miodszych dziewczat, 23,2% starszych dziewczat oraz 17,7% miodszych chtopcow i 18,6%
chiopcéw starszych.

Rzadziej uczniowie wskazujg zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych z powodu naduzywania Internetu. Problem
dostrzega 26,4% miodszych dziewczat, 20,7% dziewczat starszych oraz 17,9% miodszych chtopcow i 24,2% chtopcéw
starszych.

Wsrod tyskiej miodziezy ze szkédt ponadpodstawowych praktycznie nie wystepuje problem zaniedbywania
bezposrednich osobistych kontaktow z kolegami / kolezankami w realnym Swiecie przez spedzanie czasu ,w sieci”.

Z kolei w gry komputerowe zdecydowanie czesciej grajg chtopcy: prawie codziennie grato ponad 56% chtopcow — tak
starszych, jak i mtodszych. W$rod dziewczat odsetki te wyniosty 14,1% dla uczennic mtodszych i 18,2% dla uczennic
starszych.

Ogodlnopolskie badania mtodziezy ,Nastolatki wobec Internetu 3.0” 3

wskazuja, ze co trzeci nastolatek (33,6%) ma
objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a trzech na stu — osigga bardzo wysokie wskazniki (3,2%). Wyniki
w poszczegolnych podskalach (zjawisko mierzono testem E-SAPS18) wskazuja, ze najsilniejszymi komponentami PUI
sg tolerancja (eskalacja czestosci i/lub wielkosci bodzca) oraz objawy somatyczne spowodowane uzytkowaniem
smartfona (b6l w nadgarstku lub karku, zawroty glowy, pogorszenie wzroku, zmeczenie, niewyspanie). 64,1%
badanych nastolatkdw przyznaje, ze powinna mniej korzysta¢ z telefonu. Prawie co trzeci nastolatek (29,8%) odczuwa
potrzebe korzystania stale ze smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu dtuzej niz zamierzata. Co trzeci

nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowa¢ bez smartfona, a co czwarty (24,8%) odczuwa

% |bidem

* |bidem

3 https://akademia.nask.pl/publikacje/Raport_z_badania_Nastolatki_3_0.pdf — W. Kamieniecki , M. Bochenek, R. Lange, Nastolatki
3.0, Warszawa: NASK — Instytut Badawczy. Raport z badania. 2017 — dostep w dniu 07.10.2024 r.
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zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzystaé. 37,9% mitodych ludzi podejmuje zakonczone
niepowodzeniem proby ograniczania korzystania z telefonu, 26,1% z powodu uzywania go zaniedbuje zaplanowane
czynnosci lub obowigzki. Kategorig nastolatkow, ktora relatywnie najmocniej jest obcigzona problematycznym
uzytkowaniem Internetu, sg dziewczeta uczeszczajgce do szkoty ponadpodstawowej. Co ciekawe, na rzecz mozliwosci
diuzszego spedzania czasu w Internecie co trzeci nastolatek (30,6%) bylby gotéow zrezygnowa¢ z udziatu
w nabozenstwie, a co pigty z odrabiania lekcji i nauki (23,2%). 27% bytoby w stanie zrezygnowac z ogladania telewizji,
20,6% z dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych, 19,7% z wywigzywania sie z obowigzkéw domowych, a 13,4% ze sportu
i aktywnosci fizycznej. Rodzice majg $wiadomos¢ problemu, lecz nie majg dosé doktadnego wgladu w to, jak bardzo
smartfony i Internet staly sie czescig zycia ich dzieci. Czterech na pieciu rodzicéw wskazuje, ze ich dziecko powinno
mniej korzysta¢ ze swojego telefonu/smartfona (79,6%), jednak w wiekszosci przypadkéw rodzice nie doszacowujg
skali problemu w poszczegdinych wskaznikach PUI np.: tolerancja, wycofanie, objawy somatyczne. Przykladowo tylko
14,8% rodzicéw dostrzega, ze ich dziecko ma problemy w funkcjonowaniu bez smartfona (przyznaje sie do tego 31,0%
nastolatkéw), a 26,2% zauwazyto nieudane proby ograniczania korzystania z telefonu przez dziecko (takie proby

podejmuje 37,9% nastolatkow).

Raport z badan dotyczacy problematycznego uzywania Internetu przez miodziez* wskazuje, ze ponad potowa (54,4%)
mtodych ludzi miata kontakt z niebezpiecznymi tresciami w Internecie. Niemal co trzeci (31,8%) widziat w sieci
rzeczywiste sceny okrucienstwa i przemocy, zas co czwarty — tresci dotyczgce sposobéw samookaleczania (26,1%),
materiaty pornograficzne (25,2%) lub zachecajgce do obrazania innych czy dyskryminujace (23,9%). Nieco mniej os6b
napotkato na tresci propagujgce zaburzenia odzywania (19%) lub prezentujace sposoby popetniania samobojstwa
(15,8%). Najrzadziej mtodzi ludzie spotykali si¢ z materiatami zachecajgcymi do uzywania narkotykéw (8%). Nastolatki
problematycznie uzywajgce Internetu istotnie czesciej korzystajg z portali spotecznosciowych i udostepniajg na nich
zdjecia, ogladaja filmiki i $mieszne obrazki. Ponadto czesciej stuchajg muzyki online, Sciagaja pliki, ogladajag filmy
i seriale oraz robig zakupy przez Internet. W przypadku gier internetowych jedyna réznica istotng statystycznie miedzy
uzytkownikami normatywnymi a problematycznymi, jest granie w gry hazardowe online. Osoby, ktére uzywajg
problematycznie Internetu, znacznie czesciej majg kontakt z niebezpiecznymi tresciami, w tym dotyczacymi
okaleczania sie i sposobdw popetniania samobdjstwa, a takze istotnie czesciej podejmujg zachowania autoagresywne.

Rzadziej natomiast spedzajg czas offline — aktywnie uprawiajgc sport, czytajgc ksigzki lub grajgc w gry planszowe.

Problematyka kontaktu matych dzieci z Internetem zostata uwzgledniona po raz pierwszy w badaniach CBOS w 2019
roku. Ankietowani rodzice bgdz opiekunowie dzieci w wieku 1-5 lat zadeklarowali, ze z urzagdzerh mobilnych korzysta
jedna trzecia dzieci miedzy 12 a 23 miesigcem zycia i blisko dwie trzecie dzieci majacych od 2 do 5 lat. Wsrod
najmtodszych dzieci $redni czas spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a wsréd starszych —
49 minut. Na ogét spedzajg one czas z urzgdzeniami przenosnymi w towarzystwie rodzicéw lub innych oséb dorostych,
w mniejszym stopniu same. Jak wynika z badan, poprzez mobilne ekrany, dzieci majg stycznos$¢ przewaznie
z treSciami dostosowanymi do ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze najmiodsze dzieci (12— 23 miesigce) okolo
trzykrotnie czesciej niz te starsze (2-5 lat) przyswajajg tresci zréznicowane, nie tylko takie, ktére sg adresowane
wytgcznie do dzieci. Najwiecej badanych majgcych dzieci ponizej 6 roku zycia wykorzystuje urzgdzenia mobilne do
zajecia czasu nudzgcym sie podopiecznym. Rzadziej stosuje sie je po to, aby dzieci uspokoic€, a jeszcze rzadziej, by je
za co$ nagrodzi¢ lub sktoni¢ do zjedzenia positku. Rodzice dzieci w wieku od 2 do 5 lat wyraznie cze$ciej niz

opiekunowie mtodszych wprowadzajg urzadzenia przenosne w celu gratyfikacji oraz niwelowania nudy. Ta ostatnia

® https://orka.sejm.gov.pl/opinie9.nsfinazwa/606_20210525/%file/606_20210525.pdf - K. Makarut, J. Wiodarczyk, P. Skoneczna,
Problematyczne uzywanie internetu przez mtodziez. Raport z badan. Warszawa 2019 — dostep w dniu 07.10.2024 r.
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motywacja — oferowania dzieciom smartfonéw i tabletéw jako sposobu na nude — jest najsilniej skorelowana z czasem,
jaki spedzajg one przed mobilnymi ekranami.®®
Powyzsze dane podobne sg do wynikdéw badan pod nazwg ,Brzdgc w sieci — zjawisko korzystania z urzadzen

mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat"*’

przeprowadzonymi przez Akademie Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.
Badanie wykazato, ze nieco ponad potowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat (54%) korzysta z urzgdzen mobilnych takich jak
smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka jest skorelowany z korzystaniem z tego typu sprzetem — im
starsze dzieci, tym wiecej z nich korzysta z ww. elektroniki. Sredni wiek inicjacji uzywania przeno$nego sprzetu
elektronicznego to 2 lata i 2 miesigce. Wiekszo$¢ dzieci korzysta z urzgdzen mobilnych z dostepem do Internetu
(75%). Dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzystajg z urzgdzen przenosnych $rednio przez ponad 1 godzine dziennie.
Podobnie, jak w badaniu CBOS wiekszos$¢ dzieci korzysta wytgcznie z tresci adresowanych do dzieci (88%). Badania
potwierdzajg takze sytuacje, w ktérych rodzice najczesciej umozliwiajg dzieciom korzystanie z urzadzen
elektronicznych podczas podrézy, positkdw i podczas toalety; traktujg dostep do sprzetu jako nagrode, oferujg je
dzieciom, kiedy sie nudza, ptaczg lub marudza.

W 2023 r. w Polsce regularnie (co najmniej raz w tygodniu) korzystato z Internetu 85,3% oséb w wieku 16-74 lata
(wobec 85,7% w 2022 roku). Sposrdd osob, ktére w ciggu 3 ostatnich miesiecy korzystaly z Internetu 98,7% uzywato
go regularnie. Odsetek osob, ktére fgczyty sie z Internetem codziennie lub prawie codziennie wynidst 92,0%,

a korzystajacych z Internetu rzadziej niz raz w tygodniu — 1,3%.%

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE, GRY CYFROWE, GRY HAZARDOWE, ZAKUPY

Badanie ESPAD 2019 przeprowadzone wsrdd ucznidw klas | i 11l szkét Srednich w wojewddztwie Slaskim wskazuje,
ze zarowno mtodsi jak i starsi uczniowie w dzien roboczy poswiecajg na korzystanie z mediéw spotecznosciowych 2-3
godziny (odpowiednio: 31,6% i 34,3%). Okoto 4-5 godzin dziennie na czynnos¢ te poswieca 20,8% 15-16-latkdw i 21%
uczniéw klas Il szkot srednich. W weekend, kiedy czasu wolnego jest wiecej, dane te sg jeszcze wyzsze. Az 27%
mtodszych uczniéw w dzien weekendowy spedza 6 godzin lub wigcej w mediach spotecznosciowych, a 25,7% z nich
ok. 4-5 godzin. Odsetek siedemnasto-osiemnastolatkéw deklarujgcych 4-5 godzin i 6 godzin lub wiecej w sieci jest
niemal identyczny i wynosi odpowiednio 26,7% i 26,6%. Podobne dane dotyczag badan ogélnopolskich4°.

WSsrdd ucznidw wojewddztwa Slaskiego w kwestii symptomow nadmiernego korzystania z mediéw spotecznosciowych,
takich jak Twitter, Facebook, Skype w mtodszej grupie mniej wiecej co drugi (46,6%) badany twierdzi, ze spedza za
duzo czasu w tych mediach, okoto 40% jest zdania, ze jego rodzice uwazajg, ze poswieca na te aktywnos¢ za duzo
czasu, a co pigty (19%) ma zly humor, jesli nie ma dostepu do tych medidéw. W starszej grupie ranking symptomow jest
podobny, przy czym wskazniki sg nieco nizsze. Nie odnotowano istotnych réznic w zakresie wystgpowania symptomow
nadmiernego korzystania z mediow spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype wsrod ucznidow
w wojewodztwie Slgskim i w kraju ogétem.

Problematyczna okazuje sie rowniez aktywno$¢ w postaci spedzania czasu na graniu na urzgdzeniach

elektronicznych. Co pigty respondent pietnasto-szesnastolatkow i siedemnasto-osiemnastolatkdw codziennie

% https://kcpu.gov.pliwp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf - Raport 2023 Uzaleznienia w Polsce Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom Warszawa 2023 — dostep w dniu 07.10.2024 r.
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/wp-content/uploads/2021/06/RaportAPS.pdf — M. Rowicka (2020), Raport z badania:
"Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzagdzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat" — dostep w dniu 07.10.2024 r.

¥ https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/nauka-i-technika-spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-
informacyjne-w-polsce-w-2023-roku,1,17.html - GUS, Spoteczenstwo informacyjne w Polsce w 2023 roku, Warszawa, Szczecin 2023
— dostep w dniu 07.10.2024 r.

* https://puip.rops-katowice.pl/wp-content/uploads/2021/05/Raport-ESPAD-2019-Slaskie_rev3-ostateczny.pdf — Instytut Psychiatrii
i Neurologii, tukasz Wieczorek, Janusz Sierostawski, ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie $lagskim w 2019 r.” Europejski Program Badan Ankietowych w szkotach ESPAD,
Warszawa 2019 — dostep w dniu 07.10.2024 r.

“% https://cinn.gov.pl/portal ?id=166545 — dostep w dniu 07.10.2024 r.
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poswiecat czas na gre na urzgdzeniach elektronicznych. Poréwnujac liczbe dni spedzanych na graniu miedzy uczniami
z wojewoddztwa $lgskiego i tych z populacji generalnej, obserwuje sie wartosci zblizone do siebie. Wystepujace réznice

sg niewielkie*.

Przedmiotem analiz w badaniu tyskim byta rowniez czestotliwos¢ grania przez uczniéw na automatach hazardowych
(takich, na ktérych mozna wygra¢ pienigdze). W taki sposéb przynajmniej raz w miesigcu lub czesciej spedzat czas
stosunkowo niewielki odsetek uczniéw — w klasach pierwszych byto to 7,4% badanych, zas w klasach trzecich 6,6%
uczniow.
Uwage zwraca wysokos¢ kwot wydawanych przez grajgcych — jednorazowe wydatki na ten cel wynosity 100 zt i wiecej
(deklaracja 23% miodszych uczniéw grajgcych przynajmniej raz w miesigcu i az 42,8% uczniodw klas trzecich). Dalsze
analizy pokazujg réwniez, ze wzrasta w tej grupie jednoczesnie $rednie nasilenie uzywania substancji
psychoaktywnych w poréwnaniu do pozostatej populacji badanych.
Analizom poddano takze zréznicowane zachowania problemowe zwigzane z grami hazardowymi, ktére wykazaty, ze
w obu badanych grupach wiekowych, istotnie cze$ciej dotykajg chtopcow niz dziewczeta.
Najpowszechniej wystepujgcym zjawiskiem wsréd mtodziezy, ktéra w ostatnich 12 miesigcach grata w loteriach,
konkursach, zaktadach bukmacherskich lub na automatach do gry, sg sytuacje powracania do gry innego dnia z myslg,
aby sie odegra¢. Problem taki zgtasza az 51,3% mitodszych chtopcéw i 47,2% starszych chtopcow, a takze 18,9%
mtodszych dziewczat i 22,7% dziewczat starszych.
Okoto 25-30% chtopcow (z obu rocznikéw) oraz okoto 10-15% dziewczat zadeklarowato, ze podczas grania w gry
hazardowe wystapity u nich nastepujace zachowania problemowe:

—  ktos krytykowat ich z powodu grania lub sugerowat, ze majg problemy z graniem,

— musieli zwigkszac¢ stawke, aby uzyska¢ takg sama, jak poprzednio przyjemnos$c¢ z gry,

—  grajac ryzykowali wiecej pieniedzy niz mogli sobie na to pozwoli¢,

— mieli poczucie, Zze granie jest dla nich problemem,

— odczuwali stres, niepokdj lub problemy zdrowotne, ktérych przyczyng mogta by¢ gra,

— mieli poczucie winy z powodu grania lub w zwigzku z tym, co dziato sie podczas grania.
Ankietowani uczniowie wypowiedzieli sie rowniez w kwestii roznych form spedzania wolnego czasu. Jako swojg
aktywnos¢ wskazali gre w lotto lub zaktady bukmacherskie. W badaniu z 2019 r. po raz pierwszy zapytano uczniow
o to, z jakg czestotliwoscia w wolnym czasie w Internecie uczestniczg w zaktadach, w ktérych mozna wygrywac
pienigdze. W 2023 roku, podobnie jak 4 lata wczesniej, zdecydowanie czesciej wskazywali te aktywnos¢ chtopcey:
38,2% (vs 34,9% w 2019) w mtodszych rocznikach oraz 35,3% (vs 27,1% w 2019) w rocznikach starszych. Wsréd
dziewczat odpowiednio: 6,9% oraz 8,6% (4 lata temu 2,1% i 2,6%). Co ciekawe, wsréd chtopcéw z obu badanych grup
wiekowych, zdarzaty sie osoby, ktére zadeklarowaty, ze w ten sposéb spedzaly czas codziennie (8,2-8,5%; w 2019 5%
i 3,29%).%

Raport z ogdlnopolskich badan ESPAD* wskazuje, ze w gry hazardowe chociaz raz w zyciu grato 18,2% badanych
pietnasto-szesnastolatkow oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkébw. Wyniki badania ESPAD 2019*
przeprowadzonego wsrdd ucznidw klas | szkot srednich (15-16 lat) oraz ucznidw klas 1l szkot Srednich (17-18 lat)
wojewddztwa $lgskiego wskazujg, ze prawie jedna pigta mtodziezy ma za sobg doswiadczenia gry na pienigdze.

Deklaruje tak 18,3% pietnasto-szesnastolatkow i 21,6% starszych ucznidéw. Poréwnanie wynikéw w wojewddztwie

> patrz przypis 39
2 Uzywanie alkoholu, narkotykéw i innych substanciji psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne i zjawisko przemocy réwiesniczej
wsrod tyskiej mtodziezy — raport 2023 rok — dokument dostepny w Wydziale Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej Urzedu Miasta Tychy
“3 patrz przypis 40
“ Patrz przypis 39
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Slaskim z wynikami w catym kraju pokazuje prawie identyczne odsetki badanych, ktérzy majg za sobg doswiadczenia
grania za pienigdze. W miodszej grupie najwiekszg popularnoscig cieszyty sie gry w karty lub kosci (9,8%), natomiast
w starszej loterie (10,6%). Najczesciej respondenci grali w nie raz na miesigc lub rzadziej. Najmniejszg popularnoscia
cieszyly sie automaty (odpowiednio: 6% i 5%), na ktérych najczesciej grano réwniez raz w miesigcu. Poréwnanie
wynikdw pokazuje, ze mitodsza grupa z wojewodztwa S$laskiego, podobnie jak badani z préby ogélnopolskiej,
preferowali gry w karty i kosci. Natomiast starsi respondenci z préby ogdlnopolskiej preferowali gry na zaktadach
sportowych, co odrdzniato ich od uczniéw z préby wojewodzkie;.

Dodatkowych danych krajowych dostarczajg nam badania CBOS.* Wynika z nich, ze 37,1% Polakéw powyzej 15 roku
zycia uprawia hazard. To prawie o 3% wiecej niz wykazaty badania przeprowadzone w 2015 roku. Biorgc pod uwage
cechy spoteczno-demograficzne badania wskazujg, ze czesciej grajg na pienigdze: mezczyzni, ludzie mtodzi w wieku
18-34 lata, mieszkancy miast, osoby dobrze wyksztatcone, dobrze zarabiajgce, oceniajgce swojg sytuacje materialng
jako dobrg. W grupie ryzyka uzaleznienia od hazardu czesciej znajdujg sie mezczyzni niz kobiety, osoby nieletnie
(ponizej 18 roku zycia) oraz bardzo mtode (18—24 lata), osoby z wyksztatceniem podstawowym i gimnazjalnym (jest to
Scisle zwigzane z wiekiem), osoby oceniajace swojg sytuacje materialng jako zlg. Polacy najczesciej grajg w gry
Totalizatora Sportowego (27,4%), zdrapki (16,3%), loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw.
niskimi wygranymi (3,8%). Liczba Polakéw w wieku 15+ uprawiajgcych patologiczny hazard spadia w poréwnaniu do
badania z 2015 roku o blisko 20% i szacuje sig jg na ok. 27 tys. os6b. Spadek odnotowano tez w czestotliwosci grania
na pienigdze, w szczegdlnoéci na automatach, co prawdopodobnie wynika z nowelizacji ustawy hazardowej z 2017

roku, ograniczajacej miedzy innymi mozliwo$¢ grania na automatach z tzw. niskimi wygranymi.

W ramach badan Fundacji CBOS pytano o kwestie zwigzane z zakupami. Poziom zagrozenia kompulsywnymi
zakupami jest na podobnym poziomie co w latach ubiegtych®®. Symptomy kompulsywnego kupowania (zakupoholizm)
w 2019 roku wykazywato 3,7% Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych szacuje sie na
ponad milion oséb. W poréwnaniu do 2015 roku odnotowano nieznaczny spadek liczby oséb zagrozonych. Zjawisko to
dotyczy w gtéwnej mierze ludzi mtodych. Najliczniejsza grupa to osoby w wieku 25-34 lata. Podobnie jak we
wczesniejszych badaniach, na tego rodzaju uzaleznienie bardziej narazone sg kobiety (zwlaszcza w wieku 25-34 lata)
niz mezczyzni (najwiecej w wieku od 15 do 17 lat). Wyniki badania wskazujg takze na wspotwystepowanie innych
uzaleznien behawioralnych. Ponad jedna pigta osob przejawiajgcych symptomy uzaleznienia od zakupéw ma
jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy, a wiecej niz co siodmy badany jest zagrozony uzaleznieniem od

Internetu.

2. SPOLECZNE POSTRZEGANIE PROBLEMU

Na podstawie zebranych danych47 na temat spotecznego postrzegania problemu uzaleznien wynika, ze mamy do
czynienia z niewielkim, ale postepujgcym wzrostem Swiadomosci spotecznej w odniesieniu do zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami, zwlaszcza behawioralnymi. Czynnikami podstawowymi majgcymi wpltyw na opinie badanych byta
pte¢ (kobiety wykazywaty postawe bardziej restruktywng niz mezczyzni) oraz wyksztatcenie (mieszkancy miast mieli
wyzszg $wiadomos¢ wagi problemu). Poréwnujac wskazniki do wynikéw z pierwszego badania przeprowadzonego

w 2012 roku problem uzaleznien behawioralnych zyskat wyzszg range w ogdlnej wadze probleméw. Jest to

“® https://kcpu.gov.pl/badanie/oszacowanie-rozpowszechnienia-oraz-identyfikacja-czynnikow-ryzyka-i-czynnikow-chroniacych-
hazardu-i-innych-uzaleznien-behawioralnych-edycja-2018-2019 — Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, ,Oszacowanie
rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych —
edycja 2018/2019. Raport z badan”, Warszawa, maj 2019 — dostep w dniu 07.10.2024 r.

“® Ibidem

*7 Ibidem
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szczegOlnie zauwazalne w przypadku pracoholizmu, gdzie w 2012 roku badani wykazali $wiadomos$¢ na poziomie 5,8
(w 10 stopniowej skali), w 2015 roku byto to juz 5,98 a w 2018 az 6,22.%

To wazna zmiana w stosunku do powszechnego mys$lenia na temat problemu uzaleznien behawioralnych
w poréwnaniu z uzaleznieniami chemicznymi. Zgodnie z badaniami z 2012 roku*® obraz uzaleznien behawioralnych
funkcjonujgcy w spoteczenstwie oparty byt przede wszystkim na stereotypach. Hazard postrzegano jako ,rozrywke dla
bogatych”, a hazardziste jako czlowieka majgcego pienigdze na gre, o stabym charakterze, szukajgcego silnych
wrazen. Zakupoholizm najczesciej dotyczyt przede wszystkim zamoznych i niepracujgcych kobiet spedzajgcych czas
w sklepach. Siecioholizm z kolei okreslano jako zjawisko pokoleniowe, ktéremu sprzyja mtody wiek. Uzaleznieni od
Internetu to, w odczuciu spotecznym, przede wszystkim ludzie mtodzi, bez obowigzkow, realizujgcy przez Internet
swojg potrzebe kontaktéw spotecznych lub posiadania przyjaciot.

Konsekwencja niskiej $wiadomosci w zakresie uzaleznien behawioralnych skutkuje negatywnymi opiniami na temat
ewentualnego leczenia tego rodzaju zaburzen ze $rodkéw publicznych. Spoteczenstwo chetniej zgadza sie na
finansowanie terapii os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw niz od czynnosci. Ostatni pomiar w 2019 roku
wskazuje na powolng zmiane w dostrzeganiu zagrozen wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych, jednak nadal tylko
hazard w odbiorze spotecznym ma podobng ,range” jak alkoholizm czy uzaleznienie od narkotykéw. Pozostate

zachowania problemowe postrzegane s3 jako zdecydowanie mniej niebezpieczne.

Wykres nr 15.: Odsetki badanych postrzegajacych uzaleznienie jako ,natdég zagrazajgcy zyciu” %0

Narkomania [ d 81,80%

Alkoholizm E d 67,5%

Nikotynizm (uzaleznienie od papieroséw) & d 43,5%

Uzaleznienie od hazardu [ d 26,9%

Siecioholizm (uzaleznienie od Internetu) |[E——| 15,2%
Pracoholizm | 12,6%
Fonoholizm (uzaleznienie od telefonu) |E——| 12,5%
Zakupoholizm |l 8,6%
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3. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej pt. ,Mapa czynnikdw ryzyka i chronigcych miodziez przed zachowaniami
ryzykownymi” wskazuje, ze kluczowg role w ochronie mtodych ludzi przed uzaleznieniami odgrywa profilak’[yka.51
Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych w obszarze uzaleznien jest wiedza o czynnikach chronigcych
i 0 czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikdw jest wspdlna dla wiekszosci uzaleznien behawioralnych oraz

tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc).

Czynniki ryzyka sg definiowane jako wszelkie uwarunkowania lub wydarzenia (intrapsychiczne, spoteczne i kulturowe),

ktére sprzyjajg wystapieniu zachowan ryzykownych. Natomiast czynniki chronigce to zjawiska (wystepujace w tych

“8 https:/luzaleznieniabehawioralne.pl/raporty-z-badan/jak-polacy-postrzegaja-uzaleznienie/ — dostep w dniu 07.10.2024 r.

“ https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=1768880 - CBOS (2012), Raport z badan Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja
czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych w odniesieniu do hazardu, w tym hazardu problemowego (patologicznego) oraz innych
uzaleznien behawioralnych — dostep w dniu 07.10.2024 r.

% patrz przypis 45

*! https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/2018/10/raport-i-mapa-czynnikow-ryzyka-i-chroniacych-mlodziez-przed-zachowaniami-
ryzykownymi.pdf — ,Mapa czynnikdw ryzyka i chronigcych mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi”, Maja £o$, Anna Hawrot,
Szymon Grzelak, Agata Balcerzak, Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, Warszawa 2017 — dostep w dniu 07.10.2024 r.
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samych obszarach), ktére sprzyjajg nieangazowaniu sie w zachowania problemowe (lub opdzniajg ich wystgpienie,
sprawiajac, ze zjawiska te nie sg juz traktowane jako problemowe — np. inicjacja seksualna przed 16. rokiem Zzycia
stanowi zachowanie ryzykowne, podczas gdy po 18. roku zycia — juz nie).

W kontekscie uzaleznien behawioralnych czynniki chronigce i czynniki ryzyka mozna opisaé wedlug obszaréw
wystepowania:

1) obszar psychologiczny (deficyty w zakresie tzw. umiejetnosci psychospotecznych: brak lub stabo rozwiniete
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i stresem, porozumiewania sie z innymi, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, podejmowania decyzji, tworczego i krytycznego myslenia oraz niska samoocena),

2) obszar rodzinny (brak konstruktywnych relacji pomiedzy dzieckiem a rodzicami, brak poczucia bezpieczenstwa
budowanego od okresu wczesnodzieciecego, brak wsparcia emocjonalnego w rodzinie, brak wspdlnego ustalania
zasad lub niekonsekwentne ich egzekwowanie),

3) obszar rowiesniczy (brak kompetencji komunikowania sie),

4) obszar szkolny (np. wczesne niepowodzenia w nauce, a takze niedostosowanie ucznia do realiow szkolnych).

Z uwagi na fakt, ze uzaleznienie powstaje w wyniku wspotwystepowania wielu cech ,ryzykownych” i braku wielu
kompetencji — prowadzenie oddziatywan w dowolnym z wymienionych obszaréw funkcjonowania dzieci obniza szanse

na to, ze popadng one w uzaleznienie — wzmacnianie dowolnego obszaru stanowi zatem czynnik chronigcy.*?

Znaczenie majg tutaj strategie wiodgce i uzupetniajgce tj.: rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dzieci
i rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekunow. Wszelkie dziatania dotyczgce np.: radzenia sobie ze
stresem i negatywnymi emocjami, umiejetnoscig podejmowania decyzji i nawigzywania relacji, wysoka samoocena,
rozwijania kompetencji rodzicow w zakresie komunikacji z dzieckiem, stawiania wymagan i ich egzekwowania, a takze

uswiadamiania rodzicom — bedg stanowi¢ przeciwwage dla podstawowych czynnikéw ryzyka uzaleznien.>®

VI. REALIZATOR PROGRAMU

Realizatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest Urzad Miasta Tychy. Przy realizacji Programu przewiduje si¢ wspotdziatanie m.in.:
1) Jednostek organizacyjnych Urzedu Miasta Tychy:
a) Wydziat Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej (PRO)
b) Wydziat Ewidenciji Dziatalnosci Gospodarczej (SDG)
c¢) Wydziat Komunikacji (RKM)
d) Straz Miejska (DSM)
2) Jednostek organizacyjnych Miasta Tychy:
a) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w tym Osrodek Interwencji Kryzysowej (MOPS — OIK)
b) Miejskie Centrum Oswiaty (MCO)
c¢) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji (MOSIR)
d) Placowka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat” (PPZ ,KWADRAT”)
e) mtodziezowe domy kultury
3) Innych podmiotéw:
a) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (MKRPA)

2 https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/2019/09/skuteczna-profilaktyka-uzaleznien-behawioralnych.pdf —M. Rowicka, ,Skuteczna
profilaktyka uzaleznierh behawioralnych”. Warszawa 2019 — dostep w dniu 07.10.2024 r.
53 .

Ibidem
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b) Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieh Mens Sana (MENS SANA)
c¢) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna (PPP)

d) Stowarzyszenia abstynenckie

e) Komenda Miejska Policji (KMP)

f) Prokuratura Rejonowa (PR)

g) Sad Rejonowy (SR)

h) Powiatowy Urzad Pracy (PUP)

i) tyskie srodowiska samopomocowe

j) inne osoby i podmioty realizujagce zadania w obszarze pomocy spoteczne;j.

VII. REALIZACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Miasto Tychy realizuje wszystkie zadania, wynikajgce z art. 4t ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii za srodki uzyskane z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, tzw. ,kapslowego” czy tez
-korkowego”. Dodatkowo, zgodnie z art. 9% ust. 4 ustawy, gmina moze przeznaczy¢ srodki z tzw. ,matpek”, czyli optat
od sprzedazy napojoéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej
300 ml na dziatania majace na celu realizacje lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu. Przepisy regulujgce te kwestie, uwzglednione w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi zostaty wprowadzone ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektorych ustaw

w zwigzku z promocjg prozdrowotng wyborow konsumentow.

Tabela nr 9.. Zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 — stan na 31 grudnia 2022 r. oraz 31 grudnia 2023 r.

ZADANIA WARTOSC
| Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od 234 603 zt
alkoholu i narkotykéw oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem
. . . . . . » 4 953 551 zt
] Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocg w rodzinie
11 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie 764 530 zt
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
|V. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscig lokalng 236 640 zt
V. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych stuzacej 236 972 zt
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii
SUMA 6 426 296 zt
W zakresie wskazanych powyzej zadan m.in. zrealizowano nastepujgce dziatania:
- prowadzenie placoéwek wsparcia dziennego dla dzieci (MOPS i NGO),
- prowadzenie Centrum Integracji Spotecznej,
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prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy,

prowadzenie programéw i terapii dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych oraz
czionkéw ich rodzin,

prowadzenie dziatan podejmowanych w ramach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
prowadzenie dziatah abstynenckich,

realizacja kolonii, obozéw oraz innych wyjazdoéw wakacyjnych dla dzieci z rodzin zagrozonych dysfunkcjami,
realizacja programoéw profilaktycznych rekomendowanych tj.: ,EPSILON” w szkotach podstawowych dla dzieci klas
I-1ll oraz ,PORUSZAJACE BAJKI O EMOCJACH?” dla dzieci w wieku przedszkolnym,

realizacja programow profilaktycznych dla miodziezy, stanowigcych alternatywe wobec uzywania $rodkow
psychoaktywnych,

realizacja warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy m.in. ,Ptatki $niegu. Wychowani przez media”,
realizacja programu i warsztatéw dla rodzicow w celu podnoszenia kompetencji rodzicielskich,

superwizja 0sOb zaangazowanych w realizacje dziatan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
domowej,

prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych z zakresu problemu uzaleznien i przemocy (szkolenia, warsztaty)
oraz organizacja Zjazdow Profilaktycznych podnoszgcych kwalifikacje i poszerzajgcych umiejetnosci oséb
i podmiotéw wspotpracujgcych przy realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

przeprowadzenie badania ,Zachowania i postawy spoteczne dorostych mieszkancéow Miasta Tychy wobec srodkow
psychoaktywnych i przemocy — Il edycja” oraz diagnozy ,Uzywanie alkoholu, narkotykéw i innych substanciji
psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne i zjawisko przemocy rowiesniczej wsrod tyskiej miodziezy”,

inne, w tym: udziat w kampaniach profilaktycznych, zakup materiatéw edukacyjnych.

NIEPRZESTRZEGANIE USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI | PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI
ORAZ USTAWY O PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII

Naruszenie prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe oraz osoby w stanie po spozyciu $rodkéw narkotycznych

i halucynogennych dotyczy nie tylko dziatan czy zachowan osob majgcych medyczng diagnoze uzaleznienia, ale

wszystkich, ktérzy nie przestrzegajg ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii.

Tabela nr 10.: Zdarzenia dotyczgce nieprzestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (zrédto: dane z instytucji).

PODMIOT ZAKRES UZALEZNIENIE 2022'r. 2023 . | p6t. 2024 r.

. . alkohol 113 118 93
udzielenie pomocy

i wsparcia rodzinom

narkotyki 4 7 8
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
udzielenie pomocy alkohol 141 164 132
i wsparcie osobom
w rodzinach narkotyki 9 10 14
| Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej
Wykonujacy Orzeczenia . .
w Sprawach Karnych dozér kuratora narkotyki 5 26 21
Il Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej
Wykonujacy Orzeczeniaw Sprawach  dozor kuratora alkohol 36 25 11

Projekt

Rodzinnych i Nieletnich
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‘;Vlgﬁ‘é%l‘é%z"arze” alkohol 547 560 322
Stacja Pogotowia Ratunkowego wyjazdy do zdarzen
w Tychach Z rozpoznaniem
zatrucia sSrodkami narkotyki 19 32 20
narkotycznymi
i halucynogennymi

Werki dotyczace alkohol 58 45 14
Sad Rejonowy nieprzestrzegania
zapisow ustawy narkotyki 113 79 26

wydane akty oskarzenia alkohol 0 1 0
dotyczace
nieprzestrzegania
zapisow ustawy

Prokuratura Rejonowa
narkotyki 98 74 33

liczba interwencji

w sprawach zwigzanych
ze spozywaniem napojow
alkoholowych

alkohol 2266 1671 534

Komenda Miejska Policji .
liczba zatrzymanych alkohol 209 222 92
kierowcow bedacych pod
wptywem alkoholu lub

innego srodka )
odurzajacego niz alkohol "KWk 0 0 0

liczba zatrzymanych

uprawien do kierowania

pojazdem z powodu

Urzedu Miasta spozywania alkoholu
(dotyczy danych w ruchu
w catej Polsce)

Wydziat Komunikacji
alkohol 159 162 71

liczba interwencji wobec
0s06b w stanie alkohol 660 866 493
nietrzezwosci

Straz Miejska liczba interwencji wobec
0s0b w stanie po
spozyciu srodkow narkotyki 0 5 0
narkotycznych
i halucynogennych
Izba Wytrzezwien liczba oséb przyjetych alkohol 624 742 551
VIII. ZASOBY LOKALNE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2025-2028 zawiera zadania, ktére bedg realizowane z wykorzystaniem istniejgcych zasobow, stuzgcych rozwigzywaniu

problemdw wynikajgcych z uzaleznien.

PODMIOT: ZAKRES WSPOLPRACY
Inicjuje dziatania w zakresie okreslonym w art. 4* ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
MKRPA 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym petni

funkcje doradczg i opiniujgcg przy konstruowaniu i realizacji Programu. Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana na podstawie art. 4" ust. 3 podejmuje
czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
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MENS SANA

Zaktady podstawowej
opieki zdrowotnej

Placéwki oswiatowe,
oswiatowo —
wychowawcze

PWD, PPZ , Kwadrat”,
POW

MOPS, w tym OIK

KMP i DSM

Instytucje kultury
i sportu w tym MCK
i MOSIR

SR (w tym zespoty
kuratorskie)

NGO i grupy
samopomocowe

Projekt

alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu, opiniuje wnioski o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych pod wzgledem zgodnosci z uchwatami,
okreslajgcymi warunki lokalizacji i limit punktéow sprzedazy napojow alkoholowych.
Cztonkowie MKRPA, zgodnie z art.18 ust. 8 cytowanej ustawy, mogg na podstawie
upowaznienia Prezydenta dokonywa¢ Kkontroli przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Zaktad lecznictwa odwykowego — Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych
Substancji Psychoaktywnych oraz Dzienny Oddziat Terapii dla Oséb Uzaleznionych od
Alkoholu i Innych Srodkéw Psychoaktywnych. Realizuje programy psychoterapii uzaleznien
i wspotuzaleznien oraz udziela indywidualnych $wiadczen zapobiegawczo — leczniczych
i rehabilitacyjnych osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.

Dokonujg wczesnego rozpoznawania ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu przez
osoby nieuzaleznione i wynikajgcych z tego szkdd zdrowotnych oraz podejmujg interwencje
w celu ograniczania picia alkoholu przez tych pacjentéw, mogg stosowa¢ procedury
przesiewowe stuzgce wczesnemu wykrywaniu uzaleznienia od alkoholu i kierowaniu oséb
z podejrzeniem uzaleznienia do konsultacji w poradniach lub przychodniach lecznictwa
odwykowego. Dokonujg réwniez wczesnego rozpoznawania uzaleznienia narkotykowego
oraz kierujg do placowki specjalistyczne;.

Prowadzg profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng adresowang do dzieci
i mtodziezy oraz rodzicéw. Realizujg programy wychowawczo — profilaktyczne.

Stuzg pomocg w opiece i wychowaniu dzieci z rodzin przezywajgcych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych. Wspotpracujg z rodzicami/opiekunami,
placowkami oswiatowymi i podmiotami leczniczymi. Placowki wsparcia dziennego moga
by¢ prowadzone w formie: opiekunczej, specjalistycznej bgdz pracy podworkowej. Na
zlecenie miasta Tychy organizacje pozarzadowe prowadzag placowki wsparcia dziennego
(w 2024 roku — 3 opiekuncze i 1 socjoterapeutyczng). Ponadto Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej prowadzi "BAZE" Placowke Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy (2 filie). W Tychach
funkcjonujg réwniez: Placéwka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat’, Placéwka Opiekunczo —
Wychowawcza Nr 1, Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza Nr 2 oraz Placéwka Wsparcia
Dziennego Centrum Opieki Dziennej dla Nieuleczalnie Chorych Dzieci ,Swietlikowo”.
Osrodek udziela pomocy spotecznej osobom i rodzinom z problemami uzaleznien od
alkoholu lub narkotykéw. Zadaniem MOPS jest réwniez zapobieganie trudnym sytuacjom
zyciowym poprzez podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zyciowego usamodzielniania
0soOb i rodzin oraz integracji ze srodowiskiem. Osrodek prowadzi tez interdyscyplinarne
dziatania na rzecz oséb i rodzin, w tym dotknietych przemocg, w celu zapobiegania lub
pogtebiania sie dysfunkcji. Podstawowym celem dziatalnosci Osrodka Interwenciji
Kryzysowej w Tychach jest $wiadczenie poradnictwa specjalistycznego oraz podejmowanie
dziatan z zakresu interwencji kryzysowej osobom petnoletnim oraz rodzinom majgcym
trudnosci w rozwigzywaniu wtasnych probleméw zyciowych lub doznajgcych jakichkolwiek
form przemocy domowej lub bedgcych w innych kryzysach zyciowych. OIK prowadzi tez
hostel dla oséb w kryzysie w sytuacji zagrazajgcej ich zdrowiu czy zyciu.

Stuzby te realizujg zadania zwigzane w szczegodlnosci z zapobieganiem destrukcyjnym
skutkom zachowan osob uzaleznionych w miejscach publicznych oraz przeciwdziataniem
przemocy domowej. Realizujg rowniez programy informacyjno — edukacyjne adresowane
do dzieci i mtodziezy.

Promujg bezpieczny i ,wolny” od srodkéw psychoaktywnych styl spedzania wolnego czasu,
w szczegolnosci w ramach realizacji projektéw adresowanych do dzieci i mtodziezy.

Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich orzeka w sprawach nieletnich oraz o obowigzku leczenia
odwykowego, zespoly kuratorskie prowadzg dozér nad osobami/rodzinami im
podlegajgcymi.

Stowarzyszenia, fundacje i kluby abstynenckie oraz grupy samopomocowe, realizujg
programy i projekty na rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy domowej oraz pomagajg w wychodzeniu z uzaleznienia.
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IX. DANE TELEADRESOWE
Placowka / Instytucja Adres Telefon
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych al. Niepodlegtosci 49 (32) 776 35 09
Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien ul. Bukowa 20 (32) 327 51 83
MENS SANA ’ 605 637 072
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy ul. Natkowskiej 19 (32) 720 52 42
32) 2270575
Osrodek Interwenc;ji Kryzysowej (HOSTEL) ul. Nowokoscielna 27 (32)
887 468 793

. . . ul. Edukacji 102
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna ) . (32) 227 23 92
pawilon, pietro I, Il

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Budowlanych 59 (32) 323 22 61 /62

| Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej Wykonujgcy Orzeczenia

w Sprawach Karnych (32) 219 07 69

pl. Baczynskiego 1
Il Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sgdowej Wykonujgcy Orzeczenia

w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich (32) 326 43 63

Placéwka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat”
Placéwka Opiekuriczo — Wychowawcza nr 1 i nr 2 (obstugiwane przez  Ul- Budowlanych 59 (32) 227 3315

PPZ ,Kwadrat”)
PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO

"BAZA" Placowka Wsparcia dla Dzieci i Miodziezy przy MOPS E: EZE;:EE;ZZQ (5;;) 1993 272305
Caritas Archidiecezji Katowickiej Oérodek Swieta Anna ul. Wyszynskiego 1 (32) 328-25-25
Osrodek Christoforos przy Parafii bt. Karoliny Kézkéwny ul. Tischnera 52 (32) 217 8098
Osrodek Charytatywno — Spoteczny Oratorium pw. Sw. Rodziny ul. Elféw 29 737 634 407

Osrodek Benedictus przy Parafii Sw. Benedykta Opata ul. Natkowskiej 19 (32) 328 3554
Fundacja Slaskie Hospicjum dla Dzieci ,Swietlikowo” ul. Jaroszowicka 113 (32) 447 40 18

ORGANIZACJE POZARZADOWE

Nazwa stowarzyszenia Adres
Stowarzyszenie , Trzezwos¢ Zycia” ul. Natkowskiej 19, (32) 720 52 42
Slgskie Stowarzyszenie Kuratoréw Sgdowych ,Auxilium” ul. Barona 30/209
Stowarzyszenie Abstynencki Klub Zeglarski ,PAPROCANY” ul. Parkowa 17
Stowarzyszenie Tyski Klub Abstynentow ,BOSMAN” ul. Barona 30 Centrum Balbina

pietro |, pokoj 209, sala nr 2

ANONIMOWI ALKOHOLICY - grupy wsparcia AA
wykaz i aktualizacja na stronie internetowej: www.aa.org.pl

Godzina

Nazwa grupy Terminy spotkan spotkan

Miejsce spotkan

spotkania otwarte
(w spotkaniach otwartych moze uczestniczy¢ kazdy zainteresowany tematyka, nie tylko osoby uzaleznione)

ul. Kopernika 5,

Trzynastka w ostatni poniedziatek miesigca 18:00 salka przy kosciele $w. Jana Chrzciciela
. . L ) ul. Wyszynskiego 1,

Wsparcie w pierwszy wtorek miesigca 18:30 salka przy kosciele pw. $w. Krzysztofa

Zmiana na A wtorek — wszystkie otwarte 10:00 ul. Barona 30 Centrum Balbina

pietro |, pokoj 209, sala nr 2
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ul. Natkowskiej 19,

FoeT e W pierwszg srodg miesigca 17:30 salka przy kosciele pw. sw. Benedykta Opata
. . ul. Barona 30 Centrum Balbina

Promyk w ostatni czwartek kwartatu 18:00 pistro I, poksj 209, sala nr 2

o - I ) pl. Zbawiciela 1,
Milenium w trzeci pigtek miesigca 18:00 salka przy kosciele pw. $w. M. Kolbego

. . . ul. Damrota 62,
LT e pigtek —wszystkie owarte 2100 saika przy kosciele pw. $w. Marii Magdaleny
o - ) ul. Elféw 29,

Potrzeba w trzecig niedziele miesigca 19:00 salka przy kosciele pw. $w. Rodziny
Alternatywa niedziela — wszystkie otwarte 10:00 ul. Damrota 62,

salka przy kosciele pw. sw. Marii Magdaleny

spotkania zamkniete
(w spotkaniach zamknietych moga uczestniczy¢ tylko osoby majgce problem z piciem alkoholu)

ul. Wyszynskiego 1,

Sobotnia sobota — wszystkie zamkniete 16:45 salka przy kosciele pw. $w. Krzysztofa
Grupa wsparcia AL — ANON

(grupa wsparcia dla oséb, ktére maja w swoim najblizszym otoczeniu kogos kto naduzywa alkoholu)

w ostatlsi czwartek miesigca 18:30 | ul. Damrota 62, . )
wszystkie otwarte salka przy kosciele pw. $w. Marii Magdaleny

ANONIMOWI NARKOMANI — grupa wsparcia NA

Petna Rados¢

: a Godzina - 2
Nazwa grupy Termin spotkan spotkan Miejsce spotkan
Grupa . o 19:00 — | ul. Damrota 62,
Anonimowych ostatnia sobota miesigca 21:00 | salka przy kosciele pw. $w. Marii Magdaleny
Narkomanow

PORADNIE TELEFONICZNE

Telefon kontaktowy Anonimowych Alkoholikéw 737 900 768
Region AA Katowice

Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK) Telefon 504 838 741
poniedziatek — pigtek w godz. 17:00-20:00

Ogodlnopolska infolinia AA 801 033 242
wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00-22:00

Telefon informacyjno — wspierajgcy z obszaru uzaleznien — Tychy 722 333 445

POMARANCZOWA LINIA
tel. dla rodzicow dzieci pijgcych alkohol i zazywajgcych narkotyki 801 140 068
poniedziatek — pigtek w godz. 14:00-20:00

Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii"
(22) 668 70 00 lub 116 123 7 dni w tygodniu 24h

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 801 120 002

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania 800 199 990
codziennie w godz. 16:00 — 21:00

Ogodlnopolski Telefon Zaufania
dla oso6b cierpigcych z powodu uzaleznien behawioralnych i ich bliskich 801 889 880
codziennie w godz. 17:00 — 22:00

Poradnia internetowa uzaleznienia behawioralne — dyzur terapeuty wtorek 18:00 — 20:00
Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia w informacji
m.in. w zakresie cyberprzemocy, zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami 800 100 100
poniedziatek — pigtek w godz. 12:00-15:00
www.800100100.pl
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X. CEL MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest
podstawowym dokumentem, ktoéry okre$la zakres i forme realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem
uzaleznieniom na terenie gminy Tychy. Program tworzy spojny system dziatan naprawczych i profilaktycznych,
zmierzajgcych do zapobiegania powstawaniu nowych problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami oraz zmniejszeniu tych,

ktére aktualnie wystepuja.

Gtéwnym celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest przeciwdzialanie powstawaniu uzaleznien oraz ograniczenie negatywnych
konsekwencji spotecznych, zwlaszcza szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych.

Niniejszy Program uchwalony jest na okres czterech lat (2025-2028), co jest zgodne z zapisami ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 4! ust. 2a). Zadania i dziatania zaplanowane do realizacji w ramach

Programu sg kontynuacjg dziatalnosci prowadzonej w ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024. Ma to swoje uzasadnienie w osigganiu trwatych

i skutecznych rezultatéw jako wynik dtugofalowego i konsekwentnego postepowania.

Cel bedzie realizowany w obszarach:

1) Profilaktyki uniwersalnej (adresowana dla wszystkich), selektywnej (adresowana dla grup zwiekszonego ryzyka),
wskazujacej (adresowana dla grup zwiekszonego ryzyka, w ktorych rozwinetly sie pierwsze symptomy zaburzen
przy jednoczesnym braku kryteriow diagnostycznych uzywania szkodliwego lub uzaleznienia) — prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym;

2) Terapii (leczenie, interwencja) — obejmujacej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem lub wspétuzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw np.: programy terapeutyczne;

3) Rehabilitacji (postepowanie po leczeniu uzaleznien od alkoholu i narkotykéw) — realizacja programéw readaptacii
poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne, w tym takze dziatalno$¢ srodowisk abstynenckich,
zapobieganie nawrotom w uzaleznienie, grupy wsparcia, programy aktywizacji zawodowe;j.

XI. ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz
0s06b zagrozonych uzaleznieniem

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii pomocy psychospotecznej i prawnej oraz
ochrony przed przemoca domowg

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym

V. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscia lokalng

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych i narkomanii
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XII. DZIALANIA PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI W LATACH 2025-2028

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykéw oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem

DZIALANIE

Motywowanie oséb uzaleznionych do rozpoczecia
procesu leczenia i wyjscia z uzaleznienia oraz

I-1. kierowanie tych oséb do odpowiednich poradni
i instytucji.
Prowadzenie postepowania przygotowawczego
1.2 w sprawach o natozenie obowigzku leczenia

odwykowego os6b uzaleznionych od alkoholu
i kierowanie wnioskow do sadu.

Prowadzenie dodatkowych programéw terapeutycznych
i rehabilitacyjnych (nieobjetych kontraktem z NFZ) dla
1.3. 0s0b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem,
spozywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub
uzywajgcych substancji psychoaktywnych.

Dofinansowanie ksztatcenia pracownikow placowek
leczenia uzaleznien, w tym finansowanie szkolen
i superwizji klinicznej.

MIERNIKI

liczba osob objetych wsparciem
liczba os6b podejmujgcych proces
leczenia po raz pierwszy

liczba posiedzen MKRPA (ZO)

liczba sporzgdzonych opinii biegtych
sgdowych

liczba osdb, wobec ktdrych wszczeto
postepowanie sadowe, zmierzajgce do
natozenia obowigzku leczenia
odwykowego

liczba godzin udzielonego wsparcia
liczba osob objetych wsparciem

liczba godzin udzielonego wsparcia
liczba osdb objetych wsparciem

Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy psychospotecznej
i prawnej oraz ochrony przed przemoca domowa

DZIALANIE

Prowadzenie programoéw psychoterapii, grup
wsparcia dla rodzin z problemem
alkoholowym, os6b wspoétuzaleznionych i/lub
II. 1. dorostych wychowujgcych sie w rodzinach
z problemem alkoholowym/narkotykowym
oraz dla oséb dotknietych problemem
przemocy domowej.

Projekt

MIERNIKI

liczba godzin udzielonego wsparcia
liczba oséb objetych wsparciem
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11.2.

11.3.

11.4.

I1.5.

11.6.

11.7.

11.8.

Projekt

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
ds. Uzaleznien i Przemocy, w ktérym
udzielana jest pomoc, m.in.: psychologiczna
i prawna dla oséb z problemem alkoholowym
i narkotykowym, jak i cztonkéw ich rodzin.

Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego
dla dzieci i mfodziezy.

Prowadzenie wyjazdowych obozéw
socjoterapeutycznych i kolonii dla dzieci
z rodzin zagrozonych uzaleznieniami oraz
przemoca domowa; dofinansowanie wyjazdu
rodzicow i prawnych opiekunow
podopiecznych na ww. wyjazdy.

Prowadzenie szkolen, doradztwa
merytorycznego oraz superwizji,
dla pracownikéw placéwek wsparcia
dziennego.

Zwiekszenie kompetencji stuzb w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej
poprzez m.in. superwizje i szkolenia.

Propagowanie wiedzy na temat FAS -
alkoholowego zespotu ptodowego i FASD -
spektrum alkoholowych uszkodzen ptodu
oraz wspieranie rodzicow i opiekunow dzieci
z zespotem FAS i FASD.

Zapewnienie dostepnosci i podniesienie
jakosci pomocy dla os6b doznajgcych
przemocy poprzez m.in. tworzenie,
wspieranie i finansowanie miejsc pomocy
osobom doznajgcym przemocy domowe;.

liczba godzin udzielonego wsparcia
liczba osdb objetych wsparciem

liczba wspartych placéwek

liczba wspartych miejsc

liczba beneficjentéw uczestniczacych
w koloniach wyjazdowych

liczba beneficjentéw uczestniczgcych

w obozach i koloniach wyjazdowych
liczba podmiotéw realizujgcych wakacyjne
obozy i kolonie

liczba godzin udzielonego wsparcia
liczba osodb objetych wsparciem

liczba godzin udzielonego wsparcia
liczba osdb objetych wsparciem

liczba zorganizowanych dziatan
liczba uczestnikéw dziatan

liczba wspartych miejsc
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Ill. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym

I.1.

I.2.

1.3.

1.4

l1.5.

111.6.

Projekt

DZIALANIE

Prowadzenie na terenie szkét i innych
placowek oswiatowych i opiekunczo —
wychowawczych programéw
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
z zakresu uzaleznien, w tym o potwierdzonej
skutecznosci/opartych na naukowych
podstawach/programéw rekomendowanych,
jak rowniez warsztatow z zakresu zdrowego
stylu zycia. Wspieranie szkét w rozwijaniu
dziatan profilaktycznych.

Prowadzenie programoéw/dziatan
profilaktycznych o charakterze edukacyjnym,
interwencyjnym dla dzieci i mtodziezy
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom,
rozwijajgce kompetencje psychospoteczne,
w tym wspieranie programow
i przedsiewziec¢ profilaktycznych
opracowanych i realizowanych przez
mtodziez i adresowanych do grup
réwiesniczych.

Wspieranie/organizacja form spedzania
czasu wolnego/wakacji dla dzieci i mtodziezy
na terenie miasta Tychy, stanowigcych
alternatywe wobec uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.

Wspieranie projektow zwigzanych
Z przeciwdziataniem nietrzezwosci
kierowcow.

Realizowanie dziatan profilaktycznych
rozwijajgcych/wzmacniajgcych kompetencje
wychowawcze rodzicow i opiekunéw w celu

zapobiegania uzaleznieniom.

Prowadzenie edukacji publicznej
o charakterze profilaktycznym w zakresie
uzaleznien, w tym m.in.
organizowanie/wspétudziat takich
przedsiewzie¢ jak: kampanie spoteczne,
akcje, debaty, konkursy, imprezy itp.

MIERNIKI

— liczba realizowanych programéw
—  liczba uczestnikéw

— liczba realizowanych programoéw/dziatan
— liczba uczestnikéw

— liczba zorganizowanych godzin wsparcia
— liczba osdb objetych wsparciem

— liczba wspartych projektéw
— liczba uczestnikéw

— liczba zrealizowanych dziatan
— liczba uczestnikéw

— liczba zrealizowanych dziatan
— liczba uczestnikéw
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Organizowanie dziatan edukacyjnych,
1.7. kontrolnych i interwencyjnych skierowanych
do sprzedawcow napojow alkoholowych.

Monitorowanie skali probleméw uzaleznien
oraz probleméw zwigzanych z przemoca
domowa, poprzez prowadzenie lokalnych

badan, sondazy, diagnoz i ewaluaciji.

11.8.

Opracowywanie, zakup i rozpowszechnianie
materiatéw edukacyjnych i informacyjnych
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemdw uzaleznien, przemocy domowej,
wykluczenia spotecznego, jak rowniez
doposazenie realizatoréw Programu
w materiaty i przedmioty niezbedne do
prowadzenia zadan.

11.9.

Organizacja szkolen dla kadr
111.10. uczestniczacych w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki uzaleznien.

— liczba dziatan
— liczba uczestnikéw

— liczba przeprowadzonych badan, sondazy,
diagnoz i ewaluacji

—  liczba opracowanych materiatéw
— liczba zakupionych materiatow
— liczba rozpowszechnionych materiatéw

— liczba zrealizowanych szkolen
— liczba 0sdb biorgcych udziat w szkoleniach

IV. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscia lokalng

DZIALANIE

Realizowanie dziatan zmierzajacych do
reintegracji zawodowej i spoftecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

w tym os6b uzaleznionych od alkoholu

V. 1. i narkotykéw oraz dotknietych przemocag
domowa, ktérych celem jest odbudowanie
i podtrzymanie umiejetnosci uczestniczenia
w zyciu spotecznosci lokalnej i petnieniu rol
spotecznych.

Projekt

MIERNIKI

— liczba zrealizowanych dziatan
— liczba wspartych osob
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V. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzagdowych i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii

DZIALANIE

Prowadzenie dziatan wspierajgcych
abstynencje i trzezwienie oséb
V.1. uzaleznionych od alkoholu, majgcych
na celu promowanie stylu zycia wolnego
od uzaleznien.

Wspieranie dziatalno$ci merytorycznej
instytucji, organizacji pozarzagdowych i oséb
fizycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom, w tym m.in.: organizowanie
V.2. konferencji, szkolen, konsultacji, superwizji,
warsztatéw itp., podnoszgcych kwalifikacje
i poszerzajgcych umiejetnosci osob
i podmiotéw wspotpracujgcych przy realizacji
Programu.

X1, USTALENIA KONCOWE

MIERNIKI

liczba zrealizowanych dziatan
liczba uczestnikéw dziatan

liczba zorganizowanych dziatan
liczba uczestnikéw dziatan
liczba wspartych podmiotow

BUDZET MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z optat za zezwolenia

wydane na podstawie art. 18 lub art. 18" oraz dochody z optat okreslonych w art. 11* sg wykorzystywane na realizacje:

1) gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,

o ktérych mowa w art. 4* ust. 2,

2) zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego, o ktdérej mowa w przepisach o wspieraniu rodziny

i systemie pieczy zastepczej, w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, o ktérych mowa w art. 4" ust. 2

— i nie moga by¢ przeznaczane na inne cele.

Zgodnie z art. 9% ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi Gmina przeznacza srodki, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 1 (optata z tzw. ,matpek”), na dziatania majace

na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Zadania ujete w niniejszym Programie finansuje sie ze srodkéw budzetu miasta, zgodnie z uchwatg w sprawie budzetu

miasta Tychy na dany rok.

Projekt
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NARZEDZIA EWALUACYJNE

Narzedzia ewaluacji Programu:

a) biezacy monitoring realizacji zadan wynikajgcych z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii;

b)  sporzadzanie raportu z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii i efektéw jego realizacji w danym roku i przedtozenie go Radzie Miasta Tychy

w terminie do 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

XIV. Zalaczniki

Zatgcznikiem do Miejskiego Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2025-2028 sg zasady wynagrodzenia dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.
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Zatagcznik nr 1 do

Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Uzaleznieniom

na lata 2025-2028

ZASADY WYNAGRODZENIA
CZLONKOW

MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 4' ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ustala sie nastepujgce zasady wynagrodzenia dla czionkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych:

a) w kwocie 200 zt za kazde posiedzenie Zespotu Opiniodawczego w ramach czynnosci zmierzajgcych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sig leczeniu w zakfadzie
lecznictwa odwykowego, wyptacane na podstawie zawartej umowy;

b) w kwocie 100 zt za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojéw alkoholowych, wyptacane na

podstawie zawartej umowy.
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UZASADNIENIE
(Uchwata Nr.........[..............[24)

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,
przeciwdziataniem narkomanii oraz zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym nalezg do zadan wiasnych gminy, co wynika z art. 4* ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Realizacja tych zadan odbywa sie na podstawie Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
ktory zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi moze obejmowaé
okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Tres¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaly.

Opracowat: Numer nadany przez DUR:
O M 2004, s allen . | | P0w..000f. N385 J024...........

(data i podpis pracownika)

Zatwierdzit pod wzgledem merytorycznym: Projekt uchwaty kieruje na; . /p 7, <
CZL P a F s
t7iatu Rozwopu {)“ ZEWODNICZACY

i e | e A O / D 7~ LU ?

RADY MIASTA Y Y LI -
) (. L47. L :
LA A b s ok 1 Dadalen Hoecede \ ot d

(data, podpis i hie€zatka kiefownika wydziatu) | | ... WW/GleCl L2
(data, podpis i pieczatka
Przewodniczacego Rady Miasta)

Sprawdzit pod wzgledem prafny: Odpowiedzialny podmiot

za realizacje uchwaly:

// 1. 104 Wydziat Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej

(data, podpis i pieczatka radcy prawnego)
Zatwierdzit: Rozdzielnik:

1. Wydziat Rozwoju Aktywnosci

Obywatelskiej
..................................................................... 2. Wydziat Ewidencji Dziatalnosci
(data, podpis i pieczatka Zastepcy Prezydenta/ Gospodarczej
Skarbnika Miasta/Sekretarza Miasta) 3. Wydziat Obstugi Rady Miasta
Kieruje do Przewodniczgcego Rady Miasta 4. Wojewoda Slaski w Katowicach

Tychy celem przed%oZenja?od obrady
PREZYDENT M!/\.yls IYCHY

\raciej Gramatyka

(data, podpis i pieczatka Prezydenta)
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