URZAD MIASTA TYCHY |

Wydzial Obslugi Rady Migsia }

w202 -12- |

7 N3 |

Z3 v /{ 7”; | |

zW‘{‘\ Ld S {v'nrixzn.\ 1 04.12.2024 Tychy
Tyskie Niezwykiaki
Dr Maciej Jedrzejko
Radny Miasta Tychy
KOMISJA

PORZADKU PUBLICZNEGO, ZDROWIA, SPRAW SPOLECZNYCH |
SAMORZADOWYCH RADY MIASTA TYCHY

Szanowny Panie Macku

W imieniu rodzicéw dzieci i doroslych oséb z niepeinosprawnosciami z Tychéw pragniemy
podzigkowac za mozliwos¢ uczestnictwa w spotkaniu Komisji Porzgdku
Publicznego,Zdrowia, Spraw Spotecznych i Samorzadowych Rady Miasta Tychy ,podczas
ktérego mogli$my przedstawi¢ nasze spostrzezenia i propozycje dotyczace funkcjonowania
Swietlicy terapeutycznej oraz warsztatow terapii zajeciowej.

Podczas spotkania zwréciliSmy uwage na kilka kluczowych probleméw oraz
zaproponowaliSmy rozwigzania,ktore naszym zdaniem mogg znaczaco poprawic
sytuacje osob z niepeinosprawnosciami w naszym miescie

1.Brak dostosowania obecnej Swietlicy terapeutycznej do potrzeb réznych grup osoéb z
niepetnosprawnosciami .

Swietlica terapeutyczna ,ktora wspéinie zbudowaliSmy ,oraz na ktorg z calym Tyskim
spoteczenstwem niepetnosprawnych zbieraliSmy pieniadze na wyposazenie jej , zostata
dedykowana wytgcznie osobom bardzo nisko funkcjonujgcym .

Niestety ,osoby wyzej funkcjonujace ,ktore rowniez potrzebuja odpowiedniego wsparcia,nie
majg mozliwosc¢ korzystania z tej przestrzeni.

2.Brak rehabilitacji i wsparcia terapeutycznego w swietlicy :



Obecna $wietlica nie zapewnia dostepu do rehabilitantow fizjoterapeutéw ani innych
specjalistow ,ktérzy mogliby wspieraé rozwoj i funkcjonowanie jej podopiecznych.

3.Potrzeba rozbudowy $wietlicy i stworzenia miejsc integracyjnych :

Uwazamy,Ze najlepszym rozwiazaniem byloby rozbudowanie istniejacej swietlicy ,aby mogta
ona stuzy¢ zaréwno osobom nisko jak i wyzej funkcjonujgcym. _

Dzigki temu mozliwa bytaby integracja, w ktérej osoby wyzej funkcjonujgce moglyby
wspieraC rozwdj oséb z wiekszymi ograniczeniami,poprzez proste czynnosci,takie jak
sprzatanie ,przygotowanie positkow, tworzenie dekoraciji,grabienie lisci, wynoszenie $mieci,
drukowanie, skanowanie, czy wspéine spacery i wiele innych.

Bytaby to dla nich najlepsza forma rehabilitacji.

4.Negatywne skutki braku odpowiedniego podziatu grup:

Umieszczanie 0s6b wyzej funkcjonujacych w Srodowisku osob z ciezszymi
niepetnosprawnosciami czesto prowadzi do ich regresu, aby tego unikngc ,koniecznie jest
stworzenie przestrzeni ktora umozliwi prace w grupach dostosowanych do poziomu
intelektualnego i funkcjonainego uczestnikow.

5.Niedostateczna liczba miejsc w warsztatach terapii zajeciowej :

Obecnie w Tychach funkcjonujg jedynie warsztaty prowadzone przez

FAUSTYNE CARITAS.

Liczba miejsc jest tam niewystarczajaca ,a przyjecie nowych uczestnikéw wiaze si¢ z
koniecznoscia odejécia “ starych “podopiecznych ,co nie jest rozwigzaniem
satysfakcjonujgcym, gdyz te osoby rowniez bardzo potrzebujg wsparcia, z reguly s3 to
dojrzali juz ludzie, ktorych rodzice sg starszymi osobami, a zamkniecie ich w domu
spowoduje catkowity regres, agresje i odizolowanie od spoleczenstwa.

6.Problem punktu czwartego w orzeczeniach :

Wielu uczestnikéw warsztatow nie posiada punktu czwartego w orzeczeniu ,ktory formalnie
potwierdza koniecznosc¢ terapii warsztatowej.

Obecnie na 35 potendjalnych uczestnikow warsztatow tylko 12 ma taki zapis ,co powoduje
trudnosci w zapewnieniu odpowiedniego wsparcia dla wszystkich.

Proponowane dziatania :
*Rozbudowa $wietlicy terapeutycznej o dodatkowe pomieszczenia oraz zatrudnienie
specjalistow takich jak rehabilitanci, fizjotaerapeuci, terapeuci zajeciowi.

*Stworzenie nowych miejsc dia 0s6b z réznym stopniem niepetnosprawnosci, tak aby mogty
rozwijac¢ swoje umiejetnosci w odpowiednich warunkach .



* Opracowanie systemu integracyjnego,w ktérym osoby wyzej funkcjonujace moglyby
wspieraC rozwoj 0sob nisko funkcjonujgcych, np. poprzez wykonywanie prostych prac takich
jak sprzatanie, przygotowywanie positkow , czy opieka podczas spacerow itp..

* Utworzenie kolejnych warsztatéw Terapii Zajeciowej, ktdre zapewnilyby miejsce dia
wszystkich potrzebujacych mieszkaricow Tychow.

Obecnie wiele dzieci spedza cate dnie w domach , pozbawionych odpowiednich zajec, ktore
mogtyby rozwijac ich zdolnosci, integrowaé z innymi, oraz wspieraé ich zdrowie fizyczne i
psychiczne.

Brak aktywnosci ruchowej i odpowiednio dobranych zajec terapeutycznych powoduje Zze
wiele z tych dzieci zmaga si¢ z nadmiemnym przyrostem masy ciata, co niesie za sobg
ryzyko otylosci oraz powaznych chorob towarzyszacych takich jak:

- cukrzyca

- problem z ukdadem krazenia

- choroby stawow i kregostupa

- spadek odpomosci i ogoine pogorszenie stanu zdrowia.

* Jezeli w chwili obecnej rozbudowa istniejgcej swietlicy nie jest mozliwa prosimy o
rozwazenie przekazania odpowiedniego budynku, w ktérym mogliby$my stworzy¢ przestrzen
dostosowang do potrzeb wszystkich 0s6b z niepelnosprawnosciami.

“Obecnie mamy 35 uczestnikow gotowych do warsztatow, ale tylko 12 posiada wymagany 4
punkt w orzeczeniu. To stanowi ogromny problem dla rodzicow, kitdrzy nie sg w stanie
samodzielnie uzyskac tego zapisu w orzeczeniu.

* Dlatego sugerujemy, aby rozwazy¢ utworzenie placowki w ktorej punkt 4 w orzeczeniu nie
bedzie wymagany, co pozwoli na objecie wsparciem wszystkich niepelnosprawnych dzieci i
dorostych w Tychach bez wykluczen formalnych.

WTZ nie tylko zapewnilyby im bezpieczne miejsce, ale takze dalyby szanse na rozwdj,
aktywnosc¢ fizyczng , nawigzywanie relacji spolecznych i wsparcie w codziennych
trudnosciach.

Ponadto zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne moglyby znaczaco poprawic jakos¢ ich zycia
, oraz zapobiec problemom zdrowotnym w przysziosci.

Brak wsparcia dla 0s6b z niepelnosprawnosciami skutkuje ich wykluczeniem spolecznym,
regresja, a takze ogromnym obcigzeniem psychicznym dia ich rodzin .

Diatego apelujemy o podjecie dziatan, ktére pozwolg stworzyC lepsze warunki dla wszystkich
niepetnosprawnych mieszkaricéw naszego miasta .

Z wyrazami szacunku



w imieniu rodzicow dzieci i dorostych 0séb niepeinosprawnych z Tychéw



