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W nawiazaniu do Pani korespondencji informuje, iz 19.09.2024
roku w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Tychach odbylo sig
spotkanie ,,Emocje w szkole” z Sonig Nieradzik — licencjonowanym
coachem rodzin i trenerka mentalna od emocji. Spotkanie, zgodnie z
zalacznikami, promowane i zapowiadane bylo przez Biblioteke,
zgodnie z tytutem, ktorym postugiwata si¢ prowadzgca. Spotkanie byto
zaréwno bezplatne dla uczestnikéw, jak 1 Biblioteka nie poniosta

zadnych kosztéw zwigzanych z jego organizacja.

W trakcie spotkania p. Sonia Nieradzik ani razu nie wspomniata, ze
wykonuje lub praktykuje zawo6d psychologa, a w odpowiedzi na
pytanie, ktére padio pod koniec wydarzenia ,,Czy jest Pani magistrem
psychologii?”, goscini zaprzeczyla, wyraznie zaznaczajac, Ze nie
posiada wyksztatcenia zawodowego z zakresu psychologii, natomiast

posiada certyfikaty szkolen z zakresu coachingu. Potwierdzajace
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dokumenty oraz opis jej dziatalno$ci mozna znalezé na stronie

internetowej p. Nieradzik.
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1 Zapraszamy rodzicow &

“Osw6j emocje: Jak wspierac dzieci w trudnych emocjach * to spotkanie, ktare odbedzie sig 19
wrzenia o godzinie 18:00 w M«q kigj Bibliotece Publicznej w Tychach.

Podczas spotkania dowies jak wesprzec Twoje dziecko w jego emocjach. Efektem ubocznym
bedzie réwniez wzmacnienie waszych relacji. Spotkanie nie bedzie wylacznie dawka wiedzy,
dostaniesz rowniez konkretne narzedzia, ktére pomoga Ci na co dzien.

Na spotkaniu dowiesz sig:

» czym 53 emocje i dlaczego s3 tak wazne w budowaniu relacji,
» jak nasze emocje wplywaja na nasze dziec

» jak rozmawiac z dzieckiemn o emocjach,

» co mowi€, a czego nie mowic do dziecka.

Wyjdziesz z solidna dawka wiedzy. Wierze, ze lepiej zrozumiesz swoje emocje | emocje Twajet
dziecka. Zrozumiesz, po co je mamy i dlaczega dzieci czasami maja trudnosc wich przezywaniu.
Dostaniesz rowniez $ciage na lodowke z lista konkretnych komunikatow, ktére pomoga Ci wspierac
Twoje dziecko.

SOMIA NIERADZIK

Jestem licencjonowanym coachem rodzin i Trenerka Mentalna od Emacji. Spedjalizuje sie w pracy z
rodzinami. Pomagam budowac silne relacje rodzinne oraz ucze jak rozumiec | dobrze obstugiwac
emocje wdasne oraz dzieci. Ponad to wspieram miodziez w radzeniu sobie ze stresem i trudnyrmni
emocjami oraz pomagam im asiggac cele | budowad pewnosc siebie.
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f» Czwartek, 19 wrzesnia
@ 18:00, sala konferencyjna
/ Biblioteka Glowna, al. Pilsudskiego 16
B Zapisy: promoca@mbp.tychy.pl
* Drowadzaca: Sonia Nieradzik

EMOCJE W SZKOLE:
JAK WSPIERAC DZIECI W
| STRESIE, LEKU 1 FRUSTRACJI?
Prowadzi Sonia Nieradzik
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Oswoj emocje: Jak wspierac dzieci w stresie, leku i frustracji?

R e Spotkame dla rodzicow z trenerka od emocji Sonig Nieradzik Ninja R

Nier

%I

skutecznie dbac o swoje emocje i emocje swojego dziecka. Mottem rozmowy bylo zdanie ,Rodzicy,

ty jestes kluczem!®, poniewaz wiasnie od samopoczucia rodzica zalezy, czy bedzie on w stanie
pomac dziecku przezy€ stres, ztosc, lek, frustracje czy strach.
co mowi:, ac "egr‘ nie mowic do dziecka, kiedy ono przez
¢ rozmawiac z dziecmi o szkole tak, ze

Serdecznie dzickujemy licznym gosciom za przy
pomocne dla kazdego rodzica rady.
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