SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU
WSPIERANIA RODZINY

ZA ROK 2024

Tychy, 10.03.2025



Na mocy art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej obowigzek wspierania rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkgciji
opiekunczo-wychowawczych oraz organizacji pieczy zastepczej, w zakresie ustalonym ustawa,
spoczywa na jednostkach samorzadu terytorialnego oraz na organach administracji rzgdowe;.
Zgodnie z art. 2 ust. 1 Ustawy, wspieranie rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych to zespdt planowych dziatan majgcych na celu przywrédcenie rodzinie
zdolnosci do wypetniania tych funkcji. Wsparcie to polega miedzy innymi na: analizie sytuacji
rodziny, okresleniu przyczyn jej kryzysu oraz na wzmocnieniu jej roli, tj. rozwijaniu umiejetnosci
opiekunczo-wychowawczych rodziny, podniesieniu swiadomosci w zakresie planowania oraz
funkcjonowania rodziny, a takze na pomocy w integracji rodziny i przeciwdziataniu jej marginalizaciji
czy degradacii.

W odpowiedzi na powyzsze, w miescie Tychy powstat Gminny Program Wspierania Rodziny na
lata 2024-2026, ktéry jest kontynuacjg wczeéniej podejmowanych dziatan w ramach Gminnych
Programoéw Wspierania Rodziny.
Gtowne zatozenia Programu dotyczg wsparcia rodzin w prawidtowym realizowaniu funkcji
opiekunczo -wychowawczej poprzez dziatania o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym oraz
dziatania zmierzajgce do zmniejszenia skali zjawisk zaburzajgcych funkcjonowanie rodziny takich
jak: ubdstwo, niska umiejetnosé prowadzenia gospodarstwa domowego, niskie kompetencje
rodzicielskie, przemoc, uzaleznienia. W programie wyznaczono cztery podstawowe cele:
1. Zabezpieczenie podstawowych potrzeb socjalno-bytowych;
2. Zapewnienie dostepu do specjalistycznej pomocy i wsparcia w przezwyciezaniu trudnosci i
kryzysow zycia rodzinnego;
3. Zwiekszanie kompetencji rodzicielskich w zakresie wypetniania funkcji opiekunczo-
wychowawczej dorostych cztonkéw rodziny;
4. Ksztattowanie warunkéw sprzyjajacych prawidlowemu rozwojowi spotecznemu dzieci i
miodziezy w tym przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy rowiesniczej.
Gtéwnymi realizatorami w/w celéw i zwigzanych z nimi dziatan sg: Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Wydziat Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej UM Tychy, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Miejskie Centrum Oswiaty.
Ponadto w obszarze ksztattowania warunkéw sprzyjajgcych prawidtowemu rozwojowi
spotecznemu dzieci i mtodziezy w tym przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy réwiesniczej
realizatorami zadan sg: Miejskie Centrum Kultury, Mtodziezowe Domu Kultury (MDKnr1 i MDKnr2)
oraz Miejski Os$rodek Sportu i Rekreacji (MOSIR) oraz Stowarzyszenie , Trzezwos$¢ Zycia”.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzit dziatania zmierzajgce do zabezpieczenia
potrzeb dziecka przebywajgcego w rodzinie zagrozonej kryzysem badz przezywajgcej trudnosci w
wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych poprzez:
e pomoc w uzyskaniu poprawy sytuacji socjalno-bytowej rodziny,

e wspieranie rodziny w pokonywaniu trudnosci i barier,



e pomoc w wdrozeniu prawidtowych postaw rodzicielskich i spotecznych wszystkich cztonkéw
rodziny,
e pomoc w odbudowaniu/poprawie wiezi i relacji rodzinnych,
Réwniez w  sytuacji czasowego umieszczenia dziecka poza rodzing, rodzicom oferowana byta
pomoc w formie pracy socjalnej, specjalistycznego poradnictwa oraz pomoc ze strony asystenta
rodziny.
W zwigzku z Zarzgdzeniem Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tychach
z dnia 15.04.2024r. w sprawie Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Tychach, zostat rozwigzany Dziat Pomocy Rodzinie i Dziecku, jednoczesnie zostat
powotany Zespot ds. Asysty Rodzinne;j.
Wsparcie psychologiczne i pedagogiczne sSwiadczone do kwietnia 2024r. przez Dziat Pomocy
Rodzinie i Dziecku realizowane jest obecnie przez psychologéw i pedagoga Osrodka Interwencji

Kryzysowej w Tychach.

Cele i zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tychach obrazuje

ponizsza tabela:

LP. ZADANIE ZAKLADANE EFEKTY SPOSOB
WERYFIKACJI
1. |Swiadczenia pomocy spotecznej na |Poprawa warunkéw bytowych w [Na podstawie
rzecz rodzin: rodzinach w trudnej sytuacji wydanych decyzji

e pomoc w formie pieniezneji |materialnej i zyciowej.
niepieniezne;j:
© 1622 osoby/ 2492 osoby

w rodzinach
2. |Zapewnienie dzieciom i mtodziezy Na podstawie
positkow w szkotach i przedszkolach: wydanych decyzji

e 203 dzieci/46 placowek

3. |Pomoc rodzinom zgodnie z ustawg Na podstawie
"Za zyciem": wydanych decyzji
e Swiadczenia jednoraz. — 4

LP. ZADANIE ZAKLADANE EFEKTY SPOSOB
WERYFIKACJI
1. |Poradnictwa psychologiczne: Zwiekszenie umiejetnosci Na podstawie
e liczba 0sdb - 295 radzenia sobie w sytuacji dokumentacji ze
e liczba konsultacji - 995 kryzysowej, powrét do spotkan
réwnowagi emocjonalnej,
poszukiwanie i wzmachianie




zasobodw i sposobdéw radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami.

Poradnictwo pedagogicznego:
e liczba oséb - 105
e liczba konsultacji - 246

Zwiekszenie umiejetnosci
wychowawczych, poprawa
komunikacji rodzic-dziecko,
dziecko-rodzic.

Na podstawie
dokumentacji ze
spotkan

e liczba rodzin objetych
asystenturg -65

e liczba dzieci w rodzinach -
157

poprawa funkcjonowania
rodziny w zyciu codziennym,
zwiekszenie umiejetnosci
prowadzenia gospodarstwa
domowego, poprawa
funkcjonowania w srodowisku
lokalnym.

LP. ZADANIE ZAKEADANE EFEKTY SPOSOB
WERYFIKACJI
1. |Wsparcie asystenta rodziny: Podniesienie kompetenc;ji Dokumentacja
e liczba asystentow - 4 opiekunczo-wychowawczych, zgodna z

Zarzgdzeniem
Dyrektor MOPS w
sprawie procedury
przyznawania i pracy
asystenta rodziny w
MOPS w Tychach

dla rodzicéw ,Megamocni-Rodzice”:
e liczba uczestnikéw — 38

wychowawczych, uwrazliwienie
na problem krzywdzenia dzieci

2. |Warsztaty podnoszgce kompetencje |Wzrost kompetenciji Listy obecnosci,
rodzicielskie "Akademia Rodzica"; wychowawczych uczestnikdéw, |zaswiadczenia o
o ilo$é warsztatow - 2 nabycie umiejetnosci ukonczeniu
e liczba uczestnikéw - 18 stosowania metod warsztatow.
wychowawczych bez przemocy.
3. | Grupa wsparcia dla rodzicow Poprawa funkcjonowania w Listy obecnosci.
przezywajgcy trudnosci opiekunczo- |obszarze rodzicielskim,
wychowawecze: wymiana doswiadczen,
e 1grupa wzajemnie wsparcie
e Liczba uczestnikéw - 5 uczestnikow w rozwigzywaniu
trudnosci opiekunczo-
wychowawczych
4. | Program profilaktyczny-edukacyjny |Podniesienie kompetencji

miodziezy:
e liczba dzieci— 75

funkcji zwigzanych z opiek3 i
wychowaniem dzieci,

LP. ZADANIE ZAKELADANE EFEKTY SPOSOB
WERYFIKACJI
1. |Prowadzenie placowki wsparcia Wspieranie rodziny w Na podstawie
dziennego ,Baza’dla dzieci i sprawowaniu jej podstawowych |sprawozdan




e liczba rodzin- 54

wspieranie rozwoju dzieci i
miodziezy w obszarze
spoteczno-kulturalnym,
uwrazliwianie dzieci i mtodziezy
na problem szkodliwosci
natogéw

,Bajki pomagajki”:
e 0golna liczna uczestnikow —
75

e liczba dzieci uczestniczgcych
w catym cyklu - 27

wszechstronnego rozwoju
osobowosci dziecka poprzez
spotkanie z bajka,
popularyzowanie czytelnictwa.

2. |,Baza” . Program profilaktyczno- Nabycie i wzmocnienie wiary Ocena efektow na
edukacyjny dla dzieci i we wlasne mozliwosci, podstawie
miodziezy’Megamocni”: rozwijanie poczucia wptywu na |Indywidualnego

e ogolna liczna uczestnikéw — |witasne zycie. Programu Wsparcia
75 wychowanka oraz
e liczba dzieci uczestniczacych kart rozméw z
w catym cyklu - 27 dzieckiem
3. |,Baza”. Program ,Moc emoc;ji”: Poznanie mechanizmoéw Ocena efektéw na
e ogodlna liczna uczestnikéw — | funkcjonowania spotecznego, podstawie: ankiet
75 ksztattowanie inteligenciji ewaluacyjnych,
e liczba dzieci uczestniczacych |emocjonalne] Indywidualnego
w catym cyklu — 21 Programu Wsparcia
wychowanka oraz
kart rozmoéw z
dzieckiem
4. |Baza: Program bajkoterapeutyczny: |Wspomaganie Obserwacja dzieci,

analiza wytworéw
dzieciecych,ankieta
ewaluacyjna,
Indywidualny
Program Wsparcia
wychowanka.

Cele i zadania realizowane przez pozostatych realizatoréw obrazuja ponizsze tabele:

Wydziat Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej

LP. ZADANIE ZAKEADANE EFEKTY SPOSOB
WERYFIKACJI
NIE DOTYCZY
LP. ZADANIE ZAKELADANE EFEKTY SPOSOB
WERYFIKACJI
1. |Prowadzenie punkt konsultacyjnego | Zmniejszenie skali sytuaciji Na podstawie
ds. Uzaleznien i Przemocy w ramach kryzysowych, poprawa sprawozdan
Stowarzyszenia "trzezwos$¢ Zycia". | funkcjonowania systemu sktadanych przez
Liczba oséb — ok. 600 rodzinnego, szeroki dostep do | Stowarzyszeni

pomocy specjalistycznej dla
dzieci i mtodziezy.

"Trzezwos$¢ Zycia"




ZADANIE

ZAKEADANE EFEKTY

LP.

SPOSOB
WERYFIKACJI

Projekt "Kotwica dla rodzica".
Dziatania realizowane przez Caritas
Archidiecezji Katowickiej sw. Anna,
ukierunkowane na wzmaocnienie
kompetencji wychowawczych i
osobistych rodzicow/opiekundw,
zapobiegajgce uzaleznieniom.
Dziatania miaty forme spotkan
indywidualnych i grupowych.

e liczba rodzin — 25

e liczba konsultacji — 18

o liczba grup —2

ZADANIE

Zwiekszenie kompetencji
rodzicielskich.

ZAKLADANE EFEKTY

LP.

SPOSOB
WERYFIKACJI

Prowadzenie placowek wsparcia
dziennego:

e Caritas Archidiecezji
Katowickiej Osrodek sw.
Anna prowadzit placowke w
formie specjalistycznej dla 50
dzieci w wieku 3-15 lat

e Osrodek Christoforos
prowadzit placowke w formie
opiekunczej dla 50 dzieci w
wieku 6-15 lat

e Osrodek Benedictus
prowadzit placowke w formie
opiekunczej dla 30 dzieci w
wieki 6-15 lat.

o Osrodek Charytatywno-
Spoteczny Oratorium pw.Sw.
Rodziny prowadzit placéwke
w formie opiekunczej dla 30
dzieci w wieku 6-15 Iat.

Zwiekszenie umiejetnosci
spotecznych, korzystania z débr
kultury, spedzania czasu
wolnego.

Prowadzenie zaje¢ podnoszgcych
umiejetnosci spoteczne dzieci i
miodziezy.

a. Program profilaktyczny
"Poruszajgce bajki o
emocjach” Il edycja dla 23
przedszkoli.

Rozwdj kompetencji
emocjonalno-spotecznych,
radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, komunikowania
swoich potrzeb, nawigzywania i
utrzymywania relacji z




b. Program "Unplugged"
dotyczacy zapobiegania
uzaleznieniom od uzywek.
Program zrealizowany byt
przez Stowarzyszenie
Profilaktyki i Terapii Rodzin
"SPTR", w 2 klasach
szostych szkoty
podstawowej.

Programy realizowane przez
Fundacje Pomocy Dzieciom "Ulica":

c. Program profilaktyczno-
rozwojowy z zakresu
przeciwdziatania
uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych i
uzaleznieniom
behawioralnym dla 54 dzieci i
miodziezy w wieku 7-18 lat.

d. Program "Podréz w zycie"
stuzgcy wczesnej interwencji
w zakresie profilaktyki
uzaleznieh dla 46 uczniow
szkot podstawowych i
ponadpodstawowych.

e. Cykl szkolen dla z obszaru
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien
metodg Bena Furmana dla
30 nauczycieli, pedagogow i
wychowawcow oraz 53
dyrektoréw szkot.

Programy zrealizowane przez
EDUKATOR Katarzyna Kudyba:

f. Warsztaty "Cyberprzemoc"
dla 80 nauczycieli
psychologéw i pedagogow
dotyczgce tworzenia szkolen
strategii przeciwdziatania
cyberprzemocy wsréd

rowiednikami. Wzmocnienie
czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi u
dzieci w wieku przedszkolnym.

Wyposazenie dzieci w wiedze o
szkodliwos$ci uzywek oraz w
umiejetnosci niezbedne do
nieulegania wptywom
spotecznym.

Zwiekszenie umiejetnosci z
zakresu min.
budowania/poszerzenia
Swiadomosci rozwigzywania
sytuacji problemowych i
niwelowania zachowan
ryzykownych wsrod
uczestnikdéw, wspierania
zainteresowan, rozwijania
kompetencji
psychospotecznych,
konstruktywnego wykorzystania
czasu wolnego.

Nabycie umiejetnosci rozwijania
umiejetnosci zyciowych,
spotecznego uczenia sie,
ksztattowania pozytywnej
samooceny, wyznaczania celow
rozwigzywania konfliktéw,
radzenia sobie ze stresem,
asertywnosci.

Zwigkszenie swiadomosci
dzieci w zakresie zagrozen




uczniéw.

g. Warsztaty profilaktyczne
"Ktopoty online.
Cyberprzemoc" dla uczniéw
24 szkét podstawowych: 161
warsztatow dla 121 klas (60
klas llli 61 klas V)

wynikajgcych z umieszczania w
sieci tresci, ktére mogg
prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji oraz zwiekszenie
Swiadomosci w obszarze
przemocy rowiesnicze;.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

LP.

ZADANIE

ZAKLADANE EFEKTY

SPOSOB
WERYFIKACJI

LP.

ZADANIE

NIE DOTYCZY

ZAKLADANE EFEKTY

SPOSOB
WERYFIKACJI

Prowadzenie terapii rodzin — 34
rodziny

Poprawa funkcjonowania
systemu rodziny, wzmocnienie
relacji, usprawnienie
komunikacji miedzy cztonkami
rodziny.

rodzicow i opiekunow dzieci z
rozpoznanymi zaburzeniami ze
spektrum autyzmu:

e ilos¢ grup wsparcia — 25

ZADANIE

2. |Realizowanie zadan z zakresu Wsparcie rodzin, w ktérych
Wiodgcego Osrodka Koordynacyjno- |funkcjonuje dziecko z
Rehabilitacyjno-Opiekunczego: niepetnosprawnoscia.

e ilosc dzieci zgtoszonych do
programu ,Za Zyciem” — 176
3. |Prowadzenie grup wsparcia dla

ZAKLADANE EFEKTY

LP.

SPOSOB
WERYFIKACJI

Prowadzenie warsztatow
psychoedukacyjnych ,,Szkota dla
rodzicow” — 34 uczestnikow

Wzmocnienie kompetencji
wychowawczy i opiekunczych
rodzicow/opiekunéw

Przeprowadzenie warsztatow,
prelekcji dla rodzicow i opiekundw w
ramach ,Akademii Swiadomego
Rodzica”:

e liczba prelekcji — 10

e liczba uczestnikow — 99

Poszerzenie wiedzy
rodzicéw/opiekunéw dot.
wychowania, opieki oraz
okresow rozwojowych dziecka.




opiekunow prowadzone w szkotfach i
przedszkolach na terenie miasta
Tychy:
e liczba prelekcji/warsztatow —
15
e liczba uczestnikéw — 362

3. |Biezgce konsultacje dla rodzicow i |Wsparcie rodzicow/opiekundw
opiekunow ukierunkowane na W nawigzywaniu i utrzymywaniu
wzmacnianie kompetencji prawidtowych relacji z
wychowawczych i opiekunczych dzieckiem

4. |Prelekcje i warsztaty dla rodzicow i |Korekcja niewtasciwych postaw

rodzicielskich

1. |Prowadzenie zajec¢ grupowych Poprawa funkcjonowania
»1rening Umiejetnosci Spotecznych” |spoteczno-emocjonalnego
— 47 uczestnikow dzieci i mtodziezy
Zwiekszenie umiejetnosci
2. | Grupy edukacyjno-terapeutyczne dla kOFP”P'kng”'? .Slje ! ws}fpo’f.p racy
dzieci i mtodziezy — 21 uczestikow |2 FoWiesnekami i dorostymi
3. |Warsztaty psychoedukacyjne w
szkofach i przedszkolach — 64
warsztaty
4. |Indywidualna terapia psychologiczna | Wypracowanie umiejetnosci
dla dzieci i mtodziezy konstruktywnego radzenia sobie
w sytuacjach trudnych

Miejskie Centrum Oswiaty

LP.

ZADANIE

ZAKLADANE EFEKTY

SPOSOB
WERYFIKACJI

Organizacja zywienia dzieci i
miodziezy w szkofach,
przedszkolach:
e Liczba oséb — 8165 (w tym
136 przez MOPS) w tym:
© liczba szkot — 26
© liczba przedszkoli — 22

Poprawa sytuacji dziecka w
rodzinie poprzez zapewnienie
positkéw w szkotach i
przedszkolach

Udzielanie stypendiéw szkolnych i
zasitkow szkolnych:
e stypendia:
©o 56 stypendiow dla 39
uczniéw
e zasitki:

Poprawa sytuacji dziecka w
rodzinie poprzez przyznanie
stypendiéw i zasitkdw szkolnych




o 14 zasitkéw dla 14

uczniéw
LP. ZADANIE ZAKEADANE EFEKTY SPOSOB
WERYFIKACJI
1. |Zapewnienie wsparcia Zwiekszenie dostepnosci Zatrudnienie
pedagogicznego i psychologicznego |opomocy psychologicznej i psychologéw i
dzieciom i mtodziezy w szkotach i pedagogicznej w szkotach i pedagogow
przedszkolach: przedszkolach.
e pedagodzy -46,42 etatu
e psycholodzy — 58,11

LP. ZADANIE ZAKLADANE EFEKTY SPOSOB
WERYFIKACJI

NIE DOTYCZY

NIE DOTYCZY

Stowarzyszenie "Trzezwos$é Zycia"

LP. ZADANIE ZAKLADANE EFEKTY SPOSOB
WERYFIKACJI
NIE DOTYCZY
LP. ZADANIE ZAKEADANE EFEKTY SPOSOB
WERYFIKACJI
1. |Prwadzenie konsultaciji: Listy obecnosci, na
e prawne — 237 porad podstawie
e psychologiczne — 56 0s6b skfadanych
e ds. uzaleznienia od alkoholu sprawozdan
— 84 osohy
e uzaleznienia od srodkow
psychoaktywnych — 224
osoby.
LP. ZADANIE ZAKLADANE EFEKTY SPOSOB

WERYFIKACJI




1. |Konsultacje pedagogiczne — 20 oséb

Cel 4: Ksztaltowanie warunkéw sprzyjajacych prawidiowemu rozwojowi spotecznemu dzieci
i mtodziezy w tym przeciwdzialanie uzaleznieniom i przemocy réwiesniczej

1. |Prowadzenie treningu rozwijajgcego
kompetencjie spoteczne dla dzieci i

mtodziezy:
e (dzieci w wieku 9-12 lat — 8
0so6b
e miodziez w wieku 13-16 lat —
14 oséb

Ponadto swéj wkltad w wspieraniu rodzin i dzieci zwtaszcza w obszarach ksztaltowania
warunkow sprzyjajgcych prawidtowemu rozwojowi spotecznemu , kulturalnemu oraz rozwijania
zdolnosci , pasji i promowania zdrowego spedzania czasu wolnego majg niewatpliwie: Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Miodziezowe Domy Kultury dziatajgce na terenie naszego Miasta.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji prowadzit treningi dla dzieci i mtodziezy w 10 dyscyplinach.
W zajeciach wzieto udziat ok. 1000 dzieci i miodziezy , przeprowadzono 9384 godzin treningdw.
Ponadto zorganizowano 52 zajecia nauki ptywania dla 20 dzieci do 8 r.z. oraz 64 zajecia nauki
jazdy na tyzwach dla ok. 960 uzestnikow.

Miodziezowy Dom Kultury nr 1 w roku sprawozdawczym zorganizowat wernisaze, piknik
rodzinny, spektakle grup teatralnych, prezentacje dorobku artystycznego dzieci poprzez udziat w
festynach lokalnych i innych wydarzeniach miejskich, koncerty, konkursy, XXXII Festiwal

Tworczosci Dzieci i Mtodziezy.

Podsumowanie

W roku sprawozdawczym realizatorzy Gminnego Programu Wspierania Rodziny w miescie Tychy
na lata 2024-2026 kontynuowali dziatania podejmowane w latach poprzednich, obejmowaty one
m.in. pomoc psychologiczng, pedagogiczng, terapeutyczng, wsparcie finansowe, rzeczowe,
informacyjne, psychoedukacje. Prowadzone byly zarébwno w formie spotkan indywidualnych jak i w
formie grupowej. Zgodnie z kompetencjami instytucje/organizacje kierowaty swoje ustugi zaréwno
do oséb dorostych jak i dzieci i mtodziezy.

Podejmowano dziatania wspierajgce osoby przezywajgce rdézne sytuacje kryzysowe itrudnosci
emocjonalne, stuzgce integracji rodziny, budowaniu bliskich relacji, dajgce mozliwos¢ rozwoju

zainteresowan, zdolnosci, wspolnego spedzania czasu.



