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Proces starzenia sie spoteczenstwa w Polsce

Proces starzenia sie spoteczenstwa w Polsce jest wynikiem kilku dtugofalowych
zjawisk demograficznych, ktére zachodzg w kraju w ostatnich dekadach. Obejmuje on wzrost
liczby oséb starszych, wydituzenie sredniej dtugosci zycia oraz zmiany w strukturze wiekowej
populacji. Starzenie sie spoteczenstwa to zjawisko, ktére bedzie miato kluczowy wptyw na

rozwoj kraju w najblizszych latach, zaréwno w kontekscie wyzwan, jak i szans.
1. Demograficzne tto starzenia sie spoteczenstwa

Gtowne czynniki wplywajgce na starzenie sie spofeczenstwa to spadek liczby
urodzen oraz wzrost dtugosci zycia. W Polsce od lat obserwuje sie spadek wskaznika
dzietnosci, co skutkuje mniejszg liczbg miodszych pokolen. Jednoczesnie, dzieki postepom
w medycynie, lepszemu dostepowi do opieki zdrowotnej i poprawie jakosci zycia, srednia
dtugo$¢ zycia w Polsce wzrosta, co prowadzi do wydtuzenia okresu, w ktérym ludzie zyjg w

wieku podesztym.

W 2021 roku w Polsce liczba osdb powyzej 60. roku zycia wynosita ponad 9
milionéw, co stanowito okoto 24% catej populacji. Z danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego wynika, ze w 2050 roku ta liczba moze przekroczy¢ 40% catej populacji, co
wskazuje na ogromne wyzwania, przed ktorymi stanie panstwo, samorzady oraz

spoteczenstwo.
2. Zmiany w strukturze wiekowej populaciji

Zjawisko starzenia sie spoteczenstwa prowadzi do istotnych zmian w strukturze
wiekowej kraju. W wyniku wzrostu liczby oséb starszych i jednoczesnego spadku liczby
dzieci i miodziezy, Polska przechodzi z modelu spofeczehstwa mitodego i rosngcego
w kierunku modelu spofeczenstwa starzejgcego sie. W praktyce oznacza to, ze liczba osob
w wieku produkcyjnym (czyli w wieku 18—64 lata) bedzie stopniowo malata, a liczba osob
wwieku poprodukcyjnym (65 i wiecej lat) wzrastata. Warto podkresli¢, ze zmiany te zachodzg

w skali catej Europy, ale w Polsce proces ten przebiega w szczegodlnie szybkim tempie.
3. Skala i dynamika zmian

Polska znajduje sie w grupie krajéw, ktére starzejg sie najszybciej w Europie. Wzrost liczby
senioréw jest zwigzany nie tylko z wydluzeniem zycia, ale réwniez z tzw. ,efektem
pokoleniowym”. W ciggu kilku dekad pokolenie ludzi urodzonych w latach 40. i 50. XX wieku,
ktore miato stosunkowo wysokg dzietnos¢, wchodzi w wiek starszy. Wzrost liczby oséb
starszych jest takze wynikiem stopniowego spadku liczby oséb w wieku produkcyjnym, co
moze prowadzi¢ do kryzysu na rynku pracy, wiekszego obcigzenia systemu emerytalnego

oraz wyzwanh zwigzanych z opiekg nad osobami starszymi.



4. Spoteczne i ekonomiczne konsekwencje starzenia si¢ spoteczenstwa

Starzenie sie spoteczehstwa w Polsce wigze sie z szeregiem wyzwan spotecznych,
gospodarczych i politycznych. Jednym 2z najwazniejszych wyzwan jest zapewnienie
odpowiedniego wsparcia seniorom, zarowno w zakresie opieki zdrowotnej, jak i wsparcia
spotecznego. Wzrost liczby osob starszych powoduje zwigkszong presje na systemy opieki
zdrowotnej, ktére muszg sprosta¢ rosngcym potrzebom zwigzanym 2z chorobami
przewlektymi, rehabilitacja oraz opiekg paliatywng. Z drugiej strony, starzejgce sie
spoteczenstwo wigze sie z potencjalnym spadkiem liczby oséb aktywnych zawodowo. Wraz
z mniejszg liczbg pracujgcych, zmniejsza sie rowniez liczba osob ptacgcych sktadki na
systemy emerytalne i ubezpieczen spotecznych, co moze prowadzi¢ do problemow

z finansowaniem systemu emerytalnego.
5. Strategie przeciwdziatania skutkom starzenia sie spoteczenstwa

W odpowiedzi na rosngcy odsetek senioréw, w Polsce wdrazane sg roznorodne
strategie majgce na celu ztagodzenie negatywnych skutkow starzenia sie spoteczenstwa.
Nalezy do nich m.in. rozwdj polityki prorodzinnej, majgcej na celu poprawe wskaznikéw
dzietnosci, a takze inwestycje w opieke nad osobami starszymi, w tym rozwdj opieki
dtugoterminowej i domow seniora. Rowniez coraz wiekszy nacisk kladzie sie na
wspieranie aktywnosci senioréw, zaréwno w kontekscie fizycznym, jak i spotecznym,

przez organizowanie programoéw zdrowotnych, kulturalnych oraz edukacyjnych.
6. StatystyKki

Zgodnie z najnowszymi danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) za 2023
rok, proces starzenia sie spoteczenstwa w Polsce postepuje, co ma istotne znaczenie dla

struktury demograficznej oraz polityki spotecznej kraju.

Struktura wiekowa ludnosci

o Ludnosé¢ ogdétem: Na dzien 31 grudnia 2023 roku populacja Polski wyniosta 37,6 miliona

0sob.

e Osoby w wieku 60 lat i wiecej: W tej grupie znalazto sie blisko 9,9 miliona oséb, co
stanowi 26,3% catej populacji. W poréwnaniu z rokiem poprzednim, liczba ta wzrosta o

1,0% (o 96 tysiecy osdb).

e Osoby w wieku 65 lat i wiecej: Najliczniejszg grupe wsréd oséb starszych (25,5%)

stanowity osoby w wieku 65-69 lat.
Poréwnanie z poprzednimi latami

W poréwnaniu z danymi z 2021 roku, mediana wieku statystycznego mieszkanca

Polski wzrosta o 4 lata, osiggajgc wartos¢ 42 lat.



Rozmieszczenie osob starszych

e Miejsca zamieszkania: Wiekszos¢ osdb w wieku 60 lat i wiecej (64,1%) mieszka
w miastach.
o Pteé: W populacji oséb starszych kobiety stanowig 58,1%, co wskazuje na przewage
pfci zenskiej wsrdd seniorow.
6. Podsumowanie

Proces starzenia sie spoteczenstwa w Polsce jest wyzwaniem, ktére z jednej strony
niesie ze sobg ryzyko obnizenia jakosci zycia seniorow i obcigzenia systemow opieki
spotecznej i zdrowotnej, a z drugiej strony stwarza mozliwos¢ dla rozwoju nowych rozwigzan
w obszarze polityki spotecznej, innowacji w opiece zdrowotnej oraz tworzenia nowych miejsc
pracy w branzach zwigzanych z opiekg nad osobami starszymi. Odpowiednie przygotowanie
sie na te zmiany oraz wdrozenie efektywnych strategii politycznych, spotecznych
i gospodarczych jest kluczowe dla zapewnienia wysokiej jakosci zycia senioréw w Polsce

w nhadchodzacych latach.

I INFORMACJE O PROGRAMIE ,,Aktywni60plus”

Odpowiedzig na potrzeby tyskich senioréw jest miedzy innymi Program ,Aktywni60plus”,
przyjety uchwalg NR XVII/363/12 Rady Miasta Tychy 29 marca 2012 roku. Jego cel to
podniesienie poziomu aktywnosci i sprawnosci starszych mieszkancéw miasta oraz
zachecenie ich do uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych i sportowych. Ponadto
program umozliwia rozwijanie talentow i zainteresowan oraz wigcza osoby starsze,
zagrozone wykluczeniem w Zzycie tyskiej spotecznosci. Jest to mozliwe dzieki ulgom
i znizkom oferowanym przez miejskie instytucje i przedsigbiorcow - partneréw akcji. Karta
beneficjenta przynosi seniorom takze korzysci ekonomiczne, gdyz pozwala na korzystanie

z wielu ustug w specjalnych, nizszych cenach.

Warunkiem uczestnictwa w Programie jest ukonczenie 60. roku zycia oraz state
zameldowanie w Tychach. Chcac skorzysta¢ z danej ulgi/znizki konieczne jest okazanie
karty i dokumentu tozsamosci. Karte mozna otrzymac, wypetniajgc wniosek w punkcie
Obstugi Klienta Urzedu Miasta Tychy. Po weryfikacji wniosku karta zostaje wydana nie
pozniej niz miesigc od ztozenia wniosku, jednak w praktyce wnioskodawca otrzymuje jg

w tym samym dniu.

W 2024 roku tyscy seniorzy mogli skorzystac¢ z szerokiej oferty znizek oferowanych przez
miejskie instytucje oraz partnerow Programu m.in. w: zaktadach optycznych, gabinetach
stomatologicznych, rehabilitacyjnych, czy zaktadach fotograficznych. Petna lista partnerow

znajduje sie na stronie internetowej: https://umtychy.pl/seniorzy w zaktadce Aktywni6Oplus.



https://umtychy.pl/seniorzy

Seniorzy mogli skorzysta¢ m.in. z 25% rabatu na oprawy korekcyjne, 20% rabatu na seans
w Komnacie Solnej, darmowg konsultacje podologiczng, 15% rabatu na zajecia plastyczne

czy bezptatne badanie stuchu.

Dla senioréow planujgcych wypoczynek poza miastem partnerzy Programu oferowali
atrakcyjne rabaty w miejscowo$ciach wypoczynkowych takich jak: Ustron, Swieradéw Zdrdj,
teba, Miléwka, Jastrzebia Gora. Nalezy réwniez wspomnie¢ o mozliwosci tanszych zakupow
u jubilera, w sklepach: z dewocjonaliami, zabawkami dla dzieci, artykutami zoologicznymi,
biurowymi lub poscielg i materacami. Beneficjenci programu ,Aktywni60plus” majg takze do
dyspozyciji korzystne znizki w szkotach jezykowych, zakfadach fotograficznych, kancelariach
prawnych, w doradztwie podatkowym, kursach prawa jazdy, studiach fotograficznych, przy
zakupie sprzetu komputerowego lub ustug internetowych, ksero czy krawieckich oraz

mechanice samochodowej.

Il. BENEFICJENCI PROGRAMU
W 2024 roku do Programu ,Aktywni6Oplus” przystgpito 1026 osob. Wykres ponizej
przedstawia liczbe nowych osdb przystepujacych do programu na przestrzeni lat 2018-2024.

Od poczatku uchwalenia programu wydanych zostato 16 015 kart.

Liczba beneficjentow
programu"Aktywni60plus"
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Wykres 1. Liczba beneficjentéw programu ,,Aktywni60plus”.

lll. BEZPLATNE ZAJECIA DLA POSIADACZY KARTY ,,AKTYWNI60PLUS”.

Aktywnos¢ fizyczna ma ogromny wptyw na zdrowie i jakos¢ zycia senioréw,
przyczyniajgc sie do poprawy zaréwno ich kondycji fizycznej, jak i psychicznej. Regularne

¢wiczenia fizyczne w starszym wieku sg jednym z kluczowych czynnikéw, ktére mogag



znaczgco wptyng¢ na opdznienie procesu starzenia, poprawe funkcji organizmu oraz
zapobieganie wielu chorobom. Ponizej przedstawione zostaly pozytywne aspekty aktywnosci

fizycznej w wieku senioralnym:

1. Poprawa zdrowia fizycznego

o Zwiekszenie sily i wytrzymalosci: regularna aktywnos$¢ fizyczna pozwala seniorom
utrzymacé lub poprawi¢ site miesniowg i wytrzymatosé, co jest szczegdlnie wazne
w zapobieganiu upadkom i kontuzjom, ktére w starszym wieku mogg prowadzi¢ do
powaznych probleméw zdrowotnych.

o Zwiekszenie elastycznosci i rownowagi: ¢wiczenia takie jak tai chi czy treningi
rbwnowagi poprawiajg elastycznos¢ stawow i pomagajg utrzymacé stabilnos¢, co
zmniejsza ryzyko upadkéw, ktére sg jednym z gtdwnych powodow hospitalizacji
wsrod seniordéw.

o Wzrost gestosci kosci: aktywno$¢ fizyczna, szczegodlnie obcigzajgca kosci (np.
chodzenie, bieganie, trening sitowy), moze pomdc w utrzymaniu gestosci kosci
i zmniejszy¢ ryzyko osteoporozy, co jest czestym problemem u os6b starszych.

¢ Kontrola wagi ciata: regularna aktywnos¢ fizyczna wspomaga kontrolowanie wagi,
co jest kluczowe w zapobieganiu otytosci, a takze chorobom zwigzanym z nadwaga,

takim jak cukrzyca typu 2, choroby serca czy nadcisnienie.
2. Poprawa zdrowia psychicznego

o Redukcja stresu i leku: aktywnos¢ fizyczna wptywa korzystnie na uktad nerwowy,
pomagajac w redukcji stresu, leku i objawdw depresyjnych. Cwiczenia, zwtaszcza te
na Swiezym powietrzu, poprawiajg nastroj dzieki wydzielaniu endorfin, hormonow
szczescia.

o Zwiekszenie poczucia wilasnej wartosci: regularne ¢wiczenia mogg poprawié¢
samoocene seniordéw, zwiekszajgc ich poczucie sprawczoéci i kontroli nad wlasnym
zyciem. To z kolei moze poprawi¢ ich ogolne samopoczucie i pozytywnie wptyng¢ na
jakos$¢ zycia.

e Poprawa funkcji poznawczych: badania wskazujg, ze aktywnos¢ fizyczna moze
pomac w utrzymaniu funkcji poznawczych u senioréw. Cwiczenia, zwtaszcza te, ktére
angazujg uktad krgzenia, mogg przyczyni¢ sie do poprawy pamieci i koncentraciji,

a takze zmniejszy¢ ryzyko demencji i choroby Alzheimera.
3. Zmniejszenie ryzyka choréb przewlekiych

e Choroby serca: regularna aktywnos¢ fizyczna zmniejsza ryzyko chordb serca
poprzez poprawe funkcji uktadu sercowo-naczyniowego, obnizenie cisnienia krwi,
poprawe profilu lipidowego (obnizenie poziomu cholesterolu) i regulowanie poziomu

cukru we krwi.



e Cukrzyca typu 2: aktywnos¢ fizyczna pomaga w regulacji poziomu cukru we krwi,
a takze w utrzymaniu prawidtowej masy ciata, co zmniejsza ryzyko rozwoju cukrzycy
typu 2.

e Choroby uktadu oddechowego: regularne C¢wiczenia, zwlaszcza te oparte na
aerobowym wysitku (np. szybki marsz, ptywanie), poprawiajg funkcjonowanie ukfadu
oddechowego i wydolno$¢ organizmu.

o Zwiekszenie odpornosci: aktywnosé¢ fizyczna pomaga wzmocni¢ uktad
odpornosciowy, co jest szczegdlnie wazne u seniorow, ktdrzy mogg mie¢ obnizong

odporno$¢ w wyniku starzenia sie organizmu.
4. Spoteczny aspekt aktywnosci fizycznej

o Zwiekszenie interakcji spotecznych: aktywnos¢ fizyczna, zwtaszcza w grupach (np.
spacery, zajecia fitness, zajecia taneczne), sprzyja spotkaniom towarzyskim
i nawigzywaniu relacji z innymi osobami, co przeciwdziata samotnosci, czesto
dotykajgcej senioréw.

o Motywacja do dzialania: udziat w grupowych zajeciach fizycznych moze dawac
seniorom dodatkowg motywacje do regularnych ¢éwiczen, poniewaz wspdine

¢wiczenia stwarzajg mozliwosc¢ integracji i wzajemnego wspierania sie.
5. Korzysci diugoterminowe

e Opobznianie procesow starzenia: regularne ¢wiczenia mogg opozni¢é procesy
zwigzane z naturalnym starzeniem sie organizmu, takie jak utrata masy miesniowej
i sity, spadek gestosci kosci, czy zmniejszenie sprawnosci ukfadu krazenia.

o Poprawa dlugosci zycia: badania pokazuja, ze osoby aktywne fizycznie w starszym
wieku 2zyjg dluzej i cieszg sie lepszym zdrowiem w porownaniu do oséb

prowadzgcych siedzacy tryb zycia.

Zgodnie z zatozeniami programu ,,Aktywni60plus”, ktéry ma na celu promocje zdrowego
stylu zycia seniorow oraz tworzenia wiezi spotecznych, w 2024 roku prowadzone byly

bezptatne zajecia sportowe.
Zajecia z Nordic walking

Nordic walking to doskonata forma aktywnosci fizycznej dla senioréw. Jego liczne korzysci
zdrowotne obejmujg poprawe kondycji sercowo-naczyniowej, wzmocnienie miesni, poprawe
rownowagi i postawy, a takze wsparcie w utrzymaniu zdrowych stawow. Dodatkowo, jest to
aktywnos¢ o niskim ryzyku kontuzji, ktérg mozna dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci seniora. Regularne uprawianie nordic walking moze poprawi¢ jako$¢ zycia

seniorow, zarowno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym.

Gtéwnymi zaletami uprawiania nordic walkingu przez senioréw s3:



¢ Niskie obcigzenie stawow: Nordic walking jest formg éwiczeh o niskim wplywie na
stawy, co oznacza, ze jest to bezpieczna aktywnos$¢ dla oséb z problemami ze

stawami, takimi jak artretyzm czy choroba zwyrodnieniowa stawow.

e Poprawa kondycji serca: Regularne chodzenie z kijkami pomaga poprawi¢
wydolnos¢ uktadu sercowo-naczyniowego, obnizajac ryzyko choréb serca,

nadcisnienia i udaru mozgu.

e Zaangazowanie catego ciata: W przeciwienstwie do zwyklego chodzenia, nordic
walking angazuje az do 90% miesni ciata, w tym miesnie ramion, plecéw i brzucha.

Dzieki temu pomaga w utrzymaniu sity miesniowej i poprawia postawe.

e Poprawa zakresu ruchu: Regularny trening poprawia elastyczno$¢ stawéw, co

zmniejsza ryzyko sztywnosci i boléw zwigzanych z wiekiem.

e Redukcja stresu i poprawa nastroju: Aktywnos¢ fizyczna, jak nordic walking,
wptywa na wydzielanie endorfin, co poprawia nastréj i pomaga w walce z depresja
oraz lekiem. Spacerowanie na swiezym powietrzu ma dodatkowo pozytywny wplyw

na zdrowie psychiczne.

Seniorzy mogli korzysta¢ z bezptatnych zaje¢ nordic walking dwa razy w tygodniu: we wtorki
i czwartki o godzinie 9.00 na terenie Osrodka Wypoczynkowego Paprocany. W 2024 roku
odbyly sie 44 zajecia, a ich koszt wyniost 6 494,40 zt. Zajecia obejmowaty udziat w treningu
z zakresu prawidtowego marszu z kijami nordic walking. Celem zaje¢ byto ksztattowanie

podstawowych zdolnosci motorycznych takich jak sita, szybkosc¢ i wytrzymatosc.
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Zajecia z Tai Chi

Tai Chi jest jedng z najlepszych form ¢wiczeh poprawiajgcych rownowage. Powolne, ptynne
ruchy pomagajg w stabilizacji ciata, co zmniejsza ryzyko upadkéw — problemu, ktéry jest
powszechny wsrod seniorow. Zwiekszona swiadomoé¢ ciata i kontrola nad ruchem wspierajg
utrzymanie stabilnosci. Cho¢ Tai Chi jest formg ¢wiczen niskiego wptywu, angazuje niemal
wszystkie miednie ciata, poprawiajgc ich site i elastyczno$é. Regularne ¢wiczenie moze
pomoc w utrzymaniu zdrowych stawéw, zwtaszcza dla oséb z artretyzmem, poniewaz ruchy
sg tagodne i nie obcigzajg nadmiernie stawow. Praktykowanie tej sztuki walki pomaga
w poprawie postawy ciata i uczy prawidtowej techniki chodzenia. Poprawa postawy moze
zmniejszy¢ bdle plecow oraz napiecia w ciele, ktére czesto pojawiajg sie w wyniku
nieprawidtowego siedzenia lub stania. Tai Chi tgczy ruchy ciata z koncentracjg, gtebokim
oddychaniem, co sprzyja redukcji stresu oraz angazuje umyst, wymagajgc skupienia na
kazdym ruchu i synchronizacji z oddechem. Cwiczenie pomaga w wyciszeniu umystu
i wprowadza w stan medytacji, co moze by¢ bardzo korzystne dla oséb starszych, ktore
mogg doswiadczac leku, depresji lub stresu. Regularne praktykowanie tej formy céwiczen
moze poprawi¢ koncentracje i funkcje poznawcze, pomagajgc utrzymac¢ umyst w dobrej

kondyciji.
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Treningi odbywaly sie na terenie Osrodka sportowego przy ul. Brzozowej oraz na sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 14 przy ulicy Brzozowej 24 w Tychach w pigtki
0 godzinie 18:00. W 2024 roku odbyto sie 48 zajec, a ich koszt to 11 369,40 zt.

Zdrowy kregostup

Gimnastyka ,zdrowy kregostup" to program ¢éwiczen zaprojektowany specjalnie z mysla
o poprawie kondycji kregostupa i zapobieganiu problemom zwigzanym z jego zdrowiem,
zwtaszcza w starszym wieku. Wraz z uptywem lat kregostup moze ulega¢ r6znym zmianom,
takim jak ostabienie miesni, sztywnos¢ stawow czy zwyrodnienia, ktére mogg prowadzi¢ do
bolu plecéw, ograniczenia ruchomosci czy innych dolegliwosci. Regularna gimnastyka
pomaga w utrzymaniu zdrowia i sprawnosci kregostupa, a takze poprawia ogdlne

samopoczucie senioréw.

Treningi odbywaty sie raz w tygodniu w centrum sportowym Strefa Fitness przy ul.
Fabrycznej 2. Koszt finansowania gimnastyki ,Zdrowy kregostup” wyniost 8 742 zt. W 2024
odbyto sie 48 treningow.

IV. Promocja DRUGA GODZINA GRATIS W WODNYM PARKU TYCHY

Promocja ,Druga godzina gratis” w Wodnym Parku Tychy od kilku lat cieszy sie
niestabngcym zainteresowaniem. Beneficjenci Programu, wykupujgc bilet wstepu na
pierwszg godzing, majg mozliwos¢ skorzystania z dwoch godzin pobytu na czesci
rekreacyjnej i sportowej w poniedziatek, srode i pigtek w godzinach od 10:00 do 15:00. W



2024 roku z promociji skorzystato 6591 osob. Koszt realizacji zadania to 125 294,91 zt.

Wykres ponizej przedstawia liczbe wej$¢ w okresie trwania promocji.

LY &4

Liczba wejs¢ podczas trwania promocg;ji
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Wykres 2. Liczba wejs¢ podczas trwania promocji ,,druga godzina gratis”.
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V. INSTYTUCJE MIEJSKIE ORAZ PARTNERZY PROGRAMU OFERUJACY ZNIZKI
| RABATY DLA UCZESTNIKOW PROGRAMU ,,AKTYWNI60PLUS”.

Najwiekszym zainteresowaniem wsréd uczestnikdw Programu cieszyta sie Kryta
Plywalnia, gdzie sprzedano 13 106 biletéw, co daje kwote 86 039,50 zt udzielonych znizek.
Klienci Krytej Plywalni w ramach Programu ,Aktywni6Oplus” stanowili 8,93% o0sd6b
korzystajacych z godzin ogélnodostepnych. Drugg instytucjg cieszacg sie duzym
zainteresowaniem wsrod senioréw byt Wodny Park Tychy, w ktéorym 6 591 razy skorzystano
z ustugi ,druga godzina gratis”, a fgczna kwota znizek wyniosta 125 294,91 =zt
Z kolei w spektaklach w Teatrze Matym uczestniczyto 216 oséb, co dato fgczng kwote znizek

w wysokosci 3 407 zt.

O 140 os6b w poréwnaniu do 2023 roku wzrosta liczba senioréw, ktdrzy skorzystali ze znizki
na Stadionie Zimowym (149 osob w 2023 roku, 289 osob w 2024 roku), a kwota znizek

wyniosta 1734 zt.

taczna liczba beneficientow Programu ,Aktywni6Oplus”, ktére skorzystaty z ustug
oferowanych przez instytucje miejskie wyniosta 21 213, co przetozyto sie na kwote

216 475,41 zt udzielonych znizek. Dane dotyczgce sprzedazy biletéw oraz kwoty

udzielonych znizek przedstawia tabela ponize;.

MOSIR - KRYTA PLYWALNIA 13 106 86 039,50 zt
WODNY PARK TYCHY 6 501 125 294,91 zt
MUZEUM MIEJSKIE 690 0 zt (wstep bezptatny)
MUZEUM MIEJSKIE TYSKA GALERIA 321 0 zt (wstep bezptatny)
SPORTU
TEATR MALY 216 3407 zt
MOSIR - STADION ZIMOWY 289 1734 2




VI. PROMOCJA PROGRAMU

Prowadzenie stanowiska

Obstuga beneficjentow Programu prowadzona byta w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta
Tychy. Na stanowisku mozna byto bezposrednio pobraé i ztozy¢ wniosek o karte
~+Aktywni6Oplus”. Karta, po pozytywnej weryfikacji wniosku przez pracownika Wydziatu
Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej, wydawana byta na miejscu. Dodatkowo, pod numerami
telefonow (32) 776 30 30 oraz (32) 776 35 41, mozna byto uzyska¢ odpowiedzi na wszelkie
pytania dotyczace Programu. Na stanowisku znajdowat sie¢ réwniez wykaz znizek
przystugujacych beneficjentom, ktéry rozdawany byt kazdemu nowemu uczestnikowi.
Zainteresowani klienci mieli fatwy dostep do wszelkich informacji. Ponadto firmy oferujace
ustugi w ramach Programu, miaty mozliwos¢ pozostawiania swoich ulotek na stanowisku
obstugi, dzieki czemu klient miat szerszy i szybszy dostep do proponowanych ofert. Nalezy
rowniez zaznaczyé, ze po podpisaniu porozumienia 0 uczestnictwo w Programie,
firma60plus otrzymywata zestaw naklejek z logo ,Aktywni60Oplus”, ktére mogta umiesci¢

w widocznym miejscu, np. w witrynie sklepowej.
Prowadzenie strony internetowe;j

Jednym z gtéwnych narzedzi promujgcych Program byt dedykowany serwis informacyjny pod

adresem: aktywni60plus.umtychy.pl. Strona zawiera aktualne informacje o inicjatywie, takie

jak regulamin Programu, wzér wniosku dla nowego uczestnika, wzér wniosku dla firmy
chcgcej zosta¢ partnerem w ,,Aktywni60plus” oraz wykaz firm oferujgcych znizki i rabaty wraz
z petnymi danymi teleadresowymi. Ponadto na stronie internetowej zamieszczane byly

aktualne informacje dotyczace bezptatnych zaje¢ dla senioréw.


http://www.aktywni60plus.umtychy.pl/

