SPRAWOZDANIE

Z PROGRAMU
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ZA ROK 2024




Polska, podobnie jak wiele innych krajow rozwinietych, zmaga sie
z powaznymi wyzwaniami demograficznymi, ktdre majg gteboki wptyw na strukture
spoteczng, ekonomiczng i polityczng panstwa. Sytuacja demograficzna w Polsce,
charakteryzujgca sie malejgca liczbg ludnosci, starzeniem sie spoteczenstwa oraz
niskg dzietnoscig, jest jednym z najwazniejszych problemow, z ktorymi boryka sie
wspotczesne spoteczenstwo. Z danych Gtownego Urzedu Statystycznego wynika, ze
liczba mieszkancéw Polski w ciggu ostatnich 30 lat zmniejszyta sie o kilka milionow,
a przewidywania wskazujg, ze w przysztosci trend ten bedzie sie pogtebiat. Jednym
z gtownych czynnikdw odpowiedzialnych za ten stan rzeczy jest niska dzietnosc¢.
W ubiegtym roku wskaznik dzietnosci w Polsce wynosit okoto 1,4 dziecka na kobiete,
co jest znaczgco ponizej poziomu 2,1, ktory jest niezbedny do zapewnienia prostego
zastgpienia pokolen. Do gtéwnych powoddw tego zjawiska nalezy opoznienie decyzji
0 zatozeniu rodziny, co jest zwigzane z trudng sytuacjg ekonomicznag, niestabilnoscig
rynku pracy, a takze rosngcymi kosztami zycia, w tym kosztami mieszkaniowymi
i edukacyjnymi. Coraz wiecej osob, zwtaszcza w miastach, decyduje sie na zycie bez
dzieci lub na posiadanie tylko jednego dziecka. Ponadto, zmiany Kkulturowe
i spoteczne, takie jak rosngca liczba rozwodéw oraz zmiana priorytetow zyciowych

réwniez majg wptyw na liczbe zawieranych matzenstw i rodzgcych sie dzieci.

W 2024 roku w Tychach odnotowano 1078 aktow urodzen, co stanowi spadek
o 32 urodzenia w poroéwnaniu do roku poprzedniego. Spadek ten wpisuje sie
w ogélny trend obserwowany w Polsce, gdzie liczba urodzeh od kilku Ilat
systematycznie maleje. W Tychach, podobnie jak w catym kraju, rosngce koszty
zycia oraz trudnosci w pogodzeniu kariery zawodowej z obowigzkami rodzinnymi
wptywajg na te tendencje. Aby zatrzymaé negatywne trendy demograficzne,
konieczne sg dziatania, ktére bedg wspieraty rodzine w jej roznorodnych formach
i pozwolg na budowanie stabilnych warunkéw dla wychowywania dzieci. Dlatego tak
wazne sg programy skierowane na promocje rodziny, takze w sSrodowiskach

lokalnych.



Program "3+ Liczna Rodzina" w Tychach

Program ,3+ Liczna Rodzina” to inicjatywa skierowana do rodzin wielodzietnych
zamieszkatych na terenie miasta, wychowujgcych co najmniej troje dzieci. Jego
gtbwnym celem jest zapewnienie wsparcia finansowego, edukacyjnego
i spotecznego, a takze promowanie wartosci rodzinnych w lokalnej spotecznoséci. To
szansa dla rodzin wielodzietnych na skorzystanie z szerokiej oferty znizek i ulg, co
pozwala na oszczednosci i lepsze zarzadzanie domowym budzetem. Ponadto,
Program utatwia dostep do réznych ustug oraz zacheca do aktywnego uczestnictwa
w zyciu miasta. ,3+ Liczna Rodzina” wspiera edukacje oraz aktywnosc fizyczng, co
przyczynia sie do ogolnego dobrostanu mieszkancéw. Dzieki takim inicjatywom
Tychy stajg sie miastem przyjaznym dla rodzin, w ktérym rodziny wielodziethe mogag
liczy¢ na konkretne wsparcie, co w diuzszym okresie przyczynia sie do budowania

silniejszej i bardziej zintegrowanej spotecznosci.
Oferowane znizki i ulgi

W ramach programu ,3+ Liczna Rodzina” mieszkancy Tychéw mogg skorzystac
z szeregu atrakcyjnych znizek i ulg, ktore majg na celu odcigzenie rodzin

wielodzietnych. Program oferuje m.in.:

1. Znizki na wstep do obiektéow sportowych i rekreacyjnych — Program
zapewnia znizki na bilety wstepu do miejskich obiektow sportowych: Basenu
Miejskiego, Wodnego Parku, Lodowiska, OW Paprocany. Takie udogodnienie
pozwala rodzinom korzystaé z aktywnego wypoczynku i dbania o zdrowie
fizyczne, co jest waznym elementem spojnosci rodziny.

2. Ulga w instytucjach kultury — dzieki karcie ,3+ liczna rodzina” mozna
skorzystaC ze znizek oferowanych przez Teatr Maty, co sprzyja wspdlnemu
spedzaniu czasu.

3. Znizki u partneréw komercyjnych — rodziny majg mozliwos¢ skorzystania
miedzy innymi z: tanszych biletdw wstepu na sale zabaw, znizek w szkotach
jezykowych, bezptatnego badania wzroku i znizki na ustuge optyka oraz rabat

w lokalach gastronomicznych.



Zasady przyznawania kart ,,3+ liczna rodzina”:

1.

Karta przyznawana jest maksymalnie na 5 lat z mozliwoscig jej przedtuzenia

w okreslonych przypadkach.

Whniosek moze ziozyC i karty odebra¢ kazdy petnoletni cztonek rodziny
wielodzietnej.
Prawo do posiadania karty przystuguje rodzicom/rodzicowi lub matzonkom

rodzicéw, ktdérzy majg na utrzymaniu troje i wiecej dzieci.

Prawo do posiadania karty przystuguje rodzicom zastepczym i dzieciom
umieszczonym w tych rodzinach na podstawie postanowienia sgdu lub umowy
o petnieniu funkcji rodziny zastepcze;j.

Karta przystuguje rodzicom (rodzicowi) lub matzonkowi rodzica do czasu
wygasniecia uprawnien dla uczgcego sie dziecka.

Prawo do posiadania karty przystuguje dzieciom do ukonczenia 18. roku zycia

lub do 25. roku zycia, jesli dziecko sie uczy.

Aby otrzymaé karte, cztonek rodziny wielodzietnej sktada w punkcie Obstugi

Klienta Urzedu Miasta pisemny wniosek. Po weryfikacji wniosku karta zostaje

wydana nie poOzniej niz miesigc od zlozenia wniosku, jednakze w praktyce

whnioskodawca otrzymuje karty w tym samym dniu. Aby przedtuzy¢ karte dla

uczgcych sie dzieci, ktore ukonczyty 18 lat, wnioskodawca powinien przedstawic

dokument lub aktualng legitymacje potwierdzajgca dalszg edukacje dziecka. Dziecko,

ktéremu przyznano karte nie traci prawa do jej posiadania odpowiednio przez okres

na jaki karta moze przystugiwa¢, mimo utraty tego uprawnienia przez dzieci, ktére

wchodzity w skifad rodziny wielodzietnej, na przyktad dziecko, ktore osiggneto wiek 25

lat i sie nie uczy.

Od 2023 roku Zarzgdzeniem Prezydenta Miasta Tychy zostat wprowadzony nowy

wzor kart ,,3+ liczna rodzina”, obecnie obowigzujg dwa wzory kart.



Wzory kart ,,3+ liczna rodzina”
Wzér karty od 2009 roku

karta robatowa Eamandaly EJ

IYCHY~ DOBRE MIEISCE

January Nowak-Kowalski

Wz6ér karty od 2023 roku

Beneficjenci programu

W 2024 r. do programu przystgpito 71 rodzin, w tym 40 po raz pierwszy, a 31
przedtuzyto karty. Wydano tgcznie 426 kart. Jak wskazuje wykres ponizej rok 2024
charakteryzuje sie spadkiem liczby osob, ktérym wydano karte. Przyczyng mniejszej
liczby osob ubiegajgcych sie o karty jest nie tylko obecna sytuacja demograficzna,
ale wprowadzona zmiana w 2020 r. w regulaminie Programu, polegajgca na
przyznawaniu kart osobom uprawnionym na okres 5 lat, a nie jak dotychczas na 2

lata.



Liczba wydanych kart w programie
"3+ liczna rodzina"
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Woykres - Liczba wydanych kart w programie ,,3+ liczna rodzina”.

Beneficjenci Programu chetnie korzystajg z atrakcji oferowanych przez instytucje
miejskie. W 2024 roku najwiekszym zainteresowaniem posiadaczy kart cieszyta sie
Kryta Plywalnia, z ktérej skorzystano 7314 razy, a takze Stadion Zimowy, gdzie
w stosunku do roku poprzedniego nastgpit wzrost korzystajgcych rodzin. Posiadacze
kart ,3+ liczna rodzina” w 2024 roku tgcznie uzyskali znizki 17 333 razy na kwote
w wysokosci 75 773,15 zt. Szczegdtowe dane dotyczgce liczby sprzedanych biletow
i ustug oraz tgczng kwote znizek zastosowang przez instytucje miejskie przedstawia
tabela 2.



Liczba .
taczna kwota znizek
INSTYTUCJE MIEJSKIE sprzedanych
[z1]
biletow
i ustug
1. )
MOSIR - KRYTA PLYWALNIA 7314 38 315,75 zt
% MOSIR — OW PAPROCANY 291 2964,00 zt
3. 2296 13 776,00 zt
MOSIR - STADION ZIMOWY
4834
taczna liczba
4. odwiedzajgcych 0 zt (wstep bezptatny)
MUZEUM MIEJSKIE STARY MAGISTRAT wystawy stale i
czasowe
5. 1637 0 zt (wstep bezptatny)
MUZEUM MIEJSKIE TYSKA GALERIA SPORTU
6. WODNY PARK TYCHY 481 1553,90 zt
7. 480 19 163,50 zt
TEATR MALY

Tabela 2 -, Liczba sprzedanych biletéw i ustug, kwota znizek udzielonych znizek w instytucjach miejskich”.

Promocja i obstuga Programu ,,3+ liczna rodzina”.

W Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta Tychy mozna bezposrednio pobrac
i ztozy¢ wniosek o karty ,3+ liczna rodzina”. Podczas czynnosci formalnych udzielana
jest szczegotowa informacja na temat warunkéw Programu oraz oferowanych znizek.
Informacje mozna réwniez uzyska¢ pod numerami telefonéw: 32 776 30 30 oraz
32 776 35 41. Karty po weryfikacji danych sg wydawane niezwtocznie. Firmy, ktére
chcag przystgpi¢ do Programu jak partner mogg uzyskac informacje w Biurze Obstugi
Klienta.

Jednym z gtébwnych narzedzi promujgcych program ,3+ liczna rodzina” jest

serwis informacyjny pod adresem www.licznarodzina.pl. Strona zawiera aktualne



http://www.licznarodzina.pl/

informacje takie jak: podstawowe zatozenia programu, wzor wniosku do pobrania
oraz biezgcy wykaz firm 3+ oferujgcych znizki wraz z petnymi danymi
teleadresowymi.

W 2024 roku znizki w ramach programu ,3+ liczna rodzina” oferowaty 124
firmy. Zgodnie z zawartymi porozumieniami, firmy 3+ byty upowaznione do
postugiwania sie grafikg ,firma 3+” oraz do promowania znizek w ramach swojej
dziatalnosci. Kazda firma 3+ oznaczona jest naklejkg informujgcg o jej
zaangazowaniu w przedsiewziecie. Ponadto znak Programu moze zostac

zamieszczony na stronach internetowych firm posiadajgcych wtasne serwisy.

DZIALANIA NA RZECZ RODZINY W 2024 ROKU

Spotkania edukacyjno — informacyjne w cyklu ,,Mama, tata, dziecko, praca.

Jak to ogarnac¢?”

W ramach spotkan uczestnicy, zarbwno dorosli, jak i dzieci, mieli okazje
pozna¢ i praktykowa¢ metode Kid’'s Skills, ktéra koncentruje sie na rozwigzywaniu
problemow poprzez rozwijanie konkretnych umiejetnosci. To innowacyjne podejscie
nie tylko sprzyja wzmocnieniu wiezi rodzinnych, ale réwniez pomaga dzieciom
w budowaniu pewnosci siebie i w radzeniu sobie z wyzwaniami zyciowymi.
Wydarzenie stanowito istotny element procesu zmiany spotecznej, majgcego na celu
poprawe jakosci zycia rodzin, w szczegolnosci dzieci, poprzez skoncentrowanie sie
na rozwigzaniach zamiast na problemach. Spotkania dla rodzicow i opiekunow
prawnych odbyly sie w dwéch terminach: 21 wrzesnia i 5 pazdziernika 2024 roku.
Wzieto w nich udziat tgcznie 37 osob. Celem warsztatéw byto nie tylko wprowadzenie
uczestnikdbw w metode Kid's Skills, ale takze przekazanie im praktycznych narzedzi
do wspierania swoich dzieci w procesie zmiany i rozwoju umiejetnosci. Jednym
z kluczowych elementéw warsztatéw byta technika — ,Jestem z Ciebie dumny”, ktéra
zacheca rodzicéw do dostrzegania postepow swoich dzieci, nawet jesli sg one mate,
i do doceniania ich indywidualnych podejs¢ do rozwigzywania problemoéow. Podczas
zajeC rodzice uczyli sie, jak towarzyszy¢ dziecku w procesie zmiany, jak dostrzegaé
postepy i jak pozytywnie wzmacnia¢ ich zachowanie. To podejscie oparte na
pozytywnym podejsciu do wychowania, oparte na docenianiu, a nie krytyce, stanowi
wazny krok w budowaniu zdrowych relacji rodzinnych, w ktérych dzieci czujg sie
wspierane i bezpieczne. Byty to takze warsztaty, ktore inspirowaty do dalszego



poszukiwania rozwigzan i wspolnego odkrywania korzysci ptyngcych z kazdej

zmiany, ktéra zachodzi w zyciu dziecka.

Warsztaty dla dzieci odbyty sie rownolegle z warsztatami dla rodzicow, w dwdch
grupach wiekowych: dzieci w wieku 5-6 lat oraz w wieku 7-10 lat. tacznie
uczestniczyto w nich 36 dzieci. Celem tych zaje¢ byto rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z trudnosciami poprzez koncentracje na rozwigzaniach, a nie na
problemach. Dzieci rozmawiaty o tym, czego sie uczg i jak rozwijajg swoje
umiejetnosci, zamiast skupiac sie na trudnosciach, ktére napotykajg. Takie podejscie
oparte na ideach podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach pozwala dzieciom
na budowanie poczucia kompetencji i pewnosci siebie, a takze umozliwia im lepsze
radzenie sobie z wyzwaniami, ktére stajg na ich drodze. Metoda Kid’s Skills, ktora
byta stosowana podczas warsztatow, umozliwia dzieciom patrzenie na kazdy
problem jako na wyzwanie, ktére mozna rozwigzac poprzez rozwijanie odpowiednich
umiejetnosci. W ramach warsztatow dzieci uczyly sie jak podejs¢ do problemu w
sposo6b konstruktywny, jak znalez¢ rozwigzania i jak cieszy¢ sie z osiggnieé. Zajecia
te miaty na celu nie tylko rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami, ale
takze wzmacnianie poczucia sprawczosci u dzieci i budowanie ich pozytywnej
postawy do wyzwan. W ramach projektu zrealizowane zostaty takze spotkania
indywidualne dla dzieci (80 godzin). Celem tych spotkan byto osadzenie dziecka jako
eksperta od znajdowania wtasnych rozwigzan, a takze umozliwienie mu

samodzielnego podejmowania decyzji o tym, od jakich umiejetnosci zacznie prace i



jak bedzie je rozwija¢. W trakcie spotkan dzieci mialty mozliwo$s¢ samodzielnie
okresli¢, jakie korzysci dla ich zycia wynikng z nauki nowych umiejetnosci i jak moga
je wprowadza¢ w zycie. Tego rodzaju indywidualne podejscie miato na celu
wzmochienie poczucia odpowiedzialnosci i sprawczosci u dzieci. Dzieki temu
procesowi dzieci nauczyty sie, jak dostrzegaC postepy, jak pracowac¢ nad nowymi
umiejetnosciami i jak planowaé ich wdrazanie w zycie. Praca na rzecz preferowanej
przysztosci, w ktorej dziecko widzi korzysci ptyngce z nabycia nowej umiejetnosci,
stanowita kluczowy element tego etapu pracy. Realizacja warsztatéw miata na celu
nie tylko bezposredni rozwoj umiejetnosci dzieci, ale takze szeroko pojetg zmiane
spoteczng, polegajgcg na poprawie jakosci zycia rodzin i ich dobrostanu. Dzieki tym
warsztatom rodziny staty sie bardziej sSwiadome potrzeb swoich dzieci i nauczyty sie,
jak wspiera¢ ich w rozwoju, dostrzegajgc mocne strony i postepy. Uczestnicy
warsztatdow nauczyli sie nie tylko komplementowac i docenia¢ dzieci, ale takze
rozmawia¢ z nimi o korzysciach ptyngcych z wprowadzenia zmian w ich zyciu.
Warsztaty byty wspoffinansowane z budzetu miasta i realizowane przez Fundacje

.Przestrzen Mozliwosci”.



