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I. SPRAWOZDANIE Z PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH, PROZDROWOTNYCH DLA
MIESZKANCOW MIASTA TYCHY ZA 2024 .

Miasto Tychy zgodnie 2z obowigzujgcymi ustawami z zakresu polityki zdrowotnej
odpowiedzialne jest za zadania w zakresie ochrony i promociji zdrowia. W 2024 roku podjeto dziatania
na rzecz poprawy zdrowia tyszan poprzez organizacje nastepujgcych dziatan prozdrowotnych.

Koordynacja i realizacja programéw polityki zdrowotnej, ktére zostaty wdrozone na podstawie
rekomendaciji i opinii Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Wykonawcy programow mogg by¢ wytonieni w drodze postepowania konkursowego przez Komisje
Konkursowg powotang przez Prezydenta Miasta Tychy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
W obecnej sytuacji prawnej realizacja programow polityki zdrowotnej mozliwa jest tylko po uzyskaniu
przez jednostke samorzadu terytorialnego pozytywnej lub pozytywnej warunkowo opinii Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT), badz tez na podstawie rekomendacji Prezesa
AOTMIT.

1. Program w zakresie profilaktyki depresji u dzieci i mlodziezy w miescie Tychy.

Miasto uzyskato pozytywnag opinie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji na
realizacje powyzszego programu. Zadanie mimo czterokrotnego ogtoszenia konkursu nie doszto do
realizacji. Na trzy pierwsze postepowania konkursowe nie wplyneta zadna oferta, na czwarte
wplynefa jedna, nie spetniajgca podstawowych wymogdéw. Wydziat wystgpit do AOTMIT z prosbag
o modyfikacje grupy docelowej objetej programem w zwigzku trudnosciami w pozyskaniu
psychiatry dzieciecego do realizacji programu. Agencja przychylita sie do prosby jednostki
samorzadu terytorialnego. Konkurs udato sie rozstrzygng¢ w 2025 r.

Wspétpraca z organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami dziatajgcymi w obszarze ochrony
i promocji zdrowia

Miasto wspotpracowato réwniez z organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami realizujgcymi
zadania publiczne, akcje profilaktyczne i edukacyjne dla mieszkancéw z obszaru ochrony i promocji
zdrowia. W 2024 roku byly to nastepujgce dziatania:

1. Stowarzyszenie Tyskie Szpilki zrealizowato konferencje RakOFF 4 ,Rak nie zna pici”’. Konferencja

poswiecona profilaktyce nowotworéw kobiecych oraz nowotwordw jader i prostaty. Wydarzenie
z udziatem wybitnych specjalistéw odbyto sie 6 pazdziernika w hotelu Tychy.
W konferencji (na miejscu wydarzenia) wzieto udziat 90 oséb, relacje on-line na FB $ledzito okoto
230 osbéb, relacje on-line obejrzato 6600 osb6b, przeszkolono 15 oséb w zakresie samobadania
piersi oraz 12 os6b skorzystalo z nauki samobadania jgder. Miasto dofinansowato realizacje
wydarzenia kwotg 7 265 zt. Konferencja sktadata sie z czterech paneli:
.Mezczyzna”, ,Wspotczesne trendy w leczeniu nowotwordw kobiecych”, ,pozy¢ po raku” i ,rak and
Talk — historie z zycia”. Oprocz wyktadéw i dyskusji ekspertow wykonano tgcznie 300 badan, z
czego 50 badan markeréw nowotworowych z krwi oraz 250 badan ultrasonograficznych. Z okazji
konferencji Tyskie Szpilki i dr Maciej Jedrzejko wydali broszure profilaktyczng ,,Po ludzku o raku”,
ktora zostata rozdana w Strefie Pacjenta.

2. Fundacja Przestrzen Mozliwosci zrealizowata zadanie publiczne pn. ,Bajka o miekkim i puchatym”
poprawa jakosci zycia poprzez wzmocnienie odpornosci psychicznej dzieci w wieku 6 lat
odbywajgcych przygotowanie przedszkolne przed szkotg podstawowg (dedykowany dzieciom
z zeréwek). Zadanie obejmowato 12 spotkan/warsztatow opartych na tekécie Doroty Zuczkowskiej
.Bajka o miekkim i puchatym”. Celem projektu byto dbanie o zdrowie psychiczne, wsparcie
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budowania odpornosci psychicznej. Oméwione zostaty tematy zwigzane z poczuciem kompetenciji
dziecka, poczuciem wiasnej wartosci i przynaleznosci, budowanie relacji z bliskimi, strategie na
kryzysy oraz sytuacje trudne. W projekcie wzieto udziat 233 dzieci. Kwota dofinansowania projektu
9981 zl.

3. Stowarzyszenie Tyskie Amazonki zrealizowaty zadanie publicznego pn. Cwicz—Onko-Sprawa-
Tyszanka. Celem projektu byla poprawa kondycji uczestnikoéw, promocja zdrowia przez aktywne
dziatanie, w tym uswiadomienie i zwrdcenie uwagi na dbanie o zdrowie kobiet- mieszkanek miasta
Tychow, oséb z niepetnosprawnosciami i bez w réznych okresach leczenia nowotworu piersi.
Przeprowadzono zajecia usprawniajgce na sali gimnastycznej i basenie. Podjete dziatania
przyczynity sie do poprawy jakosci zycia kobiet i wpltynety na zmniejszenie dolegliwosci bélowych
tych oséb, o czym sSwiadczy przeprowadzona ankieta. W zajeciach uczestniczyty 53 osoby.
Organizacja wsparta zostata kwotg 8 485,20 zi.

4. Centrum Medyczne im. Janusza Mierzwy Sp. z o. o. zrealizowato zadanie publiczne w zakresie
zdrowia publicznego pn. ,Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentéw z cukrzycg oraz ich
rodzin i opiekunéw majgce na celu ograniczenie powiktan cukrzycy oraz poprawe jakosci
i dlugosci zycia chorych”. W ramach programu edukacyjnego przeprowadzono dziatania
edukacyjne dla mieszkancow miasta Tychy chorujacych na cukrzyce oraz ich rodzin. Celem
dziatah bylo ograniczenie powikfan cukrzycy poprzez ksztattowanie zachowan prozdrowotnych,
przygotowywanie pacjentéw do sprawnej samokontroli zwigzanych z prawidlowym zywieniem.
Przeprowadzono wyktady m.in. z diabetologiem, warsztaty 2z dietetykiem, pomiary
antropometryczne oraz okre$lenie BMI. tgcznie w projekcie uczestniczyto 200 osob. Koszty
realizacji zadania to 11 500 zt.

Zadania realizowane przez Miasto Tychy w 2024 roku w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

W ramach profilaktyki i promocji zdrowia:

e zorganizowano kurs pierwszej pomocy dla mieszkancéw w ramach budzetu obywatelskiego
podczas miejskiej imprezy plenerowej ,20 rocznica wstgpienia Polski do Unii
Europejskiej/Slagskie! Europal”;

e zorganizowano kurs pierwszej pomocy w ramach budzetu obywatelskiego dla mieszkancow
z uwzglednieniem 2 réznych grup wiekowych, tj. grupy miodziezy szkolnej i dorostych
w placoéwce oswiatowej;

e wydrukowano poradnik ,Po ludzku o raku” autorstwa dr Macieja Jedrzejko. W publikaciji
znajduja sie informacje jak zapobiega¢ nowotworom, jakie badania nalezy wykonaé i jakie sg
pierwsze objawy nowotworéw;

e rozpowszechniano wydrukowano karte w formie wizytowki zawierajgcg ikonagrafike
z tancuchem przezycia i numerem alarmowym 112 oraz koperte zycia.

e zorganizowano w okresie od 7 - 12 pazdziernika Tydzien Zdrowia Psychicznego pn. ,Jestem

OK” w Gemini Park Tychy. W Tygodniu Zdrowia Psychicznego wzieto udziat ok. 380 dzieci i
nauczycieli z klas 5 — 6 szkoty podstawowej. Odbyly sie:

- eko warsztaty (wykfad pod nazwg ,Przekgska na zdrowie czyli stodycz kontrolowana” oraz
warsztat kulinarny) - Eko Przystanek Milena Maszewska

- seans filmowy ,W gfowie sie nie miesci 2,

- prelekcje dla dzieci po sensie filmowym - Fundacja Rozwoju Kompetencji Medialnych
i Spotecznych KinoSzkota.

W ramach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego 10 pazdziernika zorganizowano:

- spotkanie autorskie z Katarzyng Bosacka
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- bezplatne konsultacje psychologiczne udzielane przez pracownikéw Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej oraz spotkal sie z zafozycielkg inicjatywy Nastoletni Azy
- koncert relaksacyjny pn. Spotkanie z dzwiekiem i wibracjg prowadzony przez Inny Czas

Anita Gertych w Miejskim Centrum Kultury.

e 12 pazdziernika, na zakonczenie Tygodnia Zdrowia Psychicznego odbyt sie Dzieh Zdrowia.
W godzinach od 9 do 16 mieszkancy mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan przesiewowych,
porad (m.in. usg piersi, doppler konczyn dolnych, EKG, badanie prostaty, badania
okulistyczne, komputerowe badanie stop, pomiar glukozy i ci$nienia tetniczego) i konsultacji
(m.in. w zakresie zdrowia psychicznego, obrzekéw limfatycznych, protetyki stuchu, dietetyki,
fizjoterapeutyczne, samobadania piersi). Mozna bylo wystucha¢ wyktadéw prozdrowotnych
oraz wzig¢ udziat w pokazach ratownictwa medycznego. Dzieci zabawiaty Tyszaki. Ogolna
liczba oséb uczestniczgca w wydarzeniu to 1200 os6b. W organizacje wydarzenia witgczyto
sie wiele osob i podmiotéw Swiadczgcych ustugi zdrowotne na terenie Tychow;

e wspotpracowano z pracowniami mammograficznymi w zakresie bezptatnych profilaktycznych
badan mammograficznych realizowanych w ramach populacyjnego programu zdrowotnego
skierowanego do kobiet w wieku od 45 do 74 lat, ktére przez ostatnie dwa lata nie mialy
wykonywanej mammografii. Miasto promuje badania i zacheca mieszkanki do badan
w mammobusie wykonywanych przez podmioty, ktdre podpisaty kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia;

e wspoipracowano z Narodowym Instytutem Lekéw w zakresie zwiekszenia wiedzy
i Swiadomosci nt. antybiotykdw poprzez promowanie materiatéw edukacyjnych zwigzanych

ze Swiatowym Tygodniem Wiedzy o Antybiotykach.

Il. Raporty z programu in vitro i szczepien HPV

1. Program ,Wsparcie leczenia nieptodnosci metodg zaptodnienia pozaustrojowego — In vitro dla
mieszkancow miasta Tychy na lata 2022-2025” finansowany przez miasto Tychy byt realizowany
w roku 2023 przez Podmiot Leczniczym Medi Partner Sp. z 0.0. przy ul. Cybernetyki 19, 02-677
z Warszawy prowadzacy Zaktad Leczniczy InviMed Europejskie Centrum Macierzynstwa

w Katowicach. Z podmiotem zawarto dwie umowy.

Do programu mogty zostaé zakwalifikowane pary, ktére nie mogly zrealizowa¢ planéw rozrodczych

poprzez spontaniczng koncepcje, ktoére spetnity nastepujace kryteria:

o wiek kobiety miesci sie w przedziale 20 - 42 lat (w/g rocznika urodzenia);

e spefniali okreslone ustawg warunki podjecia terapii metodg zaptodnienia pozaustrojowego
w ramach dawstwa partnerskiego lub innego niz partnerskie, lub przystgpienia do procedury
dawstwa zarodka;

e byli mieszkancami miasta Tychy oraz rozliczali podatek od dochodéw osobistych (PIT)

w Tychach;
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e wyrazity zgode na samodzielne pokrycie kosztéw przechowywania kriokonserwowanych
zarodkéw oraz ich ewentualnych kriotransferow a takze na ewentualne pokrycie kosztéw

kriokonserwacji oocytow.

Program skierowany byt do 42 par. Z programu skorzystato 36 par. Kazda para zakwalifikowana
do programu skorzystata z dofinansowania jednej, zindywidualizowanej procedury medycznie
wspomaganej reprodukcji. W efekcie uzyskano 10 cigz, z czego 9 zakohnczonych porodem.
Aktualnie oczekujemy jeszcze na jedno urodzenie. Koszty poniesione przez miasto na realizacje

powyzszego programu to kwota 178 690 zi.

Od 1 czerwca 2024 pary, ktére mierzg sie z problemem nieptodnosci, majg réwny dostep do in vitro

w ramach programu rzgdowego, ktéry potrwa do 31 grudnia 2028 roku.

2. Program zapobiegania czynnikom ryzyka raka szyjki macicy-szczepienia przeciw HPV nie jest
realizowany przez miasto od roku 2023 r. gdyz szczepienia przeciw brodawczakowi ludzkiemu to
powszechny program szczepien przeciw HPV finansowany przez panstwo, ktére realizuje zatozenia i
cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030 wprowadzajgc bezpfatny program
szczepien ochronnych dla dzieci i mtodziezy o szczepienie, ktdre chroni przed chorobami wywotanymi
przez HPV. Miasto nie posiada raportu z realizacji programoéw lezgcych w kompetencji administrac;ji
rzgdowe;.



