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RAPORT Z WYKONANIA

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 i efektow jego realizacji w 2024 roku.

Gtéwnym celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest przeciwdziatanie powstawaniu uzaleznien oraz ograniczenie
negatywnych konsekwencji spotecznych, zwlaszcza szkéd zdrowotnych i zaburzenh zycia rodzinnego,

wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykdéw oraz uzaleznieh behawioralnych.

W 2024 roku cel ten realizowany byt poprzez nastepujgce dziatania:

» Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu i narkotykow oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem

Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieh Mens Sana w ramach
otrzymanej dotacji prowadzit dziatania motywujgce osoby uzaleznione do rozpoczecia procesu
leczenia i wyjscia z uzaleznienia oraz prowadzit dodatkowe programy terapeutyczne i rehabilitacyjne
(nieobjete kontraktem z NFZ) dla oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem, spozywajgcych
alkohol ryzykowanie i szkodliwie lub uzywajgcych substancji psychoaktywnych — m.in. terapie
grupowg, indywidualny program szybkiej interwencji terapeutycznej, pomoc psychologiczng, trening
zachowan konstruktywnych, program redukcji szkéd. Natomiast w Punkcie Konsultacyjnym ds.
Uzaleznien i Przemocy prowadzonym przez Stowarzyszenie ,Trzezwo$¢ Zycia” prowadzono

konsultacje dla oséb z problemem narkotykowym i alkoholowym.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA) podczas spotkan w Zespotach
Opiniodawczych prowadzita dziatania motywujgce do podjecia leczenia odwykowego wobec osdéb
zgtoszonych do MKRPA, postepowania przygotowawcze o natozenie sgdowego obowigzku leczenia
odwykowego oso6b uzaleznionych od alkoholu, w tym kierowata zgloszonych na badanie przez
bieglych sgdowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz formalne
whnioski do sgdu.

W ramach umowy z certyfikowanym specjalistg psychoterapii uzaleznien pracownicy Osrodka
Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Mens Sana uczestniczyli w superwizji
klinicznej w wymiarze 49 godzin (7 spotkan trwajgcych po 7 godzin). W superwizji analizowano
procesy psychoterapii indywidualnej pacjentéw uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych oraz
cztonkéw rodzin uzaleznionych. Weryfikowano kierunki pracy terapeutycznej z pacjentami zaréwno

w terapii podstawowe;j jak i pogtebione;.



» Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii pomocy

psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemoca w rodzinie.

Stowarzyszenie Trzezwo$é Zycia prowadzito Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy. Zadanie
adresowane byto do os6b uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzin, oferowana
byta pomoc dla wszystkich jej cztonkdw w zakresie réznych zjawisk charakterystycznych dla rodzin
z problemem uzaleznien: motywowanie, udzielanie wsparcia po leczeniu, pomoc psychologiczna
i prawna, rozpoznawanie zjawisk przemocy domowej i inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy

przemocy domowe;.

Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieh Mens Sana prowadzit terapie
wspierajgcg proces leczenia os6b pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym, oséb
wspotuzaleznionych i dorostych wychowujgcych sie w rodzinach z problemem uzaleznien oraz dla

0s6b dotknietych problemem przemocy w rodzinie.

Przekazano srodki finansowe na prowadzenie 4 placéwek wsparcia dziennego w formie opiekunczej
i socjoterapeutycznej wraz z koloniami/obozami wyjazdowymi dla dzieci i mtodziezy, w tym:

- Caritas Archidiecezji Katowickiej Osrodek $w. Anna prowadzita placéwke wsparcia dziennego —
w formie specjalistycznej dla 50 dzieci w wieku 3-15 lat;

- Osrodek Christoforos prowadzit placowke wsparcia dziennego w formie opiekunczej dla 50 dzieci
w wieku szkolnym;

- Osrodek Charytatywno-Spoteczny Oratorium pw. $w. Rodziny prowadzit placéwke wsparcia
dziennego w formie opiekunczej dla 30 dzieci w wieku szkolnym;

- O$rodek Benedictus prowadzit placéwke wsparcia dziennego w formie opiekuhczej dla 30 dzieci

w wieku szkolnym.

Dodatkowo w 2024 r. dzieci i mtodziez z rodzin z problemami uzaleznien oraz podopieczni kuratoréw
i pracownikow socjalnych objetych programami profilaktycznymi mogty skorzysta¢ z bezptatnych zajec

na miejskim basenie.

Przekazano $rodki finansowe do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej na prowadzenie filii
Specjalistycznej Placéwki Wsparcia Dziennego przy ulicy Katowickiej 229/3 dla 20 podopiecznych
w wieku 7-16 lat wraz z programem profilaktycznym ,Megamocni”’ oraz dofinansowano Placéwke
Pieczy Zastepczej ,Kwadrat” w ramach organizacji wyjazdéw wakacyjnych dla wychowankéw

placowek opiekunczo-wychowawczych.

Osrodek Christoforos przy Parafii Rzymskokatolickiej bt. Karoliny Kézkéwny, w ramach otrzymanej
dotacji, zrealizowat kolonie letnie potgczone z dziataniami o charakterze edukacyjno-informacyjnym
z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych wraz z programem profilaktycznym ,Pomystowy

Dobromir” dla 75 dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych uzaleznieniami oraz przemocg w rodzinie.



Zrealizowano 3—dniowe szkolenia warsztatowe pn.: ,Wsparcie dzieci z FASD" dla asystentéw rodziny,
rodzin zastepczych, pracownikéw socjalnych oraz pracownikéw instytucjonalnej pieczy zastepczej.

Celem szkolenia byto zrozumienie sytuacji rozwojowej dzieci z FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych), identyfikacja probleméw jak réwniez planowanie adekwatnej pomocy. Zajecia
prowadzity ekspertki w zakresie FASD oraz traumy wczesnodziecigcej: dr Teresa Jadczak-Szumito

oraz Magdalena Szyszkowska-Wiadyczak.

Dofinansowano Osrodek Interwencji Kryzysowej - miejsce pomocy osobom doznajgcym przemocy

w rodzinie, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe.

> Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

W 23 tyskich przedszkolach przeprowadzono Il edycje rekomendowanego programu profilaktycznego
pn. ,Poruszajgce Bajki o Emocjach”. Dziatania podejmowane w ramach realizacji programu miaty na
celu m.in.: wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych, radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami, komunikowanie swoich potrzeb i odczu¢, nawigzywanie i utrzymywanie zdrowych relaciji
z rowiesnikami. Program pozwolit wzmocni¢ czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi
u dzieci przedszkolnych, tj.: zdolnosci do wyrazania i efektywnej regulacji emocji, wyrazania ich
w zdrowy sposob czy zdolnosci do funkcjonowania w grupie réwiesniczej oraz rozwdj empatii wobec
siebie i innych. Zajecia pomogty dzieciom nawigzaé gtebokie relacje z innymi i lepsze rozumienie
samego siebie. Program skierowano do najmtodszych, aby na tak wczesnym etapie rozwoju, dziatania
te daly solidny grunt do rozwinigcia sie umiejetnosci, ktdre skutkujg dobrostanem psychicznym
i stanowig czynnik kluczowy w prewencji przysztych probleméw psychologicznych i zachowah
ryzykownych. W ramach programu zrealizowano rowniez dodatkowe spotkania z wychowawcami

i rodzicami.

Fundacja Pomocy Dzieciom ,Ulica” otrzymata dofinansowanie na realizacje:
e programu profilaktyczno-rozwojowego (profilaktyka uniwersalna i selektywna) dla 54 dzieci
i mtodziezy w wieku od 7 do 18 lat z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych i uzaleznieniom behawioralnym zwigzanym z profilaktykg uniwersalng
i selektywna. Celem dziatan byto dostarczenie wiedzy z obszaru uzaleznieh substancjonalnych
i behawioralnych oraz rozwijania umiejetno$ci z zakresu m.in. budowania/poszerzania
swiadomosci rozwigzywania sytuacji problemowych i niwelowania zachowan ryzykownych
wsrod  uczestnikbw, wspierania rozwoju  zainteresowan, zwlaszcza indywidualnych
uwalniajgcych potencjat i pasje mtodych ludzi oraz zachecajgce do przekraczania mentalnych

granic irealizacji swoich marzen, rozwijania kompetencji psychospotecznych wzmacniajgcych



asertywnos$c¢ - budujgcych site w trudnych sytuacjach zyciowych (niepowodzenie w dziataniu),
samorozwoju i wiary w siebie, angazowania dzieci i miodziezy w konstruktywne aktywnosci
w przestrzeni pozaszkolnej, organizacji wkasnego czasu wolnego w sposob konstruktywny,

e programu ,Podréz w zycie” stuzgcemu wczesnej interwencji w zakresie profilaktyki uzaleznien,
ktéry bazuje na strategii rozwijania umiejetnosci zyciowych, spotecznego uczenia sie,
ksztattowaniu pozytywnej samooceny, wyznaczania celéw, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktdw, radzenia sobie ze stresem, krytycznego myslenia, podejmowania decyzji,
asertywnosci. Grupe docelowg projektu stanowito 46 uczniéw tyskich szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. W ramach dziatan odbyly sie spotkania w szkotach (15 godzin spotkan
z dzietmi i miodziezg z 8 tyskich szkdt) | warsztaty (3 grupy wziety udziat w pieciu

trzygodzinnych warsztatach, tgcznie 45 h zrealizowanych zajec).

W ramach ogodlnoswiatowej kampanii ,19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy”
zorganizowano szereg dziatan w celu uwrazliwienia mieszkancéw na problem przemocy i krzywdzenia
dzieci i mtodziezy, budowania prawidtowych postaw wobec przemocy i wyposazania mieszkancow
w narzedzia niezbedne do szukania pomocy. Ogoélnomiejska edukacja spoteczna na temat zjawiska
przemocy oraz sposobach radzenia sobie z tym problemem prowadzona byta pod hastem: ,Ej, to nie
jest zart. To jest przemoc!”, ktére miato zwréci¢ uwage na problem przemocy rowiesniczej, na
zagrozenia wynikajgce z niezrozumienia, braku wiedzy, ze nie kazdy zart, nie kazda ,$mieszna"
sytuacja jest w porzadku. Niektore wpisy, zdjecia, filmiki wrzucane do sieci, czy przekazywane sobie
w telefonach mogg kogos zrani¢ i prowadzi¢ do powaznych konsekwencji. Od 1 do 19 listopada
o uczestnictwie w kampanii przypominaty plakaty na przystankach oraz podswietlone na
pomaranczowo: ,Zyrafa’” w parku miejskim i napis TYCHY znajdujgcy sie przy Urzedzie Miasta. Do
akcji zaproszono réwniez m.in. tyskie przedszkola, szkoty oraz miejskie instytucje. Na zlecenie Urzedu

Miasta Centrum Szkoleh Profilaktycznych EDUKATOR Katarzyna Kudyba zrealizowato:
e warsztaty ,Cyberprzemoc” dla nauczycieli, pedagogéw i psychologéw, ktérych tematem byto
m.in. tworzenie szkolnej strategii przeciwdziatania cyberprzemocy wsrdéd ucznidw. Wzieto

w nich udziat 80 osodb,

e warsztaty profilaktyczne dla uczniéw szkét podstawowych pn. ,Ktopoty online. Cyberprzemoc”,
podczas ktérych poruszono takie zagadnienia jak: dbanie o wizerunek w sieci, regulaminy
mediéw spotecznosciowych, odpowiedzialno§¢ za cyberprzemoc, zasady bezpiecznego
poruszania sie w sieci. Gtbwnym celem warsztatow byto zwrdcenie uwagi na problem
przemocy réwiesniczej, na zagrozenia wynikajgce z umieszczania w sieci tresci, ktore moga
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji. tgcznie w 161 warsztatach wzieto udziat 121 klas -
60 klas 111'i 61 klas V z 24 szkot podstawowych.

W szesciu szkotach ponadpodstawowych odbyty sie profilaktyczne zajecia psychoedukacyjne dla
ucznidw pn. : ,Zrozumie¢ uzaleznienia. Fakty i mity dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych
oraz innych zachowan ryzykownych ze szczeg6lnym uwzglednieniem uzywania marihuany,

psychodelikéw i lekdw psychotropowych”. Miodziez zapoznata sie z takimi zagadnieniami jak m.in.:



naduzywanie marihuany a ryzyko depresji, syndrom amotywacyjny, stany psychotyczne i schizofrenia,
wptyw dtugotrwatego uzywania konopi indyjskich na kondycje psychiczng oraz pamie¢ i koncentracje,
ryzyko uzywania lekéw (rowniez tych dostepnych bez recepty) bez wskazan lekarskich itp. W sumie
odbylo sie 15 warsztatéw, w ktérych wzieto udziat 531 uczniéw. Zajecia poprowadzita dr Maria
Banaszak, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznieh i psychoterapeutka poznawczo-
behawioralna tgczacg wieloletnia praktyke kliniczng oraz prace naukowg w zakresie leczenia
uzaleznien. Terapeutka w Osrodku Monar w Gtoskowie oraz dyrektor Hostelu dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Peinomocniczka Zarzgdu Gtéwnego Stowarzyszenia Monar ds. badan i rozwoju,
przewodniczgca Towarzystwa Naukowego Psychoterapii Uzaleznieh oraz doradczyni naukowa

PredictWatch. Nominowana do Nagrody Prezesa Rady Ministrow za wybitny wkiad w nauke.

Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii Rodzin ,SPTR” zrealizowato w dwdch klasach széstych szkoty
podstawowej rekomendowany program ,Unplugged” dotyczacy zapobiegania uzaleznieniom od
uzywek. Program oparty jest na modelu wszechstronnego wptywu spotecznego. Celem zastosowania
takiego modelu jest wyposazenie miodych ludzi w konkretne umiejetnosci, ktoérych potrzebuja, by
oprze¢ sie wplywom spotecznym oraz potwierdzic w praktyce wiedze o uzywkach oraz ich
niekorzystnych wptywach zdrowotnych. Interaktywne metody wykorzystane w programie koncentrujg
sie na zwiekszeniu kompetencji integracji relacji oraz mocnej sieci spotecznej, w tym podejsciu do

uzywek i ich stosowania. W ramach realizacji programu zrealizowano réwniez spotkania dla rodzicow.

Caritas Archidiecezji Katowickiej Osrodek sw. Anna realizowat dziatania wspierajgce dla rodzicow
i opiekunéw pn. ,Kotwica dla rodzica” rozwijajgce kompetencje wychowawcze i zapobiegajgce
uzaleznieniom. Projekt miat na celu nie tylko wzmocni¢ kompetencje wychowawcze i osobiste
rodzicoéw/opiekunow, ale rowniez wskazac¢ alternatywne dla uzaleznien sposoby spedzania wolnego
czasu dla catych rodzin. W trakcie realizacji zadania zaréwno w spotkaniach indywidualnych
i grupowych wspierano rodzicow/opiekunéw w codziennych relacjach z dzie¢mi w szczegdlnoSci
poprzez: psychoedukacje w zakresie samoregulacji emocjonalnej, specyfiki rozwoju na danym etapie
zycia dziecka, wymiane doswiadczen rodzicielskich, lepszej komunikacji w rodzinie oraz mozliwos¢

przeanalizowania wtasnej postawy rodzicielskiej i wzorcow zachowan.

Dofinansowano realizacje zadania publicznego w Teatrze Maltym w Tychach pn.: ,Prowadzenie
w teatrze i dramacie wspofczesnym edukacji profilaktycznej w zakresie uzaleznien”. Dziatania miaty
na celu uswiadomienie osobom pozostajagcym w abstynencji, osobom z rodzin alkoholowych oraz
uczniom wyzszych klas szkét Srednich w Tychach, zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
(w szczegdInosci uzaleznieniu od alkoholu). W ramach zadania stworzono mozliwos¢ czynnego
uczestnictwa, jako publicznosci w spektaklu pt. ,40% do mitosci”, realizowanym w oparciu
o interaktywng forme teatralng pn. ,teatr forum” oraz zorganizowano pokazy czytania scenicznego
sztuki ,Edukacja Rity”, jak réwniez omoéwiono pod katem kulturoznawczym prezentacje spektakli

Teatru TV. Adresaci projektu zostali rowniez wigczeniu w kulturalne zycie miasta poprzez



uczestnictwo w dwoch spektaklach mistrzowskich Tyskich Spotkan Teatralnych podejmujgcych
tematyke zadania: ,Tajemniczy ogréd” z Teatru z Zagtebia oraz ,Pewnego dilugiego dnia”
z Narodowego Starego Teatru. Poprzez ukazanie alternatywnych dla uzaleznienia sposobow
spedzania wolnego czasu, projekt miat na celu wskazaé réwniez czynniki chronigce przed wejsciem
w uzaleznienie oraz wzmocni¢ dobrostan zycia os6b w abstynencji i ugruntowaé ich przekonanie

0 powrocie do zycia spotecznego w tym kulturalnego.

Ogolnopolskie Stowarzyszenie ,RoOPSAN - Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu Nieletnim”
zrealizowato dwa projekty pn.: ,Procenty tylko na dowdéd — to takie proste” — ocena dostepnosci
alkoholu dla niepetnoletniej miodziezy w Tychach na podstawie badan ,tajemniczego klienta” —
kampania profilaktyczno-interwencyjna oraz dziatania edukacyjne oraz ,Powstrzymaé pijanego
kierowce w Tychach” — ocena dostepnosci alkoholu dla oséb nietrzezwych zwtaszcza kierowcoéw na
podstawie badan ,tajemniczego klienta — pijanego kierowcy” — kampania profilaktyczno-interwencyjna
oraz dziatania edukacyjne. Gtéwnym celem obu =zadan byto ograniczenie rozmiarow
nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu nieletniej miodziezy czy osobom nietrzezwym, zwtaszcza
kierowcom. Dziatania podjete przez audytorow miaty charakter profilaktyczny i edukacyjny poprzez
zmiane zachowah sprzedawcow w postaci utrwalenia nawyku zgdania dowodu osobistego oraz
odmawiania sprzedazy alkoholu osobie, ktdéra nie przedstawita dokumentu potwierdzajgcego

petnoletniosé. Zadaniem objeto 68 punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Zakupiono materiaty edukacyjne i informacyjne zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
uzaleznien oraz cyberprzemocy, w tym ksigzki i broszury, ktére zostaty przekazane m.in. do tyskich
szkot i bibliotek:
e ,Rodzice DDA — méj dom bedzie inny” - Joanna Szczerbaty,
e "Co ze mng nie tak? O zyciu w dysfunkcyjnym domu, srodowisku w Polsce i o tym, jak sobie
z tym (nie) radzimy" - Joanna Flis,
e ,Wyrosng¢ z DDA. Wsparcie dla dorostych cérek alkoholikéw” - Robert J. Ackerman,
e ,Dziecko w swiecie technologii. Wychowanie w cyfrowej rzeczywistosci” - Katie Davies,
e ,Uwiezieni we wiasnej gtowie. Jak zrozumieC przeszto$¢ i mieC szcze$liwsze zycie” -
Agnieszka Kozak,
e ,Tak dziata mézg. Jak madrze dbac o jego funkcjonowanie” - Asia Podgérska,
e ,Pokolenie zmiany” - Justyna Suchecka,
e Putapki przyjemnoéci” — Robert Rutkowski,
e ,Oswoi¢ narkomana” — Robert Rutkowski,
e ,Cyberprzemoc - jak sie chroni¢ przed agresjg elektroniczng" - $cigga dla nastolatkow 12+,

e ,Cyberprzemoc jak uchroni¢ dziecko" - poradnik dla nauczycieli i rodzicow.


https://lubimyczytac.pl/autor/221196/joanna-flis
https://sensus.pl/autorzy/agnieszka-kozak
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=asia+podg%C3%B3rska

Zakupiono réwniez 500 sztuk bezinwazyjnych testow do wykrywania srodkéw psychoaktywnych
(narkotykéw i dopalaczy) w organizmie, sukcesywnie przekazywanych realizatorom Programu.
Multitesty sg szybkimi testami do wykrywania obecnosci substancji psychoaktywnych w probce moczu
takich jak: amfetamina, kokaina, marihuana, haszysz, extasy, metaamfetamina, tramadol, metadon,
oksykodon, ketamina. Multitesty wykrywajg tez wybrane dopalacze (nowe substancje psychoaktywne)

takie jak: syntetyczne kannabinoidy (K2 i Spice), mefedron, MDPV, fentanyl czy benzodiazepiny.

Dodatkowo wznowiono wydruk zaktualizowanej wersji ,Informatora Tyskiego Uzaleznienia”
zawierajgcego podstawowe informacje na temat uzaleznien, w tym baze teleadresowg podmiotéw
udzielajgcych pomocy na terenie naszego regionu. Wydrukowano réwniez nowy informator dotyczacy

narkotykow.

Fundacja Pomocy Dzieciom ,Ulica” przeprowadzita cykl szkolen z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznieh metodg pracy z dzie¢mi i miodziezg opracowang przez fihskiego psychiatre
dzieciecego dr. Bena Furmana. Celem dziatan byto pomaganie dzieciom w uczeniu si¢ umiejetnosci,
dzieki ktérym bedg umiaty przezwycieza¢ swoje problemy emocjonalne i behawioralne oraz wsparcia
rozwoju wspoélnotowosci, sprawczosci i empatii. Skutecznosé metody opierata sie na jej prostocie,
nieinwazyjnym charakterze oraz wydobywaniu z dzieci mocnych stron i potencjatéw.

W ramach szkolen KIDS’ SKILLS, SKILFUL GROUP oraz SKILFUL SCHOOL kadra pedagogiczna
oraz kadra zarzgdzajgca (dyrektorzy placowek oswiatowych) mogta zapoznac¢ sie z programem
taczacym w sobie filozofie podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach oraz narzedzia terapii
skoncentrowanej na rozwigzaniach. Przeszkolona kadra zostata réwniez wyposazona w narzedzia
i pomysty na to jak wdraza¢ metode i jak tworzy¢ nowoczesne szkoly i srodowiska pracy z dzieémi
skoncentrowane na rozwigzaniach, rozwijajgc odpornos¢ psychiczng dzieci; poznata konstruktywne
metody radzenia sobie ze wspoétczesnymi wyzwaniami wychowawczymi i edukacyjnymi oraz

narzedzia, by motywowac i wzmacnia¢ potencjat osobowy w swoim srodowisku pracy.

W ramach zadania przeszkolono 30 nauczycieli, pedagogéw i wychowawcéw oraz 53 dyrektorow
szkot. Dodatkowo dla kadry pedagogicznej zorganizowano superwizje, bedgcej koniecznym
elementem higieny pracy chronigcym przed wypaleniem zawodowym. Superwizja byta wzbogacaniem

umiejetnoéci i doswiadczenia zawodowego uczestnikéw.

» Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych stuzacej

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii.

Realizowano dziatania wspierajgce abstynencje i trzezwienie oséb uzaleznionych od alkoholu, majace
na celu rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, promowanie stylu zycia wolnego od uzaleznien
oraz motywowanie do trwatej abstynencji i pomaganie innym w jej osiggnieciu. Dotacje na zadania
otrzymaty stowarzyszenia abstynenckie: Abstynencki Klub Zeglarskiego Paprocany oraz Tyski Klubu

Abstynentéw Bosman.



Czionkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA), Straz Miejska oraz
pracownicy delegowani na kontrole punktéw sprzedazy alkoholu uczestniczyli w 30 kontrolach

przedsiebiorcow sprzedajgcych napoje alkoholowe.

Zorganizowano Xll Zjazd Profilaktyczny pn. ,Po drugiej stronie uzaleznienia. Jak zatroszczyé sie
o0 siebie”. Gtéwnym celem wydarzenia byto poszerzenie i zdobycie nowej wiedzy z obszaru uzaleznien
przez podmioty zaangazowane w realizacje miejskich programoéw profilaktycznych. Zjazd byt
poswiecony tematyce wspotuzaleznienia, podczas ktérego uczestnicy wystuchali trzech wyktadéw
(,Wspotuzaleznieni. Jak zatroszczy¢ sie o siebie i budowac¢ zdrowe relacje z osobami uzaleznionymi”,
~Wspotuzaleznienie a zwiekszanie odpornosci psychicznej dziecka”, ,Jestem DDA. Jak trudno wyjs¢
z rodzinnego domu” oraz wzieli udziat w warsztatach (,Skutki toksycznych doswiadczeh — jakie
schematy wynosimy z dziecinstwa”, ,Praca ze wspétuzaleznionymi w praktyce”) prowadzonych przez
wybitnych ekspertdow z tego obszaru: Joanne Flis, Joanne Szczerbaty i Adriana Drdzenia. Wydarzenie
zgromadzito blisko 250 oséb, w tym. m.in.: nauczycieli, pedagogoéw, psychologéw, pracownikéow
MOPS-6w, GOPS-6w i OPS-6w.

Opracowaty: Edyta Kokufa i Ewa Czekaj



