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Pan Maciej Jedrzejko
Przewodniczacy Komisiji )
Porzadku Publicznego, Zdrowia, Spraw
Spotecznych i Samorzadowych

Miejskie Centrum O$wiaty w Tychach zgodnie z planem pracy Komisji Porzadku Publicznego, Zdrowia,
Spraw Spotecznych i Samorzadowych w zatgczeniu przedkitada materiat ,,Nowy szkolny przedmiot — Edukacja
zdrowotna- co wiemy, z czym mierza sie rodzice”

Prosze o wigczenie ww. materiatow do porzadku obrad posiedzenia Komisji Porzadku Publicznego,
Zdrowia, Spraw Spolecznych i Samorzgdowych w dniu 21 sierpnia 2025r.

Z powazaniem

DYREKTOR
0 rum Oéwiaty

e i v A

mgr lwona Darnczura

Otrzymuja :

1. Biuro Obstugi Rady Miasta Tychy
2. MCOal/a

TYCHYNDOBRE MIEJSCE



MIEJSKIE CENTRUMOSWIATY
al. Pitsudskiego 12, 43-100 Tychy

tel: (32) 323 24 00, fax: (32) 328 50 48
www.mco.tychy.pl

mco@mco.tychy.pl

Materiaty na Komisje Porzadku Publicznego, Zdrowia, Spraw Spotecznych i Samorzgdowych
Rady Miasta Tychy

na posiedzenie w dniu 21 sierpnia 2025 roku

Nowy szkolny przedmiot — Edukacja zdrowotna — co wiemy, z czym mierza sie rodzice

Nowy przedmiot nauczania Edukacja zdrowotna (EZ), zostanie wprowadzony w polskich
szkotach od 1 wrzesnia 2025 roku, w miejsce dotychczas realizowanego przedmiotu Wychowanie do
zycia w rodzinie (WD2).

Gtoéwnym celem przedmiotu Edukacja zdrowotna zgodnie z przepisami:

* Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji z 6 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztafcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztafcenia ogoinego dla branzowej szkoly | stopnia,
ksztafcenia ogdinego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogoinego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2025 r. poz. 378).

* Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji z 6 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogéinego dla liceum ogélnoksztatcacego, technikum
oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. 2025 r. poz. 382);

Jest ksztattowanie kompetencji uczniéw zwigzanych z catozyciowg dbatoscig o zdrowie oraz budowanie
potencjatu zdrowotnego wiasnego i otoczenia. Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy
i umiejetnosci ujete zostaty w 11 dziatach tematycznych:

Wartosci i postawy.
Zdrowie fizyczne.
Aktywnos¢ fizyczna.
Odzywianie.
Zdrowie psychiczne.
Zdrowie spoteczne.
Dojrzewanie (tylko w szkotach podstawowych).
Zdrowie seksualne.
Zdrowie srodowiskowe.
. Internet i profilaktyka uzaleznien.
. System ochrony zdrowia (tylko w szkotach ponadpodstawowych).
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Przedmiot jest przewidziany dla ucznioéw klas IV-VIIl szkét podstawowych oraz uczniow klas
I-1ll szkdt ponadpodstawowych — licedw ogolnoksztatcgeych, technikéw i branzowych szkét | stopnia.
Zajecia odbywac sie beda:
- W szkotach podstawowych: 1 raz w tygodniu (1 godzina), w klasie VIII realizowana bedzie tylko
W pierwszym semestrze.
- w szkotach ponadpodstawowych: 1 raz w tygodniu (1 godzina), w okresie dwoéch lat szkolnych
(4. w klasie pierwszej i drugiej lub drugiej i trzeciej bgdz w klasie pierwszej i trzeciej w zaleznosci od
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organizacji pracy danej placéwki). Zajecia mogg by¢ prowadzone w oddziatach lub grupach
miedzyoddziatowych liczgcych nie wiecej niz 24 uczniow.

Wprowadzenie Edukacji zdrowotnej bedzie wymagato zorganizowania na poczatku roku
szkolnego obowigzkowych spotkan informacyjnych dla rodzicéw (uczniéw niepetnoletnich) lub samych
uczniow petnoletnich, na ktérych nauczyciel jest obowigzany przedstawi¢ petng informacje o celach
i tresciach realizowanego programu nauczania, podrecznikach oraz materiatach edukacyjnych. Zajecia
nie s obowiazkowe, a brak udziatu nie ma wplywu na oceny ani promocje. Rodzice mogg ztozy¢ do
dyrektora szkoly pisemna rezygnacje dla ucznia niepetnoletniego — termin zgtoszenia uplywa
25 wrzes$nia danego roku szkolnego. Petnoletni uczniowie samodzielnie decydujg o uczestnictwie. Brak
rezygnacji jest rownoznaczny z udziatem dziecka w zajeciach.

Majgc na uwadze, ze Edukacja zdrowotna wchodzi do szkét od wrzesnia 2025 roku, na ten
moment nie ma mozliwosci okreslenia liczby uczestnikow zaje¢, jak rowniez ewentualnych pytan badz
watpliwosci rodzicow zwigzanych z realizacjg przedmiotu. Pierwsze wstepne informacje i wnioski
dotyczace nauczania Edukacji zdrowotnej bedg mogty byé sformutowane najwcze$niej po kilku
tygodniach realizacji tego przedmiotu.
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