Gmina Miasta
Tychy

Tychy, 10 marca 2026 roku

Sprawa: Sprawozdanie Aktywni 60+, Szanowny Pan
3+ licznarodzina

Sprawe prowadzi: Macie JquzeJko o
Agnieszka Ztotecka Przewodniczacy Komisji Porzadku
32 776 30 30/ 32 776 35 39 Publicznego, Zdrowia, Spraw

Sygnatura sprawy: Spotecznych i Samorzadowych

PRO.8250.5.3.2026
PRO.8250.4.5.2026

Zgodnie z porzadkiem prac komisji, przedktadam sprawozdanie z realizacji miejskich
programéw ,Aktywni60plus” i ,3+liczna rodzina” za rok 2025, z prosbg o przedtozenie pod
obrady cztonkom Komisji Porzadku Publicznego, Zdrowia, Spraw Spotecznych i
Samorzadowych na posiedzenie w dniu 19 marca 2026 roku.

Z powazaniem

Iwona Binkowska
Naczelnik Wydziatu
Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej

/dokument podpisany elektronicznie/
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ZA ROK 2025




I INFORMACJE O PROGRAMIE

Program ,Aktywni60Oplus” jest jedng =z kluczowych inicjatyw miejskich skierowanych do
mieszkancow, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia. Jego gtéwnym celem jest promocja zdrowego stylu
zycia seniorOw oraz tworzenia wiezi spotecznych. Program dziata od 2012 roku i przez lata stat sie
waznym elementem lokalnej polityki spotecznej, angazujacym seniorow do uczestnictwa
w réznorodnych dziataniach spotecznych, kulturalnych i sportowo-rekreacyjnych. Do korzystania ze
znizek, ulg i promocji w instytucjach publicznych i firmach prywatnych uprawnia specjalna karta.
Dzieki niej tyscy seniorzy moga miedzy innymi kupi¢ tansze bilety do teatru, na basen, zajecia
sportowe oraz wzigé¢ udziat w zajeciach rozwijajacych zainteresowania. Program, oferujgc ustugi
w nizszych cenach, przyczynia sie rowniez do wigczenia o0soOb starszych, zagrozonych

wykluczeniem spotecznym, w zycie tyskiej spotecznosci.

Warunkiem uczestnictwa w programie jest ukonczenie 60. roku zycia oraz state zameldowanie
w Tychach, co uprawnia do wydawania specjalnej karty. Karte mozna otrzymaé, wypetniajac

whniosek w punkcie Obstugi Klienta Urzedu Miasta Tychy.

W 2025 roku tyscy seniorzy mogli korzysta¢ z szerokiej oferty znizek przygotowanej zaréwno przez
miejskie instytucje, jak i prywatnych przedsiebiorcéw. Wsrdd partneréw programu wymieni¢ mozna
m.in. zaktady optyczne, gabinety stomatologiczne i rehabilitacyjne, zaktady fotograficzne, a takze
salony i kosmetyczne, kawiarnie oraz restauracje. Podmioty te oferowalty takie benefity jak np. 25%
rabatu na oprawy korekcyjne, 20% znizki na seans w komnacie solnej, bezptatne konsultacje
podologiczne, 15% rabatu na zajecia plastyczne czy darmowe badanie stuchu. Seniorzy planujacy
wypoczynek poza miastem mogli skorzystaé z atrakcyjnych rabatéw w miejscowosciach
wypoczynkowych takich jak: Ustron, Swieradéw Zdréj, teba, Miléwka, Jastrzebia Goéra. Karta to
takze mozliwosc¢ tanszych zakupow u jubilera, w sklepie z dewocjonaliami, zabawkami dla dzieci,
artykutami zoologicznymi czy biurowymi. Beneficjenci programu majg takze znizki w szkotach
jezykowych, zakfadach fotograficznych, kancelariach prawnych czy studiach fotograficznych,
a takze tansze doradztwo podatkowe, kursy prawa jazdy, sprzety komputerowe, ustugi internetowe,

krawieckie, mechaniki samochodowej, ksero.

Petna lista partneréw programu dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta Tychy

w zaktadce ,Aktywni60plus”.

Il. BENEFICJENCI PROGRAMU
W 2025 roku do programu ,Aktywni6Oplus” przystgpito 1037 os6b. Od poczatku uchwalenia
programu wydano 17 052 karty. Liczbe nowych os6b przystepujacych do programu na przestrzeni

lat 2018-2025 przedstawia ponizszy wykres:



Liczba beneficjentéw programu
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Wykres 1. Liczba beneficjentéw programu ,,Aktywni60plus”.

Ill. BEZPLATNE ZAJECIA DLA POSIADACZY KARTY ,AKTYWNI60PLUS”
W 2025 roku w ramach programu ,Aktywni6Oplus” prowadzone byly bezptatne zajecia sportowe:
Zajecia z Tai Chi

Tai Chi jest jedng z najlepszych form ¢éwiczen poprawiajacych rownowage i stabilizacje ciata, co
zmniejsza ryzyko upadkéw - problemu, ktory jest powszechny wsréd senioréw. Dodatkowo taczy
ruchy ciata z koncentracjg i gtebokim oddychaniem, co sprzyja redukcji stresu oraz angazuje
umyst. Regularne praktykowanie tej formy c¢wiczeh moze poprawi¢ koncentracje i funkcje

poznawcze, pomagajac utrzymac umyst w dobrej kondyciji.

W 2025 roku odbyto sie 46 zajec, na ktére przeznaczono z budzetu miasta 9 646,60 zi. Z oferty
skorzystato 920 senioréw. Zajecia odbywaly sie raz w tygodniu, w piatki, 0 godzinie 18.00 w sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 14 oraz na terenie osrodka MOSIR Paprocany w Tychach.



Zdrowy kregostup

Gimnastyka ,zdrowy kregostup" to program ¢éwiczeh  zaprojektowany  specjalnie
z myslg o poprawie kondycji kregostupa i zapobieganiu problemom zwigzanym z jego zdrowiem,
zwlaszcza w starszym wieku. Regularna gimnastyka pomaga w utrzymaniu zdrowia i sprawnosci

kregostupa, a takze poprawia ogdlne samopoczucie seniorow.

W 2025 roku zajecia ,zdrowy kregostup” odbywalty sie raz w tygodniu w centrum sportowym Strefa
Fitness przy ul. Fabrycznej 2. Koszt finansowania gimnastyki z budzetu miasta wyniést 9 702 zt.

Odbyto sie 48 treningdw, z ktérych skorzystato w sumie ok. 960 senioréw.
Joga dla seniora

Joga to jedna z najbezpieczniejszych i najbardziej wszechstronnych form aktywnosci fizycznej dla
0s0b po 60. roku zycia. Regularna praktyka jogi zwieksza zakres ruchu w stawach oraz zmniejsza
ich sztywno$¢. Cwiczenia oddechowe poprawiajg z kolei wydolno$¢ ptuc, dotlenienie organizmu
oraz wspierajg prace serca. Spokojny, $wiadomy oddech pomaga takze w regulacji cisnienia. Joga
taczy ruch z relaksacjg i koncentracjg. Obniza poziom napiecia nerwowego, poprawia jakos¢ snu

oraz wspiera zdrowie psychiczne.

Joga dla senioréw odbywata sie raz w tygodniu w studio ,Inny Czas” przy ul. Armii Krajowej 105B,
a jej koszt pokryty z budzetu miasta to 9 000 zt. W 2025 odbyto sie 30 zajeé, z ktdérych skorzystato

w sumie ok. 450 seniorow.



Zrodio: https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/reka-fitness-joga-medytacja-8173554/

Promocja DRUGA GODZINA GRATIS W WODNYM PARKU TYCHY

Promocja ,Druga godzina gratis” w Wodnym Parku Tychy od kilku lat cieszy sie duzym
zainteresowaniem seniorow. Kupujgc bilet na jedng godzine, mozna skorzystaé z czesci

rekreacyjnej i sportowej obiektu przez dwie godziny.

Oferta byta dostepna w poniedziatki, Srody i pigtki w godzinach od 10.00 do 15.00. W 2025 roku
z promocji skorzystano 6 147 razy. Miasto przeznaczyto na realizacje zadania 122 940 zi. Liczbe
wejs¢  podczas trwania promocji ,druga godzina gratis” obrazuje ponizszy wykres:
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Wykres 2. Liczba wejs¢ podczas trwania promocji ,druga godzina gratis”.


https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/reka-fitness-joga-medytacja-8173554/
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IV. ZNIZKI | RABATY MIEJSKICH INSTYTUCJI DLA UCZESTNIKOW PROGRAMU
»AKTYWNIGOPLUS”.

Najwiekszym zainteresowaniem ws$rdéd uczestnikOw programu cieszyta sie Kryta Ptywalnia —
w 2025 roku sprzedano 14 837 biletow. Liczba 0so6b, ktéra skorzystata z rabatu wzrosta w stosunku
do 2024 roku 013,21%. Kwota udzielonych znizek wyniosta 97 818 zt. Klienci korzystajacy z ustug

Krytej Ptywalni w ramach programu stanowili 8,65% wszystkich klientow.
Stadion Zimowy udzielit znizek 289 osobom na kwote 2 601 zt.

taczna liczba benefitow udzielonych w ramach ,Aktywni60plus”, ktorzy skorzystali z ustug
oferowanych przez instytucje miejskie i Wodny Park Tychy wyniosta 21 986, co przetozyto sie na
kwote 223 359 zt udzielonych znizek. Dane dotyczace sprzedazy biletow oraz kwoty udzielonych

znizek przedstawia tabela ponizej:



MOSIR - KRYTA PLYWALNIA 14 837 97 818 zt

WODNY PARK TYCHY 6 147 122 940 zt

MUZEUM MIEJSKIE 426 0 zt (wstep bezptatny)

MUZEUM MIEJSKIE TYSKA GALERIA
SPORTU

287 0 zt (wstep bezptatny)

MOSIR - STADION ZIMOWY 289 2601 zt

V. OBSLUGA | PROMOCJA PROGRAMU

Obstuge beneficjentow programu prowadzit Wydziat Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej w Biurze
Obstugi Klienta Urzedu Miasta Tychy. Na stanowisku mozna byto bezposrednio pobra¢ i ztozy¢
wniosek o karte ,Aktywni6Oplus”. Karta, po pozytywnej weryfikacji wniosku, wydawana byta na
miejscu. Dodatkowo, pod numerami telefonéw (32) 776 30 30 oraz (32) 776 35 41, mozna byto
uzyska¢ odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczace programu. Na stanowisku znajdowat sie
rowniez wykaz znizek przystugujgcych beneficjentom, ktéry otrzymywat kazdy nowy uczestnik.
Ponadto firmy Aktywni6Oplus miaty mozliwo$¢ pozostawiania swoich ulotek na stanowisku obstugi.
Przedsiebiorca, ktory podpisat porozumienie w sprawie uczestnictwa w programie otrzymat zestaw
naklejek z logo ,,Aktywni60plus”, ktéry mégt umiesci¢ np. w witrynie sklepowe;j.

Jednym z gtéwnych narzedzi promujgcych program, byt dedykowany serwis informacyjny pod
adresem: aktywni60plus.umtychy.pl. Strona zawierata aktualne informacje o inicjatywie, takie jak

regulamin programu, wzor wnioskéw oraz wykaz firm oferujacych znizki i rabaty wraz z petnymi
danymi teleadresowymi. Ponadto na stronie internetowej zamieszczane byty aktualne informacje

dotyczace bezptatnych zaje¢ dla senioréw.



http://www.aktywni60plus.umtychy.pl/
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