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Tychy, 06.03.2026 roku

Przewodniczacy Rady Miasta
Wojciech Czarnota

Urzad Miasta Tychy

Al. Niepodlegtosci 49

Numer sprawy: DR.410.1.2026.ASt

Przekazuje informacje na temat realizacji dziatan podjetych w roku 2025 w Tychach w ramach
Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2024-2026.

Na mocy art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy za-
stepczej obowigzek wspierania rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych oraz organizacji pieczy zastepczej, w zakresie ustalonym ustawg, spoczywa na jed-
nostkach samorzadu terytorialnego oraz na organach administracji rzgdowej.

Zgodnie z art. 2 ust. 1 Ustawy, wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opie-
kunczo-wychowawczych to zespdét planowych dziatan majgcych na celu przywrdcenie rodzinie zdolno-
sci do wypetniania tych funkcji. Wsparcie to polega miedzy innymi na: analizie sytuacji rodziny, okresle-
niu przyczyn jej kryzysu oraz na wzmocnieniu jej roli, tj. rozwijaniu umiejetnosci opiekunczo-wychowaw-
czych rodziny, podniesieniu $wiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny, a takze
na pomocy w integracji rodziny i przeciwdziataniu jej marginalizacji czy degradaciji.

W odpowiedzi na powyzsze, w miescie Tychy powstat Gminny Program Wspierania Rodziny na lata
2024-2026, ktory jest kontynuacjg wczesniej podejmowanych dziatarn w ramach Gminnych Programow
Wspierania Rodziny.

Gtéwne zatozenia Programu dotyczg wsparcia rodzin w prawidtowym realizowaniu funkcji opiekuriczo
-wychowawczej poprzez dziatania o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym oraz dziatania zmierza-

jace do zmniejszenia skali zjawisk zaburzajgcych funkcjonowanie rodziny, takich jak: ubdstwo, niska
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umiejetnos¢ prowadzenia gospodarstwa domowego, niskie kompetencje rodzicielskie, przemoc, uza-
leznienia. W programie wyznaczono cztery podstawowe cele:
1. Zabezpieczenie podstawowych potrzeb socjalno-bytowych;
2. Zapewnienie dostepu do specjalistycznej pomocy i wsparcia w przezwyciezaniu trudnosci
i kryzysow zycia rodzinnego;
3. Zwiekszanie kompetencji rodzicielskich w zakresie wypetniania funkcji opiekuhczo-wychowaw-
czej dorostych cztonkow rodziny;
4. Ksztaltowanie warunkéw sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi spotecznemu dzieci
i mtodziezy w tym przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy rowiesniczej.
Gtéwnymi realizatorami w/w celéw i zwigzanych z nimi dziatan byli: Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej, Wydziat Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej UM Tychy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
Miejskie Centrum Oswiaty.
Ponadto w obszarze ksztattowania warunkéw sprzyjajgcych prawidtowemu rozwojowi spotecznemu
dzieci i mtodziezy w tym przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy réwiesniczej, realizatorami zadan
s3: Miejskie Centrum Kultury, Mtodziezowe Domu Kultury (MDKnr1 i MDKnr2) oraz Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji (MOSIR) oraz Stowarzyszenie , Trzezwo$¢ Zycia”.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzit dziatania zmierzajgce do zabezpieczenia potrzeb
dziecka przebywajgcego w rodzinie zagrozonej kryzysem badz przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo — wychowawczych poprzez:
e pomoc w uzyskaniu poprawy sytuacji socjalno-bytowej rodziny,
e wspieranie rodziny w pokonywaniu trudnosci i barier,
e pomoc we wdrozeniu prawidtowych postaw rodzicielskich i spotecznych wszystkich cztonkéw ro-
dziny,
¢ pomoc w odbudowaniu/poprawie wiezi i relacji rodzinnych,
Rowniez w sytuacji czasowego umieszczenia dziecka poza rodzing, rodzicom oferowana byta pomoc
w formie pracy socjalnej, specjalistycznego poradnictwa oraz pomoc ze strony asystenta rodziny.
PowyZsze dziatania realizowane byty przez Zespoét ds. Asysty Rodzinnej, natomiast wsparcie psycholo-
giczne i pedagogiczne swiadczone byto przez psychologéw i pedagoga Osrodka Interwencji Kryzyso-

wej w Tychach.
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Cele i zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tychach obrazuje poniz-

sza tabela:

LP.

ZADANIE

ZAKELADANE EFEKTY

SPOSOB WERYFIKA-
CJl

Swiadczenia pomocy spotecznej na
rzecz rodzin:

e pomoc w formie pienigznej i
niepienieznej:

o 1698 osob/ 2627 osoby w

rodzinach
2. |Zapewnienie dzieciom i mtodziezy po-
sitkdw w szkotach i przedszkolach:
o 226 dzieci/39placowek
3. |Pomoc rodzinom zgodnie z ustawg

"Za zyciem":

e Swiadczenia jednorazowe — 10

Poprawa warunkéw bytowych w
rodzinach w trudnej sytuacji ma-
terialnej i zyciowej.

Na podstawie wyda-
nych decyzji

Na podstawie wyda-
nych decyzji

Na podstawie wyda-
nych decyzji

LP.

ZADANIE

ZAKEADANE EFEKTY

SPOSOB WERYFIKA-
CJl

Poradnictwa psychologiczne:

e liczba oséb — 268 w tym 19
0s6b w zwigzku z trudnosciami
opiekunczo-wychowawczymi

e liczba konsultacji — 1151 w tym
30 w zwigzku z trudnosciami
opiekunczo-wychowawczymi

Zwigkszenie umiejetnosci radze-
nia sobie w sytuacji kryzysowej,
powrot do rownowagi emocjonal-
nej, poszukiwanie i wzmacnianie
zasobow i sposobow radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami w
tym z trudnosciami opiekunczo-
wychowawczymi

Na podstawie doku-
mentacji ze spotkan
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2. |Poradnictwo pedagogiczne: Zwigkszenie umiejetnosci wycho- | Na podstawie doku-
) i wawczych, poprawa komunikacji | mentacji ze spotkan
* liczba osdb - 109 rodzic-dziecko, dziecko-rodzic.
e liczba konsultacji - 302
LP. ZADANIE ZAKLADANE EFEKTY SPOSOB WERYFIKA-
CJi
1. |Wsparcie asystenta rodziny: Podniesienie kompetencji opie- |Dokumentacja zgodna
, . kunczo-wychowawczych, popra- |z Zarzgdzeniem Dy-
e liczba asystentéw - 5 wa funkcjonowania rodziny w zy- |rektor MOPS w spra-
o liczba rodzin objetych asysten- ciu codziennym, zwiekszenie wie procedury przy-
turg -72 umiejetnosci prowadzenia go- znawania i pracy asy-
spodarstwa domowego, poprawa | stenta rodziny w
e liczba dzieci w rodzinach - 165 |funkcjonowania w $rodowisku lo- | MOPS w Tychach
kalnym.
2. |Warsztaty podnoszace kompetencje |Wzrost kompetencji wychowaw- |Listy obecnosci, za-
rodzicielskie "Akademia Rodzica"; czych uczestnikdéw, nabycie $wiadczenia o ukon-
, . , umiejetnosci stosowania metod | czeniu warsztatow.
e liczba warsztatéw — 2 edycje wychowawczych bez przemocy.
e liczba uczestnikéw - 17
3. |Program profilaktyczny-edukacyjny Podniesienie kompetencji wycho- | Ankieta ewaluacyjna,

dla rodzicéw " Wtasciwe wybory-silna
rodzina”:

e liczba uczestnikéw — 40

wawczych, wzmocnienie wiezi
rodzinnych.

obserwacja, rozmowy
indywidualne.
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LP.

ZADANIE

ZAKLADANE EFEKTY

SPOSOB WERYFIKA-
CJl

Prowadzenie placowki wsparcia
dziennego ,Baza’dla dzieci i mtodzie-
zy:

e liczba dzieci — 75

e liczba rodzin- 50

Wsparcie rodziny w sprawowaniu
jej podstawowych funkcji zwigza-
nych z opiekg i wychowaniem
dzieci, wsparcie rozwoju dzieci i
mtodziezy w obszarze spo-
teczno-kulturalnym, uwrazliwia-
nie dzieci i mtodziezy na piekno
otaczajgcego $wiata, przygoto-
wanie do aktywnego uczestnic-
twa we wspotczesnym swiecie.

Na podstawie spra-
wozdanh

Prowadzenie programéw dla dzieci i
miodziezy uczeszczajgcych do pla-
cowki:

*  Program profilaktyczno-eduka-
cyjny pt. "Zdrowy styl zycia —
Swiadome wybory"

* Program socjoterapeutyczny
tp. "Sita Swiadomych decyzji"

* Program bajkoterapeutyczny
pt. "Bajki pomagajki"

* Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie i samopo-
czucie

* wsparcie dzieci w rozwoju
osobistym i spotecznym,
zmniejszenie liczby za-
chowan nieakceptowa-
nych spotecznie, rozwija-
nie kompetencji spotecz-
nych

* wspomaganie wszech-
stronnego rozwoju osobo-
wosci dziecka, populary-
zacja czytelnictwa

Cele i zadania realizowane przez pozostatych realizatoréow obrazuja ponizsze tabele:
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Wydzial Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej

LP. ZADANIE ZAKEADANE EFEKTY SPOSOB WERYFIKA-
CJl

NIE DOTYCZY

LP. ZADANIE ZAKELADANE EFEKTY SPOSOB WERYFIKA-
CJl

1. |Prowadzenie punkt konsultacyjnego Zmniejszenie skali sytuacji kry- |Na podstawie spra-
ds. Uzaleznien i Przemocy w ramach |zysowych, poprawa funkcjono- |wozdan skfadanych
Stowarzyszenia "Trzezwo$é Zycia". wania systemu rodzinnego, sze- |przez Stowarzyszeni
, , roki dostep do pomocy specjali- |"Trzezwo$é Zycia"
Liczba 0sob — ok. 661 stycznej dla dzieci i mtodziezy.
Liczba porad/terapii ponad 660

LP. ZADANIE ZAKLADANE EFEKTY SPOSOB WERYFIKA-
CJl
1. |Konsultacje, poradnictwo wychowaw- |Zwigkszenie kompetencji rodzi-
cze prowadzone przez placéwki cielskich
wsparcia dziennego, organizacje po-
zarzadowe.

Liczba rodzin — 105

Liczba konsultacji — ponad 100

LP. ZADANIE ZAKLADANE EFEKTY SPOSOB WERYFIKA-
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CJl

Prowadzenie placowek wsparcia
dziennego:

e Caritas Archidiecezji Katowic-
kiej Osrodek $w. Anna prowa-
dzit placowke w formie specja-
listycznej dla 50 dzieci w wieku
3-15 lat

e Osrodek Christoforos prowa-
dzit placowke w formie opie-
kunczej dla 50 dzieci w wieku
6-15 lat

e Osrodek Benedictus prowadzit
placowke w formie opiekuncze;j
dla 30 dzieci w wieki 6-15 lat.

o Osrodek Charytatywno-Spo-
teczny Oratorium pw. $w. Ro-
dziny prowadzit placéwke w
formie opiekunczej dla 30 dzie-
ci w wieku 6-15 lat.

Zwiekszenie umiejetnosci spo-
tecznych, korzystania z débr kul-
tury, spedzania czasu wolnego.

Prowadzenie zaje¢ podnoszacych
umiejetnosci spoteczne dzieci i mto-
dziezy.

a) Program profilaktyczny "Poruszajg-
ce bajki o emocjach" Il edycja dla 26
grup przedszkolnych

b) Warsztaty profilaktyczno-rozwojo-
we dla dzieci i mtodziezy z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych i uzalez-

Rozwdéj kompetencji emocjo-
nalno-spotecznych, radzenia so-
bie z trudnymi sytuacjami, komu-
nikowania swoich potrzeb, na-
wigzywania i utrzymywania rela-
Cji z rowiesnikami. Wzmocnienie
czynnikow chronigcych przed za-
chowaniami ryzykownymi u dzie-
ci w wieku przedszkolnym.

Wzmocnienie czynnikéw chronia-
cych przed zachowaniami ryzy-
kownymi zwlaszcza zwigzanymi
z alkoholem.

EEN ot miasta

£+ TYCHY
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nieniom behawioralnym zrealizowane
przez Stowarzyszenie Niezalezny In-
stytut Kultury. Liczba uczestnikéw - 20

c¢) Cykl szkoleh z obszaru profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien
metodg pracy z dzie¢mi i miodziezg
Bena Furmana prowadzone przez
Fundacje Pomocy Dzieciom "Ulica".

Program profilaktyczno-rozwojowy dla
dzieci i mtodziezy z zakresu przeciw-
dziatania uzaleznieniom od substanc;ji
psychoaktywnych i behawioralnych.
Program realizowata Fundacja Prze-
strzen Mozliwosci.

Liczba zaje¢ — 75

Liczba uczestnikow — 813 dzieci.

Projekt z zakresu wczesnej interwen-
cji w obszarze profilaktyki uzaleznien
pt. "Podréz w zycie—otwarci na siebie,
otwarci na $wiat" realizowany przez
Fundacje Przestrzeh Mozliwosci, skie-
rowany do dzieci i mtodziezy tyskich
szkot podstawowych i ponadpodsta-
wowych.

Liczba zaje¢ — 25

Nabycie przez dzieci i mtodziez
umiejetnosci, dzieki ktérym bedg
potrafity radzi¢ sobie z problema-
mi. W ramach szkolen kadra pe-
dagogiczna i zarzgdzajgca zosta-
ta zapoznana z zatozeniami po-
dejscia skoncentrowanego na
rozwigzaniach oaz wzieta udziat
w superwizjach. W szkoleniach i
superwizjach wzieto udziat 84
uczestnikow.

Nabycie przez uczestnikow
umiejetnosci w zakresie rozwig-
zywania problemoéw, asertywno-
Sci, nabycie kompetenciji spo-
tecznych. Zmniejszenie liczby za-
chowan ryzykownych, wspieranie
rozwoju zainteresowan.

Zwigkszenie poziomu pozytyw-
nego myslenia o sobie, Swiado-
mos$ci mocnych stron, umiejetno-
sci asertywnosci, wyznaczania
celow.

Nabycie przez uczestnikow wie-
dzy i umiejetnosci ktére pozwolg
na skuteczne radzenie sobie z

EEN ot miasta

£+ TYCHY
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Liczba uczestnikow — 212 dzieci i mio-
dziezy.

Program "Unplugged"dotyczacy zapo-
biegania uzaleznieniom od uzywek,
skierowany do uczniéw klas szdstych i
siodmych, zrealizowany przez Stowa-
rzyszneie profilaktyki i Terapii Rodzin
"SPTR".

Liczba klas — 3

Liczba uczestnikow — 70 uczniéw

presjg zwigzang z zazywaniem
substancji psychoaktywnych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

LP.

ZADANIE

ZAKLADANE EFEKTY

SPOSOB WERYFIKA-
CJl

NIE DOTYCZY

LP. ZADANIE ZAKELADANE EFEKTY SPOSOB WERYFIKA-
CJi
1. |Prowadzenie terapii rodzin — 37 rodzin | Poprawa funkcjonowania syste-
mu rodziny, wzmocnienie relacji,
usprawnienie komunikacji mie-
dzy cztonkami rodziny.
2. |Realizowanie zadan z zakresu Wiodg- |Zmiana struktury rodziny tak, by
cego Osrodka Koordynacyjno-Rehabi- |w przysztosci potrafita efektywnie
litacyjno -Opiekunczego: rozwigzywac pojawiajgce sie pro-
P blemy.
o ilos¢ dzieci zgtoszonych do
programu ,Za Zyciem” — 163  |Poszerzenie oferty zaje¢ specja-
listycznych dla dzieci oraz za-
pewnienie dostepu do nich.
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3. |Prowadzenie grup wsparcia dla rodzi- |Udzielenie wsparcia rodzinom, w
cOw i opiekundw dzieci z rozpoznany- |ktérych funkcjonuje dziecko z za-
mi zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu:
o ilos¢ uczestnikdw grup wspar-
cia — 37
burzeniami ze spektrum auty-
zmu.
4. |Prowadzenie grupy wsparcia dlaro- |Udzielenie wsparcia rodzinom
dzicéw "Rodzicielska Przystan". wychowujgcym dzieci w wieku
. - . szkolnym.
Liczba uczestnikdédw grup wsparcia —
25.

LP. ZADANIE ZAKELADANE EFEKTY SPOSOB WERYFIKA-
CJl
1. |Prowadzenie warsztatow psychoedu- |Wzmocnienie kompetencji wy-
kacyjnych ,Szkota dla rodzicéw” — 117 |chowawczych i opiekunczych ro-
uczestnikow dzicow/opiekunéw
2. |Przeprowadzenie warsztatéw, prelek- |Poszerzenie wiedzy rodzicéw/
cjidla rodzipéw i opiekunow w ramach |opiekunéw dot. wychowania,
~<Akademii Swiadomego Rodzica”: opieki oraz okresow rozwojo-
) . wych dziecka.
o liczba prelekcji—7
e liczba uczestnikéw — 46
3. |Biezace konsultacje dla rodzicéw i Wsparcie rodzicow/opiekundéw w
opiekunow ukierunkowane na wzmac- | nawigzywaniu i utrzymywaniu
nianie kompetencji wychowawczych i |prawidtowych relacji z dzieckiem
opiekunczych
4. |Prelekcje i warsztaty dla rodzicéw i Korekcja niewtasciwych postaw
opiekunow prowadzone w szkotach i  |rodzicielskich
przedszkolach na terenie miasta Ty-
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chy:

o liczba prelekcji/warsztatow —
25

e liczba uczestnikow — 696

1. |Prowadzenie zaje¢ grupowych ,Tre- |Poprawa funkcjonowania spo-
ning Umiejetnosci Spotecznych” — 60 |teczno-emocjonalnego dzieci i
uczestnikow miodziezy

Zwiekszenie umiejetnosci komu-
nikowania sie i wspotpracy z ro-
2. |Grupy edukacyjno-terapeutyczne dla |wiesnikami i dorostymi

dzieci i mtodziezy — 13 uczestnikow

3. |Warsztaty psychoedukacyjne w szko-
tach i przedszkolach

Liczba warsztatow — 123

Liczba uczestnikow - 2694

4. |Indywidualna terapia psychologiczna |Wypracowanie umiejetnosci kon-
dla dzieci i mtodziezy struktywnego radzenia sobie w
sytuacjach trudnych

Miejskie Centrum Oswiaty
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LP.

ZADANIE

ZAKLADANE EFEKTY

SPOSOB WERYFIKA-
CJl

Organizacja zywienia dzieci i mtodzie-
zy w szkotach, przedszkolach:

e Liczba os6b — 8242 (w tym

137 przez MOPS) w tym:
o liczba szkét — 27

o liczba przedszkoli — 22

Poprawa sytuacji dziecka w ro-
dzinie poprzez zapewnienie po-
sitkdw w szkotach i przedszko-

lach

Udzielanie stypendidéw szkolnych i za-
sitkbw szkolnych:

e stypendia:
o 51 stypendiow dla 37
uczniéw
o zasikki:

o 12 zasitkow dla 12 ucznidéw

Poprawa sytuacji dziecka w ro-
dzinie poprzez przyznanie sty-
pendidw i zasitkéw szkolnych

go i psychologicznego dzieciom i mto-
dziezy w szkofach i przedszkolach:

o pedagodzy -44,66 etatu
e psycholodzy — 58,39

LP. ZADANIE ZAKLADANE EFEKTY SPOSOB WERYFIKA-
CJl
1. |Zapewnienie wsparcia pedagogiczne- |Zwiekszenie dostepnosci do po- |Zatrudnienie psycho-

mocy psychologicznej i pedago-
gicznej w szkotach i przedszko-
lach.

logéw i pedagogéw

LP.

ZADANIE

ZAKLADANE EFEKTY

SPOSOB WERYFIKA-
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CJl

NIE DOTYCZY

NIE DOTYCZY

Stowarzyszenie "Trzezwosé Zycia"

LP. ZADANIE ZAKEADANE EFEKTY SPOSOB WERYFIKA-
CJl

NIE DOTYCZY

LP. ZADANIE ZAKEADANE EFEKTY SPOSOB WERYFIKA-
CJl
1. |Prowadzenie konsultaciji: Listy obecnosci, na
podstawie sktadanych

e prawne — 248 porad sprawozdan

e psychologiczne — 71 oséb

e ds. uzaleznienia od alkoholu —
69 osob

e uzaleznienia od $rodkow psy-
choaktywnych — 196 osoby.

LP. ZADANIE ZAKLADANE EFEKTY SPOSOB WERYFIKA-
CJl
NIE DOTYCZY
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1. |Prowadzenie treningu rozwijajgcego Lista obecnosci
kompetencje spoteczne dla dzieci i
mtodziezy:

e dzieci w wieku 9-12 lat — 8
0sob

e miodziez w wieku 13-16 lat —
10 os6b

Ponadto swéj wktad w wspieraniu rodzin i dzieci, zwlaszcza w obszarach ksztattowania warun-
kéw sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi spotecznemu , kulturalnemu oraz rozwijania zdolnosci , pa-
sji i promowania zdrowego spedzania czasu wolnego majg niewatpliwie: Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji oraz Mtodziezowe Domy Kultury dziatajgce na terenie naszego Miasta.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji prowadzit treningi dla dzieci i mfodziezy w 10 dyscyplinach. W za-
jeciach wzieto udziat ok. 1000 dzieci i miodziezy , przeprowadzono 9622 godzin treningdéw. Ponadto
zorganizowano 38 zaje¢ nauki ptywania dla 20 dzieci do 8 r.z. oraz 45 zaje¢ nauki jazdy na tyzwach dla

ok. 810 uczestnikow.

Miodziezowy Dom Kultury nr 1 w roku sprawozdawczym zorganizowat wernisaze, piknik rodzinny,
spektakle grup teatralnych, prezentacje dorobku artystycznego dzieci poprzez udziat w festynach lokal-
nych i innych wydarzeniach miejskich, koncerty galowe z udziatem wychowankow, konkursy.

Podsumowanie

W roku sprawozdawczym realizatorzy Gminnego Programu Wspierania Rodziny w miescie Tychy na
lata 2024-2026 kontynuowali dziatania podejmowane w latach poprzednich, obejmowaty one m.in. po-
moc psychologiczng, pedagogiczng, terapeutyczng, wsparcie finansowe, rzeczowe, informacyjne, psy-
choedukacje. Prowadzone byly zaréwno w formie spotkan indywidualnych jak i w formie grupowe;.
Zgodnie z kompetencjami instytucje/organizacje kierowaty swoje ustugi zaréwno do oséb dorostych jak

i dzieci i mtodziezy.
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Podejmowano dziatania wspierajgce osoby przezywajgce rézne sytuacje kryzysowe i trudnosci emocjo-
nalne, stuzgce integracji i reintegracji rodziny, budowaniu bliskich relacji, dajace mozliwos¢ rozwoju za-

interesowan, zdolno$ci, wspolnego spedzania czasu.

Podejmowano réowniez dziatania rozwijajgce aktywnosci sportowg i kulturowg rodzin i dzieci.

Otrzymuija:
1. adresat
2. ala

Dyrektor
Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Tychach
mgr Iwona Rogalska

/podpisano elektronicznie/

Podpisany przez:

Iwona Rogalska

Data podpisu:

2026-03-16 12:54:58 +01:00
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