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Sprawa: Sprawozdanie Aktywni 60+ Szanowny Pan
Sprawe prowadzi:

Agnieszka Ztotecka Wojciech pzamOta .
32 776 30 30/ 32 776 35 39 Przewodniczgcy Rady Miasta Tychy

Sygnatura sprawy:
PRO.8250.5.3.2026

Niniejszym przekazuje sprawozdanie z realizacji miejskiego programu ,Aktywni60plus” za rok
2025. Prosze o wigczenie sprawozdania do porzadku obrad sesji Rady Miasta Tychy 26 marca
2026 roku.

Z powazaniem

Otrzymuja:
1. adresat,
2. aa
Gmina Miasta Tychy lat miasta
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Al. Niepodlegtosci 49, 43-100 Tychy, NIP: 646 00 13 450, REGON: 276255507 f") c
poczta@umtychy.pl, www.umtychy.pl, tel. 32 776 33 33 <, TY HY



SPRAWOZDANIE
Z PROGRAMU
AKTYWNI6OPLUS
ZA ROK 2025




Liczba beneficjentow programu
"Aktywni6Oplus"
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Wykres 1. Liczba beneficjentow programu ,Aktywni60plus”.

lll. BEZPLATNE ZAJECIA DLA POSIADACZY KARTY ,,AKTYWNI60PLUS”

W 2025 roku w ramach programu ,Aktywni60plus” prowadzone byty bezptatne zajecia sportowe:
Zajecia z Tai Chi

Tai Chi jest jedng z najlepszych form éwiczen poprawiajgcych réwnowage i stabilizacje ciata, co
zmniejsza ryzyko upadkéw - problemu, ktéry jest powszechny wsréd senioréw. Dodatkowo tgczy
ruchy ciata z koncentracjg i gtebokim oddychaniem, co sprzyja redukcji stresu oraz angazuje
umyst. Regularne praktykowanie tej formy c¢wiczen moze poprawi¢ koncentracje i funkcje
poznawcze, pomagajgc utrzymac umyst w dobrej kondycji.

W 2025 roku odbyto sie 46 zaje¢, na ktoére przeznaczono z budzetu miasta 9 646,60 zt. Z oferty
skorzystato 920 senioréw. Zajecia odbywaty sie raz w tygodniu, w pigtki, o godzinie 18.00 w sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 14 oraz na terenie orodka MOSIR Paprocany w Tychach.



Zrodio: https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/reka-fitness-joga-medytacja-8173554/

Promocja DRUGA GODZINA GRATIS W WODNYM PARKU TYCHY

Promocja ,Druga godzina gratis” w Wodnym Parku Tychy od kilku lat cieszy sie duzym
zainteresowaniem senioréw. Kupujgc bilet na jedng godzing, mozna skorzysta¢ z czesci
rekreacyjnej i sportowej obiektu przez dwie godziny.

Oferta byta dostepna w poniedziatki, srody i pigtki w godzinach od 10.00 do 15.00. W 2025 roku
z promocji skorzystano 6 147 razy. Miasto przeznaczyto na realizacje zadania 122 940 zt. Liczbe

wejs¢ podczas trwania promocji ,druga godzina gratis” obrazuje ponizszy wykres:

Liczba wejs¢ podczas trwania promocji
"druga godzina gratis"
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Wykres 2. Liczba wejs¢ podczas trwania promoc;ji ,druga godzina gratis”.



MOSIR - KRYTA PLYWALNIA 14 837 97 818 zt

WODNY PARK TYCHY 6 147 122 940 zt

MUZEUM MIEJSKIE 426 0 zt (wstep bezptatny)

MUZEUM MIEJSKIE TYSKA GALERIA

287 0 zt (wstep bezptatn
SPORTU (wstep platny)

MOSIR - STADION ZIMOWY 289 2601 zt

V. OBSLUGA | PROMOCJA PROGRAMU

Obstuge beneficjentéw programu prowadzit Wydziat Rozwoju Aktywnosci Obywatelskiej w Biurze
Obstugi Klienta Urzedu Miasta Tychy. Na stanowisku mozna byto bezposrednio pobraé i ztozyé
wniosek o karte ,Aktywni60plus”. Karta, po pozytywnej weryfikacji wniosku, wydawana byta na
miejscu. Dodatkowo, pod numerami telefonéw (32) 776 30 30 oraz (32) 776 35 41, mozna byto
uzyskaCc odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczace programu. Na stanowisku znajdowat sie
réwniez wykaz znizek przystugujacych beneficjentom, ktéry otrzymywat kazdy nowy uczestnik.
Ponadto firmy Aktywni60plus miaty mozliwo$¢ pozostawiania swoich ulotek na stanowisku obstugi.
Przedsigbiorca, ktéry podpisat porozumienie w sprawie uczestnictwa w programie otrzymat zestaw
naklejek z logo ,Aktywni6Oplus”, ktéry mogt umiesci¢ np. w witrynie sklepowe;.

Jednym z gtownych narzedzi promujacych program, byt dedykowany serwis informacyjny pod
adresem: aktywni60plus.umtychy.pl. Strona zawierata aktualne informacje o inicjatywie, takie jak
regulamin programu, wzér wnioskéw oraz wykaz firm oferujgcych znizki i rabaty wraz z petnymi
danymi teleadresowymi. Ponadto na stronie internetowej zamieszczane byly aktualne informacje
dotyczace bezptatnych zajec¢ dla seniorow.




