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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tychach przedstawia analize potrzeb dzieci przebywajgcych
w pieczy zastepcze;.

Analiza potrzeb dzieci przebywajgcych w pieczy zastepczej stanowi istotny element planowania dziatan
wspierajgcych ich rozwdj oraz zapewniajgcych wtasciwe warunki wychowawcze. Dzieci trafiajgce do
pieczy zastepczej czesto doswiadczyty w swoim zyciu wielu trudnych sytuacji, takich jak zaniedbanie
opiekuncze, przemoc w rodzinie, uzaleznienia opiekunéw czy niewydolno$¢ wychowawcza rodziny bio-
logicznej. W zwigzku z tym ich potrzeby majg charakter wieloaspektowy i wymagajg kompleksowego
podejscia ze strony instytucji oraz osob sprawujgcych nad nimi opieke.

1. Potrzeba bezpieczenstwa i stabilizacji

Podstawowg potrzebg dzieci przebywajgcych w pieczy zastepczej jest zapewnienie im poczucia bez-
pieczenstwa oraz stabilnego Srodowiska wychowawczego. Umieszczenie dziecka poza rodzing biolo-
giczng wigze sie czesto z duzym stresem oraz koniecznoscig adaptacji do nowych warunkéw zycia.
Dlatego szczegdlne znaczenie ma stworzenie dziecku warunkow umozliwiajgcych budowanie trwatych
relacji z opiekunami oraz poczucia przynaleznosci do rodziny zastepczej. Jednym z kluczowych wy-
zwan systemu pieczy zastepczej jest zapewnienie odpowiedniej liczby rodzin zastepczych, w szczegol-
noséci rodzin niezawodowych i zawodowych. W wielu powiatach obserwuje sie niedoboér kandydatéw do
petnienia tej funkcji, co powoduje trudnosci w zapewnieniu dzieciom opieki w srodowisku rodzinnym. W
zwigzku z tym istotng potrzebg jest prowadzenie dziatan promujgcych rodzicielstwo zastepcze, organi-
zowanie kampanii informacyjnych oraz wspieranie kandydatow w procesie szkolenia i przygotowania
do petnienia tej roli. Na tym etapie na terenie Miasta Tychy prowadzona jest kampania ,Zapro$ Mitos¢”
w ramach wspotpracy z Urzedem Miasta Tychy. Kandydaci na rodziny zastepczej na kazdym etapie
prowadzonego postepowania otrzymujg wsparcie od pracownikdw Dziatu Pieczy Zastepczej. Zapew-
niono wsparcie psychologiczne, pedagogiczne ok.100 osobom petnigcym funkcje rodzin zastepczych.

2. Potrzeby emocjonalne i psychologiczne

Wielu wychowankow pieczy zastepczej doswiadcza trudnosci emocjonalnych wynikajgcych z wcze-
Sniejszych doswiadczen zyciowych. Mogg to by¢ m.in. poczucie odrzucenia, niska samoocena, trudno-
§ci w nawigzywaniu relacji czy problemy z regulacjg emocji. W zwigzku z tym istotne jest zapewnienie
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dzieciom dostepu do wsparcia psychologicznego, terapii oraz innych specjalistycznych form pomocy,
ktére umozliwig im przepracowanie trudnych doswiadczen oraz wzmocnienie poczucia wtasnej warto-
sci. W Dziale Pieczy Zastepczej zatrudniony jest psycholog, ktéry regularnie wspotpracuje z dzieémi,
jak rowniez rodzinami zastepczymi.

3. Potrzeby edukacyjne i rozwojowe

Dzieci przebywajgce w pieczy zastepczej czesto wymagajg dodatkowego wsparcia w zakresie edukacji.
W wielu przypadkach wczesniejsze zaniedbania srodowiskowe powodujg trudnosci szkolne lub opdz-
nienia w nauce. Dlatego wazne jest zapewnienie im pomocy w nauce, zaje¢ wyréwnawczych oraz moz-
liwosci rozwijania zainteresowan i uzdolnien poprzez udziat w zajeciach dodatkowych, sportowych czy
kulturalnych.

4. Potrzeby spoteczne

Istotnym elementem rozwoju dzieci jest mozliwo$¢ budowania prawidtowych relacji spotecznych. Dzieci
przebywajgce w pieczy zastepczej mogg doswiadczac trudnosci w relacjach z rowiesnikami lub doro-
stymi. Dlatego wazne jest wspieranie ich w rozwijaniu kompetencji spotecznych, uczestnictwie w zaje-
ciach integracyjnych oraz w dziataniach sprzyjajgcych budowaniu pozytywnych relacji z otoczeniem.
Dziat Pieczy Zastepczej zorganizowat pierwszg edycje Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci z
rodzinnej pieczy zastepczej w pazdzierniku i listopadzie, w ktérym wzieto udziat 8 dzieci. Ponadto w try-
bie ciggtym prowadzona jest grupa wsparcia dla rodziny zastepczych, w kazdy ostatni czwartek miesig-
ca.

5. Potrzeba utrzymywania wiezi rodzinnych

W miare mozliwo$ci oraz o ile nie zagraza to bezpieczenstwu dziecka, istotne jest utrzymywanie kon-
taktéw z rodzing biologiczng. Zachowanie wiezi rodzinnych moze mie¢ duze znaczenie dla poczucia
tozsamosci dziecka oraz jego rozwoju emocjonalnego. Jednoczesnie podejmowane sg dziatania majg-
ce na celu poprawe sytuacji rodziny biologicznej, ktére w niektérych przypadkach mogg umozliwi¢ po-
wrot dziecka do domu rodzinnego.

6. Przygotowanie do samodzielnego zycia

Szczegdlng grupe w pieczy zastepczej stanowi mtodziez zblizajgca sie do petnoletnosci. W ich przy-
padku wazne jest przygotowanie do procesu usamodzielnienia. Obejmuje ono m.in. zdobywanie umie-
jetnosci zyciowych, takich jak zarzgdzanie finansami, poszukiwanie pracy, planowanie kariery zawodo-
wej czy prowadzenie gospodarstwa domowego. Prowadzono regularne rozmowy indywidualne z 70
petnoletnimi wychowankami pieczy zastepczej w celu wsparcia ich procesu usamodzielnienia. Na tere-
nie Tychy funkcjonujg 2 mieszkania treningowe przeznaczone dla mtodych osob opuszczajgcych pie-
cze zastepcza. Stanowig one forme wsparcia w procesie usamodzielniania sie wychowankéw rodzin
zastepczych oraz placowek opiekunczo-wychowawczych. Celem tej formy pomocy jest przygotowanie
miodych ludzi do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz umozliwienie im stopniowego
przejscia do niezaleznego zycia.

Mieszkania treningowe dziatajg w ramach systemu pomocy spotecznej i sg prowadzone przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Tychach. Wychowankowie mogg w nich zamieszka¢ po osiggnieciu
petnoletnosci, jezeli kontynuujg nauke lub realizujg indywidualny program usamodzielnienia. Kazda
osoba korzystajgca z tej formy wsparcia posiada wyznaczonego opiekuna usamodzielnienia oraz reali-
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zuje indywidualny plan przygotowania do samodzielnego zycia. W ramach pobytu w mieszkaniu trenin-
gowym mtode osoby uczg sie podstawowych umiejetnosci niezbednych w dorostym zyciu, takich jak:
prowadzenie gospodarstwa domowego,gospodarowanie budzetem domowym, organizowanie codzien-
nych obowigzkow, podejmowanie i utrzymywanie zatrudnienia, funkcjonowanie w Srodowisku spotecz-
nym.

Pobyt w mieszkaniu treningowym ma charakter czasowy i trwa do momentu osiggniecia przez wycho-
wanka samodzielnosci, np. uzyskania mieszkania z zasobéw gminy lub wynajecia lokalu na rynku pry-
watnym. Mieszkancy ponosza czesciowg odptatnosé za pobyt — w Tychach optata ta wynosi okoto 10%
dochodu osoby przebywajgcej w mieszkaniu, jednak nie wiecej niz okreslony koszt utrzymania jednego
mieszkanca.

Mieszkania treningowe stanowig wazny element systemu wsparcia dla mtodziezy opuszczajgcej piecze
zastepcza, poniewaz umozliwiajg stopniowe nabywanie samodzielnosci w bezpiecznych warunkach
oraz przy wsparciu specjalistow. Dzieki temu mtodzi ludzie majg wieksze szanse na stabilne wejscie w
dorostosc¢ i unikniecie probleméw zwigzanych z brakiem wsparcia po opuszczeniu pieczy zastepcze;.

7. Dostep do specjalistow

Dzieci przebywajgce w pieczy zastepczej na terenie miasta Tychy majg zapewniony dostep do rézno-
rodnych form specjalistycznego wsparcia, ktore realizowane jest we wspotpracy instytucji pomocy spo-
tecznej, placowek oswiatowych, podmiotéw ochrony zdrowia oraz organizacji pozarzgdowych. Celem
tych dziatan jest zapewnienie kompleksowej pomocy odpowiadajgcej na potrzeby rozwojowe, emocjo-
nalne oraz zdrowotne dzieci i mtodziezy. Koordynacje dziatan w zakresie wsparcia dzieci przebywajg-
cych w pieczy zastepczej prowadzi Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tychach, ktéry poprzez ko-
ordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej monitoruje sytuacje wychowankéw oraz kieruje ich do odpo-
wiednich specjalistow. W przypadku wystepowania trudnosci emocjonalnych, wychowawczych lub roz-
wojowych dzieci mogg korzystaé¢ z pomocy psychologéw, pedagogéw oraz terapeutéw.

Istotng role w systemie wsparcia petni Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Tychach, ktora za-
pewnia diagnoze psychologiczng i pedagogiczng, terapie psychologiczng, zajecia terapeutyczne oraz
konsultacje dla rodzicow zastepczych i opiekundéw. Poradnia wspiera rowniez dzieci w przypadku trud-
nosci szkolnych, zaburzenh rozwojowych czy probleméw emocjonalnych.

Wsparcie specjalistyczne oferowane jest takze przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Tychach, gdzie
dzieci i mtodziez mogg uzyskac¢ pomoc psychologiczng, pedagogiczng oraz wsparcie w sytuacjach kry-
zysowych. Osrodek prowadzi rowniez dziatania z zakresu poradnictwa oraz pomocy dla rodzin do-
Swiadczajgcych trudnosci wychowawczych lub kryzysdw rodzinnych.

Dodatkowe wsparcie w zakresie terapii uzaleznien oraz pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy
oferuje rowniez Stowarzyszenie Trzezwos$¢é Zycia, ktdre prowadzi konsultacje dla nieletnich oséb zagro-
zonych uzaleznieniami oraz grupy wsparcia dla mtodziezy i rodzicéw.

W zaleznosci od potrzeb dzieci mogg by¢ rowniez kierowane do specjalistycznych placowek medycz-
nych, takich jak poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, poradnie logopedyczne czy ga-
binety terapeutyczne dziatajgce na terenie miasta. Wsparcie to obejmuje m.in. diagnoze i terapie psy-
chologiczng, psychiatryczng, logopedyczng oraz rehabilitacyjna.

Dostep do specjalistow stanowi istotny element systemu pieczy zastepczej, poniewaz wiele dzieci prze-
bywajgcych w pieczy zastepczej doswiadcza trudnosci emocjonalnych, rozwojowych lub edukacyjnych
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wynikajgcych z wczesniejszych doswiadczen zyciowych. Zapewnienie odpowiedniej pomocy specjali-
stycznej sprzyja ich prawidtowemu rozwojowi, poprawie funkcjonowania w $rodowisku szkolnym i spo-
tecznym oraz wspiera proces adaptacji w rodzinie zastepczej.

Analiza potrzeb dzieci przebywajgcych w pieczy zastepczej wskazuje na koniecznos$¢ prowadzenia
kompleksowych dziatan wspierajgcych ich rozwoj w réznych obszarach zycia. Kluczowe znaczenie ma
zapewnienie dzieciom stabilnego srodowiska wychowawczego, dostepu do specjalistycznej pomocy
psychologicznej, wsparcia edukacyjnego oraz mozliwosci rozwijania kompetencji spotecznych. Réwnie
istotne jest przygotowanie mtodziezy do samodzielnego zycia oraz wspieranie utrzymywania wiezi ro-
dzinnych, o ile jest to zgodne z dobrem dziecka.

Liczba rodzin, obcigzenia, potrzeby, kadry

Na terenie miasta Tychy w 2025 roku funkcjonowato tgcznie 141 rodzin zastepczych z tego:
— 92 rodzin to rodziny zastepcze spokrewnione, w ktérych wychowywato sie 107 dzieci

— 44 rodzin to rodziny zastepcze niezawodowe, w ktorych wychowywato sie 71 dzieci

— 5rodzin to rodziny zastepcze zawodowe, w ktérych wychowywato sie 30 dzieci.
tacznie w 2025r. w rodzinnej pieczy zastepczej przebywato 208 dzieci.

W roku 2025 zostato zawigzanych zostato 6 niezawodowych rodzin zastepczych. Nadal najliczniejsza
grupe stanowig rodziny zastepcze spokrewnione (w roku 2024 powstato ich 9). Wysoce odczuwalny
jest deficyt zawodowych rodzin zastepczych, co skutkuje ograniczonymi mozliwosciami umieszczania
dzieci w pieczy zastepczej na terenie miasta Tychy.

Rodziny zastepcze petnig bardzo wazng role spoteczng, ale ich funkcjonowanie wigze sie z duzym
obcigzeniem psychicznym, organizacyjnym i finansowym. Dlatego kluczowe jest wsparcie ze strony
panstwa, specjalistow oraz lokalnej spotecznosci. Najczesciej sg to trudnosci emocjonalne zwigzane z
opiekg nad dzie¢mi po trudnych przezyciach oraz stres wynikajgcy z ich probleméw wychowawczych.
Opiekunowie muszg takze wspotpracowac z wieloma instytucjami i zatatwia¢ formalnosci. Dodatkowym
obcigzeniem mogg by¢ koszty utrzymania dziecka oraz ograniczony czas dla wtasnej rodziny i zycia
prywatnego.

Dzieci trafiajgce do pieczy zastepczej czesto majq trudne doswiadczenia.
Czesto zgtaszane sg nastepujgce problemy: mata dostepnosé psychiatrii dzieciecej, diugie termin
oczekiwan do innych lekarzy dzieciecych np. neurolog, kardiolog, dtugie postepowania sadowe
dotyczgce spraw dzieci.

Potrzeby rodzin zastepczych:

Wsparcie finansowe — odpowiednie swiadczenia na utrzymanie dziecka oraz pomoc w pokrywaniu
kosztéw leczenia. Wsparcie psychologiczne — dostep do psychologow i terapeutow dla dzieci oraz opie-
kunoéw, pomoc w radzeniu sobie z traumg i trudnymi zachowaniami dzieci. Szkolenia i rozwoj kompe-
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tencji wychowawczych — mozliwos¢ uczestniczenia w szkoleniach i warsztatach dotyczgcych wychowa-
nia dzieci z trudnymi doswiadczeniami. Opieka wytchnieniowa — mozliwo$¢ czasowego odcigzenia ro-
dziny zastepczej w opiece nad dzieckiem, w tym w szczegdlnosci podczas urlopu rodziny zastepczych.
Wsparcie spoteczne — akceptacja ze strony spoteczenstwa oraz mozliwos¢ korzystania z grup wsparcia
dla rodzin zastepczych.

W Dziale Pieczy Zastepczej jest zatrudnionych 6 koordynatorow rodzinnej pieczy zastepczej, 2
pracownikéw socjalnych wykonujgcy zadania koordynatoréw, ktdérzy na co dzien pracujg z rodzinami
zastepczymi oraz umieszczonymi w nich matoletnimi. Pracownik socjalny nadzorujgcy mieszkania
treningowe oraz pracujgcy z osobami usamodzielnianymi oraz psycholog. Praca z rodzinami
zastepczymi polega na wizytach w srodowisku zamieszkania rodzin zastepczych, dokonywaniu oceny
sytuacji dziecka umieszczonego w rodzinie zastepczej, przeprowadzaniu ocen rodzin zastepczych oraz
wywiaddw, udzielania wsparcia i porad specjalistycznych rodzinom zastepczym, udzielania wsparcia
psychologicznego, a takze organizowaniu grup wsparcia dla rodzin zastepczych. W zatrudnieniu
pozostaje 3 pracownikéw administracyjnych. Wszyscy pracownicy sg zatrudnieni na podstawie umowy
o prace.
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