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SPRAWOZDANIE Z PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH, PROZDROWOTNYCH
DLA MIESZKANCOW MIASTA TYCHY ZA 2025 r.

Miasto Tychy zgodnie z obowigzujagcymi ustawami z zakresu polityki zdrowotnej
odpowiedzialne jest za zadania w zakresie ochrony i promocji zdrowia. W 2025 roku
podjeto dziatania na rzecz poprawy zdrowia tyszan poprzez organizacje nastepujgcych

dziatanh prozdrowotnych.

Koordynacja i realizacja programow polityki zdrowotnej, ktére zostaty wdrozone na

podstawie opinii Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Wykonawcy programéw mogg by¢ wytonieni w drodze postepowania konkursowego
przez Komisje Konkursowg powotang przez Prezydenta Miasta Tychy zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami. W obecnej sytuacji prawnej realizacja programéw polityKi
zdrowotnej mozliwa jest tylko po uzyskaniu przez jednostke samorzadu terytorialnego
pozytywnej lub pozytywnej warunkowo (po uwzglednieniu uwag) opinii Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT), badz tez na podstawie rekomendaciji
Prezesa AOTMIT.

1. Program w zakresie profilaktyki depresji u dzieci i mlodziezy w miescie Tychy.
Miasto uzyskato pozytywng opinie Agenciji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
na realizacje programu. W wyniku ewaluacji zmodyfikowano grupe docelowg za zgodg
AOTMIT. Ogtoszony konkurs udato sie rozstrzygna¢ oraz zawrze¢ umowe z Centrum
Psychiatrii Srodowiskowej Feniks Karet i Wspdlnicy Spétka Jawna z Zabrza. Niestety
mimo ciggtego monitorowania realizacji umowy podmiot nie podjat sie jej wykonania
i wypowiedziat umowe uzasadniajac decyzje wycofaniem sie woli wspétpracy przez
czes¢ lekarzy i psychologéw oraz nieadekwatwnosci budzetu do realnych kosztéw
wdrozenia projektu.

2. Podsumowanie programu ,Wsparcie leczenia nieptodnosci metoda
zaptodnienia pozaustrojowego — In vitro dla mieszkancéw miasta Tychy na lata
2022-2025”.

Program finansowany przez miasto Tychy byt realizowany w roku 2023 przez Podmiot
Leczniczym Medi Partner Sp. z o0.0. przy ul. Cybernetyki 19, 02-677 z Warszawy
prowadzacy Zaktad Leczniczy InviMed Europejskie Centrum

Macierzynstwa w Katowicach. Z podmiotem zawarto dwie umowy.

Do programu mogty zosta¢ zakwalifikowane pary, ktdére nie mogty zrealizowaé planéw

rozrodczych poprzez spontaniczng koncepcje, ktore spetnity nastepujace kryteria:
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wiek kobiety miesci sie w przedziale 20 - 42 lat (w/g rocznika urodzenia);

spetniali okreslone ustawg warunki podjecia terapii metodg zaptodnienia
pozaustrojowego w ramach dawstwa partnerskiego lub innego niz partnerskie,
lub przystapienia do procedury dawstwa zarodka;

byli mieszkancami miasta Tychy oraz rozliczali podatek od dochodéw osobistych
(PIT) w Tychach;

wyrazity zgode na samodzielne pokrycie kosztdw przechowywania
kriokonserwowanych zarodkéw oraz ich ewentualnych kriotransferéw a takze na

ewentualne pokrycie kosztow kriokonserwacji oocytow.

Program skierowany byt do 42 par. Z programu skorzystato 36 par. Kazda para
zakwalifikowana do  programu skorzystata z  dofinansowania jednej,
zindywidualizowanej procedury medycznie wspomaganej reprodukcji. W efekcie
uzyskano 10 narodzin dzieci. Szczegtéwy raport z realizacji programu polityki
zdrowotnej przekazano Agencji Oceny Technologii Medycznej i Taryfikacji oraz
zamieszczona na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Miasta Tychy pod linkiem

https://bip.umtychy.pl/jednostki-organizacyjne-um/informacje/5729.

Koszty poniesione przez miasto na realizacje powyzszego programu to kwota
178 690 zt. Od 1 czerwca 2024 pary, kiére mierzg sie z problemem nieptodnosci,
majg réwny dostep do in vitro w ramach programu rzadowego, ktéry potrwa do
31 grudnia 2028 roku.

Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi i podmiotami dziatajacymi w obszarze

ochrony i promocji zdrowia

Miasto wspotpracowato z organizacjami pozarzadowymi i podmiotami realizujgcymi
zadania publiczne, akcje profilaktyczne i edukacyjne dla mieszkancéw z obszaru

ochrony i promociji zdrowia. W 2025 roku byly to nastepujace dziatania:

1. Stowarzyszenie Tyskie Szpilki zrealizowato konferencje RakOFF V ,SexON”.
Konferencja poswiecona byta profilaktyce nowotworéw kobiecych oraz nowotworow
u mezczyzn oraz szczepien HPV. Wydarzenie z udziatem specjalistéw odbyto sie
27 wrze$nia w tyskiej Mediatece. Celem gtéwnym zrealizowanego zadania byto
zwigkszenie $Swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki nowotworowej,
wczesnej diagnostyki choréb onkologicznych, a takze poprawa jakosci zycia

pacjentow onkologicznych poprzez podjecie tematéw zwigzanych z seksualnoscia,
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relacjami, akceptacja wlasnego ciata i dobrostanem psychicznym po diagnozie
chorobie nowotworowej. Istotnym elementem bylo takze przetamanie tabu
i stereotypdéw dotyczacych intymnosci i bliskosci w kontekscie choroby. Oprécz
wyktadéw i dyskusji ekspertdw, mieszkancy mogli skorzystaé ze strefy
wystawienniczej, dziatan informacyjnych i edukacyjnych prowadzonych przez
przedstawicielki Amazonek oraz Fundacje Mam Marzenie, prezentacji sesji
fotograficznej na sztalugach wraz z samobadaniem piersi #PomacajSie#.
W konferencji (na miejscu wydarzenia) wzieto udziat 120 osdb, relacje on-line na
You Tube i na FB Tyskich Szpilek $ledzity 224 osoby. Przeszkolono 15 oséb
w zakresie samobadania piersi. 90 osoéb skorzystato z badania usg piersi oraz 62
mezczyzn z badania jader. Miasto dofinansowato realizacje wydarzenia kwotg
9922 zt.

Fundacja Przestrzen Mozliwosci zrealizowata zadanie publiczne pn. ,Bajka
o miekkim i puchatym” poprawa jakosci zycia poprzez wzmocnienie odpornosci
psychicznej dzieci w wieku 6 lat odbywajacych przygotowanie przedszkolne przed
szkotg podstawowg (dedykowany dzieciom z zeréwek). To kolejna edycja projektu,
ktory cieszy sie bardzo duzym =zainteresowaniem. Zadanie obejmowato
12 spotkan/warsztatéow opartych na tekécie Doroty Zuczkowskiej ,Bajka o miekkim
i puchatym”. Celem projektu byto dbanie o zdrowie psychiczne, wsparcie budowania
odpornosci psychicznej. Omowione zostaty tematy zwigzane z poczuciem
kompetencji dziecka, poczuciem wtasnej wartosci i przynaleznosci, budowanie
relacji z bliskimi, strategie na kryzysy oraz sytuacje trudne. W projekcie wzieto udziat
242 dzieci. Kwota dofinansowania projektu to 10 000 zt.

Stowarzyszenie Tyskie Amazonki zrealizowato zadanie publicznego pn. Onko-
Sprawa-Tyszanka. Celem projektu byta poprawa kondycji uczestnikéw, promocja
zdrowia przez aktywne dziatanie, w tym uswiadomienie i zwrdécenie uwagi na dbanie
0 zdrowie kobiet - mieszkanek miasta Tychow, oséb z niepetnosprawnosciami i bez
w réznych okresach leczenia nowotworu piersi. Podczas spotkania potozono nacisk
na poczucie bezpieczenstwa, rownowage emocjonalng po trudnych doswiadczeniu
leczenia onkologicznego dgzac do integracji spotecznej aby zapobiec marginalizaciji
i wykluczeniu spotecznemu. Przeprowadzono 13 spotkan, 7 w formie aktywnosci
fizycznej — CEwiczen usprawniajgcych. Byty to tagodne zajecia usprawniajgce
z elementami jogi. Przeprowadzono tez 6 warsztatow aktywizujgcych w tym
2 warsztaty w lesie tzw. kapiele le$ne oraz 2 warsztaty $miechoterapii — terapii
pomocniczej stosowanej w leczeniu depresiji, choréb przewlektych i nowotworowych.
Ponadto przeprowadzono dwa warsztaty sensoceramiki — dotknij, poczuj, ulecz,

gdzie podczas pracy z gling uczestniczki mogly wspomaga¢ mobilno$¢ dioni
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i redukowa¢ napiecie psychosomatyczne. W zajeciach uczestniczyto 31 o0sob.
Organizacja wsparta zostata kwotg 6 350 zt.

Fundacja ,Tychy-Dobre Miejsce” zrealizowata dwa zadania publiczne pn:

a) Konferencja ,Waga problemu: otyto$¢ i cukrzyca w centrum uwagi”. Konferencja
informacyjno-profilaktyczna dotyczgca zwiekszenia $Swiadomosci spotecznej na
temat zagrozen zwigzanych z cukrzycqg i otytoscig. Dzieki konferencji zwiekszono
Swiadomos¢ zdrowotng uczestnikbw, wzmocniono postawy prozdrowotne,
zachecono do podejmowania dziatan profilaktycznych, w szczegdlnosci w zakresie
zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz regularnych badan. Konferencja
odbyta sie 27 listopada w tyskiej Mediatece, w ktorej wzieto udziat okoto 200 osdb.
Koszt rozliczonej dotacji to 9 762.35 zt;

b) Konferencja ,Zdrowa gtowa - udar w prostych stowach”. Konferencja
informacyjno-profilaktyczna dotyczaca przyczyn i skutkow udaru moézgu. Celem
wydarzenia byto przyblizenie mieszkancom problemu udaru mézgu, edukacja
w zakresie profilaktyki. Wyktady miaty na celu zwigkszenie Swiadomosci w zakresie
czynnikéw ryzyka udaru i rozpoznania jego pierwszych objawow. Konferencja odbyta
sie 14 marca w tyskiej Mediatece i wzieto w niej udziat ponad 300 osob. Kwota
dotacji rozliczonej to 9 292.80 zt.

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,Strone Storica” zrealizowato
zadanie publiczne w zakresie zdrowia publicznego pn. ,Inne zadania z zakresu
ochrony zdrowia, zdrowia psychicznego, promocji zdrowia lub profilaktyki chorob”.
W ramach programu edukacyjnego przeprowadzono dziatania edukacyjne dla
rodzicéw i opiekunow dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
miodziezy i absolwentéw Szkoty Branzowej | stopnia nr 5 im. Anny Dymnej
w Zespole Szkét Specjalnych nr 8 w Tychach. Zorganizowano 7 dwugodzinnych
spotkan warsztatowych. Warsztaty zywieniowe z dietetykiem i kucharzem pozwolity
na podniesienie zasobu wiedzy i kompetenciji odbiorcéw w codziennych, rutynowych
czynnosciach zywieniowych. W wyniku zadania nastgpit wzrost poziomu
kompetencji rodzicow/opiekunéw dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
absolwentow szkoty. Nastgpit wzrost Swiadomosci nt. zagrozen zdrowotnych
wynikajacych z zaburzeh odzywiania i otyto$ci oraz poprawa stanu emocjonalno-
psychicznego najblizszych oso6b zaangazowanych w odzywianie dzieci. tacznie

w projekcie uczestniczyto okoto 35 osdb. Koszt rozliczonej dotacji to 6 816.76 zt.
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Zadania realizowane przez miasto Tychy w 2025 roku w zakresie profilaktyki i

promocji zdrowia

W ramach profilaktyki i promocji zdrowia:

rozpowszechniano w instytucjach publicznych poradnik ,Po ludzku o raku”
autorstwa dr n. med. Macieja Jedrzejko. W publikacji znajdujg sie informacje jak
zapobiega¢ nowotworom, jakie badania nalezy wykona¢ i jakie sg pierwsze
objawy nowotworow;

rozpowszechniano karte w formie wizytdwki zawierajgcq ikonagrafike
z tancuchem przezycia i numerem alarmowym 112 oraz koperte zycia.

zorganizowano pie¢ prelekcji w ramach spotkan edukacyjnych dla mieszkancow
miasta Tychy na tematy w zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci w osrodkach
wsparcia dla senioréw. Edukacja dotyczyta rowniez konsekwencji zdrowotnych
wynikajacych z choroby otytosciowej. W spotkaniach kazdorazowo uczestniczyto
okoto 15 - 20 osob.

zorganizowano 25 pazdziernika w godzinach od 9 do 17 Dzien Zdrowia.
Mieszkancy mogli skorzystaé z bezptatnych badan przesiewowych i porad m.in.:
usg piersi, tarczycy, uktadu moczowo — piciowego, szyi oraz dopplera konczyn
dolnych, EKG, badania optometrycznego, dermatoskopowego, badania pamieci,
pomiaru glukozy, ci$nienia tetniczego. Udzielano konsultacji w zakresie zdrowia
psychicznego, mikrobioty jelitowej, leczenia bdlu, fizjoterapii, w tym
onkologicznej, protetyki stuchu, dietetyki, czy samobadania piersi. Mieszkancy
brali udziat w pokazach ratownictwa medycznego. Dzieci zabawiaty Tyszaki. Na
parkingu znajdowat sie mobilny punkt poboru krwi oraz cytobus, w ktérym
kobiety mogty wykona¢ badanie HPV i cytologie na podtozu ptynnym. Z badan
i konsultacji skorzystato blisko 1000 osob. W organizacje wydarzenia wigczyto
sie wiele osob i podmiotéow Swiadczacych ustugi zdrowotne;

wspotpracowano z pracowniami mammograficznymi w zakresie bezptatnych
profilaktycznych  badah  mammograficznych realizowanych w  ramach
populacyjnego programu zdrowotnego skierowanego do kobiet w wieku od 45 do
74 lat, ktore przez ostatnie dwa lata nie miaty wykonywanej mammografii. Miasto
promuje badania i zacheca mieszkanki do badan w mammobusie wykonywanych
przez podmioty, ktére podpisaty kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia;

wspotpracowano z Narodowym Instytutem Lekéw w zakresie zwigkszenia wiedzy
i Swiadomosci nt. antybiotykéw poprzez promowanie materiatébw edukacyjnych

zwigzanych ze Swiatowym Tygodniem Wiedzy o Antybiotykach.




